༄༅།།རྷེཡཾཔྲབྷཱནྣམསངམབྷིསམུ༔ྩཡསྱཏྟེཀཱབིཧརཏྟིས། 

༄༅། །དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཏི་གུ་ར་ཝེ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཅ་ ་ན་མོ་ན་མཿདམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་རྣམ་དག་སྐུ་བཞིའེ་བང་རིམ་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླས་རབ་མཛེས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུའེ་ལྗོན་པས་བརྒྱན། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་མཐོ་རིས་ 
འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའེ་འབྲས་བུས་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་རི་དབང་ལྷུན་པོའི་མཆོག་ལ་ཀུན་ནས་དྭང་བས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་ རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འབྱོར་པ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་མཆོག །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་གསལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལེགས་བཤད་ཟབ་ཡངས་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའེ་དཔལ་སྐྱེད་པ། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་བྱམས་མགོན་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་ 
དང་། །ཐོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་མཆོག་དེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན། །ཐར་ 
པའི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་གཉེན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་གནས། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱ་ཆེན་ལུང་ལ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་བརྟན་པས། །དཔག་མེད་ 
གདུལ་བྱའི་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བཏུད་ནས། །ཤེ ས་བྱ་རབ་འབྱམས་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་། །ལྟ་ངན་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །དམ་ཆོས་མངོན་པ་འདིར་ 
གསལ་བྱ། །ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ཞེན་མུན་པས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྣང་བ་ 

ཅན། །གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་བའི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་རྣམས་གུས་པས་ 
ཉོན། །དེ་ལ་འདེར་གང་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ནི། མི་བརྟན་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་ 
སྤངས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 1 


ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པས་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པས། རེ་ཞིག་དང་པོར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 

དོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིེད་གསལ་བར་བསྟན་པས། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། ཡང་དག་པའེ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ 
མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་གོ་ 
“ཟོབ་བྱ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱ་ཆེར་་-ཁོབ་པ་རྣམ་ངེས་སུ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་སྐུ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོཿ བ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་ 
དྲུག་ཅུ་བཞི་འདེ་དག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །རང་སངས་རྒྱས་པའེ་ས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་བའེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཡིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡི། །འབྱོར་པའེ་ཆར་ཡང་ 
མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན་གདུལ་བྱའེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་ མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་ཅི ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་སྐྱབས་ གནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ 

གྱི། །གནོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། [ཟློག་ཅིང་འབྱོར་པ་བྱ་བྱེད་དུ། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


2 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཚུལ་གྱིས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་ 
རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། རྗོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ནཿ ཁྲ ཏཊུན་སབ་རད། ཏྡེ་ཐཞན་ར་ ཨ་གྐ།ཏ་ཀྲུན་སོང་ཤོང་ ར་ཉན་ཉུ་མཐམཞཐུགྲས' 
གྱར་ཀུན་སོང་བ། །དེ་བཞེན་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ 
རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ།་ སྤང་བྱ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་ཀྱང་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། མེད་བཞེན་དུ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འབྱུང་ཞེང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱད་པ་ལས། མཐའ་མེད་པའེ་འཁོར་བ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས། བཟོད་པར་བཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་པ་ལས་ 
ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཞེིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཡོད་ན་ 
ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཚ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ནི་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ 
གླེན་ལྐུགས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཅིང་། བདེ་འགྲོ་རྣམ་པ་གཉེས་ནའང་དབུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པ་དང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། དཔྱད་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། མི་གཅང་བ་ལ་དྲི་ཞེམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་ 

མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱ་ཆེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་བ།་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 3 


ཕྱིར་ཐོག་མར་དགེ་བ། བསམས་པ་ལས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་དུ་དགེ་བ། བསྒོམས་པ་ལས་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོག ས་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མར་དགེ་བ། ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་དོན་བཟང་པོ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་གྲགས་པས་བརྗོད་པས་གཟུང་སྨླ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། 
ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མས་དག ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ སུ་བྱང་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔ ག་ ཏུ་མེ ད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱན་ 
ལས། དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དགེ ་བ་ཡིན། །དོན་རྣམ་གཉིས་ལྡན་གཟུང་སླ་ 
ཏངྲ། ཀཾ ཏ་ཐ ཨ་ཛཿ་ཏྱརྟོའ གཏན་དང ཧུདྔ་ཐོང་མ ཉ རོ་དང ཁམས་ག 
ལོང རུམ རྗེགས་བྱིཏྲ་རྡཏ། ངབོ་ཉིད་ཏྟགྦཏྲ་རས་དཱཐཤྤ།$ [རན §ུ ན་མནཏརྟ་ཐཱ༔ྲ་བྷཧྦཡནྷ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་བ།་དེ ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས། 
དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་འདི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྲུང་བ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ 

ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེས་ན་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ག་་དེ ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། མཛོད་ 
ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་ 
དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེས་ལས། དང་པོ།་ཡུང་གི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་ 
གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ལ་བཞེ་སྟེ། གང་ལ་འཆད་ཉན་བྱ་བའེ་གཞུང་ལུགས། གང་གིས་འཚད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག 
ཇི་ལྟར་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འཆད་ཉན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའེ་བཀའ་དང་། དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ལས། བཀའ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ།་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་ངག་གང་ཞིག བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཕུན་སུམ་ 


4 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


༨ ༨༽ ༨ 


མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པས། སྤོབས་པ་ཁྱད་པར་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ཉིད་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་ 
གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཧེསག་*དབྱེ་བ་ནི། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཞིང་ 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འབྱང་ཁུངས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་ 
སུ་གནང་བའིེ་བཀའ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིམ་པའེ་དབང་གིས་ཕྱེ་ན་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་“ངེས་ཚིག་ནི། གསུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་བམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གསུང་རབ་ 
ཅེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ལའང་མཚན་ཉིད་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་མར་གྱར་པས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བྱས་ 
པའི་ངག་གང་ཞིག བྱེད་ལས་བཀའ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞེག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་ 
གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་ 
སྲོང་བཀའ་བཞིན་ ྤྱི་བོས་ བླང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན། རྣམ་པར་ངེ ས་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་མཆོག་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །སྙེང་མེད་ངན་གཡོ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤོང་། །བསྟན་བཅོས་གསུམ་ཚན་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུའི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། རྒྱ་ཆེ ན་པོ་སྡུད་པར་ བྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་སོགས་པ་དང་། བཤད་བྱའི་དབང་གིས་ཕྱེ་ན། བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་དང་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བར་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པ་གཅོ་ཆེར་གསལ་བར་སྟོན་ 
པ་དབུ་མ་རིགས་པའེ་ཚེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མའི་ལྟ་བ་དང་ 
སྤྱིར་དུ་སློབ་མའི་བློ་འཆོཿ ས་པས་སམ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ལས་འཆོས་ཤི ང་། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། ཏྲ 


ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་དྲགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འ འི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ 
ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་གང་ཟག་ནི། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
པས་དེ་ཉེད་ཉན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེས་ལས། དང་པོ། འཆད་པོའི་སློབ་དཔོན་ནི། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྷག་པར་ལྡན་པས་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ནམ་ཡང་སྐོ་བ་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ 
ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ 

ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ཡིད་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ 
ཅན། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞེན་དུ་ལྷམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གི །མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཆོག་ཤེས་འདོད་ 
ཆུང་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
གྱིས་གུས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ།་ཉན་པ་པོའི་སློབ་མའང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་སྤངས་པས་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ལ། གང་ཉན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་དེ་ཉེད་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བཞི་བརྱ་པར།་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་ 

བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་༤་བྱེད་ཚུལ་ནི། འཆད་པ་པོས་ཀྱང་རྒྱད་འཇམ་ཞིང་རྒྱགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་དཔེ་མཁྱུད་སྤངས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པས་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་ 
བར་གོ་བདེ་བས། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་སྟོན་པ་ནི། །འཇམ་ཞིང་རྒྱགས་བྲལ་མི་སྐྱོ་དང་། །གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རིགས་པ་ 
དང་། །གོ་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་པ་པོས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ 


6 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ 
རག ༼།ྣ།ྣོྲོྲོི ཐཐ 
ཀས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ ལྡན་ པས། དངོས་གཞི་ཆོས་འཆད་པ་དང་དེའེ་ཆེད་དུ་ཡོན་འབུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ ་དང་། འཆད་ཉན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ལ་ལོག་ སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའེ་བཟོད་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམ ས་སུ་ 
བླངས་ནས། མཇུག་ཏུ་དེ་དག་གི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཚའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ 

དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་“ཕན་ཡོན་ལ། ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་ སྡུད པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྒོམས་ 

ཏེ། །དེ་ ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་ མེད་ པའེ་ཆོས་ བརྗོད་ཅི ཅིང་། །དེ་ ཡང་འགྲོ་བའེ འི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་བསྔོ་ 

ན། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེའེ་སྒྲ་ཆེན་པོར་ཡང་། 
སྟོང་ཆེ ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་གསེར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ནི། །ཆིག་བཞིའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བརྗོད་པ། །དེ་ཡི་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཐོབ་ཅི ང་། གུས་པས་མཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མདོ་སྡེ་ལས། མིག་ལྡན་སྣང་བ་ཡོད་གྱུར་ 

ན། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་མི་དགེའེ་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་ 
པས་སྡིག་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྲོང་། །ཟོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འཐོབ། །ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་སུ་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་འཐོབ་ལ། གཉི་གས་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ ཡོན་ནི ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཆོ་ ས་ 
ཉན་པའེ་ རྒྱའམ། ཐོ ས་འཆད་པའི་རྒྱུར། ཐ་ན་གོཿ མ་པ་གཅིག་འདོར་ རམ། ཐ་ན་ དབུགས་གཅིག་འབྱིན་ནས་ 
རུུབས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་། དེ་བཞེན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 7 


གཤེགས་པ་གསང་བའེ་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་ 
ཏུ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་རྗོད་མཛད་ཀྱང་། །མཐར་ཕྱིན་པར་ནི་འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་བརྗོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འཐོབ་བོ། །གཉེས་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་དག་ལས་འབྱུང་བའེ་དོན་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལས་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། རང་གིས་ཀྱང་བསམ་པ་ལ་རྟོགས་པའེ་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་ 
སྦྱོར་བ ས་ཀྱང་སྒྲབ་ཅིང་ཉམ ས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ 
ནི། སྨན་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤྱད་པ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ཡིས་རབ་ཏུ་བཟང་བའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ 
ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་ན་ཡང་། །རང་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་ 

བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་སྐུའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད། །གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་རྣམ་འཇྲོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་ 
འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཟབ་མོའི་དོན་མ་བསྒོམས་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་ཆེར་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་འདི་ 
བསྒོམས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ་འཐུངས་སྐོམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་སེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡང་མི་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་ 


8 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པཔ པཔ 1 '༼མ་མ་ པ་་ས་ ་ 
གའི་དོན་བྱས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་ནའང་། བསམ་པ་བཟང་པོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ 
ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཤེ ས་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 

ལན། ༩༦ ་ཿགས་མན་ཝཨ་ཐ།ག8 །དདཀྐད་རྔག་ཁྲཿ་ཝ་ཐཱྤ་ཤྲེསྲ༔ས། གླ ཏྱཾདྲ་མརྡ་ 
མཁས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ལེགས་སྦྱོད་དགེ་བའེ་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྩོན་པས་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་དང་ 
བཅས་ཤིང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དལ་བ་འདི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའེ་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། མཛད་པ་པོའི་སློབ་ 
དཔོན་ནི་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ཞིང་། དེའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་མཁས་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའེ་དགེ་སློང་འབྱུང་། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའི་ 


དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །སཱ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་ 


༽ ༢༨ 


པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྡུས་དོན་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ནའང་། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་ 
རསྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 9 


རོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ཤྟི་པས།་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ 
ཡི། །ཚད་མ་ལུང་དང་ རྡན བ་ཡི། །བདེན་པ་གཉེས་འདིར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ ་ནི་ ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ པའོ། །འཕགས་ པ་ཐོགས་མེ མེད་ནི་ ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 

;ྫོ །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་བསྟན་ 
བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
སྐྱོབ་ཉ ཉིད་ཀྱིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ཆརྱུ། ཇུ ཐན ཐོ་དཆ་གུ་ཏུཛ་ །འཕགས་པ་མི་ 
ཕམ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ བླགས་པ། །གསན་ པའི་སྙིམ་པས་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་ཚབ་ འཕགས་པ་བྱམས་པ ་མགོན་ པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་མང་ པོ་གསན་ཅི ཅིང་། ཁུད་པར་ 
་རགྲིག དད ར་ཚ འི 
སྦྱོར་བ་པོ་མེད་པའེ་དབང་གིས་ རེ་ཞིག་མི་གསལ་བར་ གྱུར་པ ་དེ་ཉིད། སླར་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཆོཿ ས་མངོན་པའེ་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ པ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནས་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད ་དོ། །དེ །།དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སའེ་དངོས་གཞི་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། 
གཞི་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་སྟེ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་སྟེ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ 
བཤད་པར་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ནི་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བའི་ཚེ་ ག་འབྲུ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་སྨླ་ཞིང་། 
ས་་།། ོིོོིས། དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་འཚད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ སྟེ དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གྱི་དོན། དོན་ཆེན་ སྒྲུབ་པ་ སྤྱིའི ཕྱག 
དོན་མཆོག་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། དོན་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །མཚན་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེའི་ཨ་ཐྷི་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 


10 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཉེར་བ སྒྱུར་ཡིན་པ ས་མངོན་པ་དང་། རྷརྨ་ནི་ཆོས་དང་། ས་མུ་ཙཱ་ཡ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བས། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་གཞུང་འདིའེ་མཚན་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 

ཏོ། །གཉེས་པ་བཤད་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དེ། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཆོས་མངོན་དྲི་མེ ་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་ 
སོ། །བཏགས་པ་བ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། འབྲས་བུའེ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། མདོ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱའེ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་སོ། འདིར་ཡང་བརྗོད་བྱའེ་མིང་གིས་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ནི་དོན་ལེགས་པ་རྟོགས་ནས་མདོའི་སྙིང་ཕོ་བཏུས་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཐོ་བའི་གནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ག་་འདོགས་ཚུལ་ནི། དཔེ་དང་གཞུང་ 
ཚད་དང་ཞུ་བ་པོ་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་བརྗོད་བྱ་ལས་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ 
ཆོས་མངོན་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི་གཞུང་གི་གནས་ལུགས་དང་བྱེད་ 
ལས་ལ་བཏགས་པའོ། །བཞི་པ།*ཨ དགོས་པ་ལ་སྦྱིར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། མིང་དེ་ལས་དེའི་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ཞེས་པ་དང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི།་མདོ་ལས་ཀྱང་། མིང་དུ་གདགས་པ་མ་མཛད་ན། །འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་ 

འགྱར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྗོད་ 
བྱ་དང་བྱེད་ལས་ལ་བཏགས་པས་ནི་མཚན་ཐོས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་གོ་བ་ཡིན་ལ། ཀླད་དུ་ 
ཆགས་གཞག་པ་དང་སྒུར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་བར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ། བམ་ཚད་དུ་བཅད་པ་ནི། གཞུང་གི་ཚད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། རེ་རེའེ་ཚད་ 
ནི་ཤློ་ཀ་སྟོང་གི་སུམ་ཚའམ་སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེིང་། འདིར་ནི་བམ་པོ་ལྔའི་དང་པོའམ། འཕན་ཐང་ 
དཀར་ཆག་ལྟར་ན་དྲུག་གི་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་ཅེས་པའོ། །ཧས་ག“སྤྱིའི་ཕྱག་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 11 


རྣམས་བྱ་བ་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་ཡང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་དང་སྒྱུར་པ་ཕོ་དང་ཡི་གེ་པ་དང་འཆད་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ 
ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རུ་བ་པ་མེད་པས་འཇམ་ཞིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་ལ། མི་གཡོ་བའེ་ས་ཡར་ལྡན་དུ་མངའ་བའམ། བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་རིམ་པ་ 
ལྟར་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་མཚོན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད། སྔོན་དེ་ལྟར་ 
བཀས་བཅད་པ་སྲིད་ཀྱང་ད་ལྟ་དེའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྒྱུར་བ་པོ་རང་དད་པའི་ལྷ་དང་། རྒྱད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ 
ཆེ་བར་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ།་” བསྟན་བཅོས་དངོས་ནི། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཚད་ཅིང་། དེའང་གང་ 
འཆད་པ་དེའེ་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་ནི་དང་པོར་སྟོན་པར་རིགས་ཏེ། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ལེན་དང་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །དེའི་དགོས་པའི་དོན་ནི། བསྡུས་དོན་ལས། དེ་འགྲུབ་དེ་ཡང་ཚིག་དོན་ལས། །གོ་རིམ་རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་ 
དག །མི་འགལ་བར་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞུང་འདེས་ 
དོན་འདི་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བསྡུས་དོན་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། དེའང་རྣམ་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ངེས་ 
དོན་ལས་འགྲུབ་ལ། གཞུང་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་དགོད་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། དྲི་བས་ལན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ནི་ ་རིམ་མི་འགལ་བར་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་དང་ 
རིགས་པ་དང་རང་གི ་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་དང་ཟློས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་ 
བཀོད་དེ། དྲང་དོན་ངེས་དོན་དང་། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་། × གྐའ་ ན་དད དྲུ་མཐི་བི་ 


12 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དད་དང་། བདེན་གཉེས་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མི་འགལ་བ་དང་མི་ཟློས་པ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ལན་གདབ་པ་ནི་རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བརྒལ་ 
ལན་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བས། འདིར་ནི་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དགོས་དོན་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་དགོས་འབྲེལ། བསྡུས་དོན་ལུས་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཚན་གྱིས་ངེས་པའེ་ཚིག་ལ་དྲིས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པའི་དགོས་པ། དགོས་ 
འབྲེལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཐ་དད་གངས་ངེས་དཔྱད་པ། འགྲེལ་བའེ་གཞུང་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ།ཚ དགོས་པ་ལ། མི་ 
འཐད་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ།ཁ་ཅིག་ངག་གིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མའེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་ 
བརྗོད་པར། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་སུ་ཡིས་ལེན། །ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚིག་ལས་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས།“" 
ཚིག་དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་བརྗོད་པས།་ཨེ་ཡིས་ཁ་ནི་འཚིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་--་རྫག་དོན་ལ། བདག་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། བརྫུན་ཚིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་མེད་ལ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཅམ་གྱི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པས། ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་ཚད་མའི་ངེས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ འཐད་པ། ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས།"་དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ 
དུ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། གཅོ་ཆེར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བར།ྱབསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བརྩམ་པའམ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་མཁས་པས་བརྩམ་པར་བྱ་བའམ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བར་རྟོགས་པའེ་དོན་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དང་ཚོས་མཆོག་“གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་ 
འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངག་ལས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་དང་། ཐམ་ཟེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་གོ།་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་ག ཞུང་གི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། ཐུད་འཐེལདུ།“་མཁས་རྣམས་ 
གཞུག་པའི་ལས་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་རྗེ ས་སུ་བསྐྱང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 13 


རྟོགས་ཤིང་། འུ་ཡུག་པ།“་དེའང་དབང་པོ་བ རྟུལ་པོས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ལ། རྣོན་པོས་དོན་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེ་ཚེ་མ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག རྦ སོག ས་པའི་དོན་དུའོ། །ཅོད་སྤོང་ན།དེ་ལ་ཚི་ག་ཙམ་གྱིས་ལོག་རྟོག་ཟློག་ 
པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདེ་ལས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རིགས་པ་བ རྒྱད་ན ས་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱིར་ཡང་དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་བཀོད་ཀྱང་ 
འཇུག་པའི་དབང་དུུ་བས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བཀོད་ན་འཇུག་ལ་མ་བཀོད་ན་མི་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་ནི་བརྗོད་བྱ་བདེན་ལྡན་དུ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་ཟློག་པར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ།་" སོ་སོ འི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་ཚི་ ག་ཙ མ་ཡོད་པའེ་དགོཿ ས་འབྲེལ་བཞེ། དགོཿ ས་འབྲེལ་ 
ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེས་བ སྟན་པར་ བྱ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ལས་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་དགོས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དགོས་ 
པ་བདེན་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཡོད་པའེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞེ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། ངག་འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཆོས་བཞི་ 
པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ 
ལས་ བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་ལྔས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་ 
བྱ་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། འདི་ལ ས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཁས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་མཁས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
མཁས་པའང་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐ་དད་བརྟག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའེ་ཁོངས་སུ་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་འདུ་བས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་ཅམ་དུ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གང་ལས་གང་ 
བྱུང་བ་རྒྱུ་འབ ས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །གྲངས་ལས་དཔྱད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་མང་ 
པོར། བརྗོད་པར་ བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲེ ལ་བ་དང་དགོ་ ས་པ་དང་དགོ་ ས་པའི་དགོ་ ས་པ་སྟེ་ལྔར་ 


གསུངས་པས་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་བློ་ཡུལ་ 


14 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྲིད་པས་དེ་དག་སེལ་བ་ལ་དགོས་འབྲེ ལ་གྱི་ངག་བཞིར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་དྲི་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདི་བརྩམས་ཤིང་གཞུང་ཡི་གེར་བཀོད་ཅེ་ན། ལན་ལ་བརྗོད་བྱ་ནི། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་དུ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་བ་དང་གྲངས་ངེས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
པར་ ནུས་ཤི ང་། བསམས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་བསམ་པའི་གནས་རྣམས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་པའོ། །ཉིང་ 
དགོས་ནི། འདི་ལྟར་མཁས་པ་འདིས་ནི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡུང་གི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ཞེ་གནས་ཐོབ་པའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། གནས་འདི་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བདེ་བར་སེམས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྷག་མཐོང་འཕེ ལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པ་མང་པོར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་ 
པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ལྷག་མཐོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་ 
དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབེལ་བའི་ 
གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་འདི་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱར་བས། གཞན་གྱིས་དྲི་ 
བ་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྐལ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ལེགས་བཤད་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕན་ཡོཿ ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་བལྟའོ། །འབྲེལ་པ་ནི། མཁས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ཞེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཁས་པའི་དགོས་པ་འབྱུང་ཞེང་། མཁས་པ་འདིས་ཕན་ཡོན་གཉིས་འཐོབ་ཅེས་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཉིང་དགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་མཁས་པའེ་དགོས་པ་ལས་འབྱུང་བར་སྟོན་པའོ། །དེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། ཀང 


ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་གསུམ་སྒྲས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་བསྟན་ཞིང་། འབྲེལ་བ་ནི་དེ་དག་ 
གི་ཤུགས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །རྩ་བར་ཡང་ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། གཞན་གསུམ་ཤུགས་ལས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་ག་“དགོས་པ་ནི། འཆད་པ་པོས་བསྟན་བཅོས་མ་འཛིངས་པར་བཤད་སླ་བ་དང་། ཉན་པ་ཕོས་ 
སྐུར་འདེབས་སྤོང་བ་དང་། མཁས་པ་སྔ་མའི་སྲོལ་བསྐྱང་ཞིང་གཞུང་གི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཞུང་འདིར་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པས། དེ་དག་དོན་ 
གཉེར་གྱི་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ།་ངེས་ཚིག་ལ། སྡོམ་ནི་ཞེས་པ་ 
ནི་ཨུད་དཱ་ན་ལ་ཨུད་ནྷི་ཏྱ་ཕྱུང་ནས། དཱ་ན་སྟེར་བ་ཞེས་པར་ཡི་གེ་བསྣན་ཏེ་བཤད་ན། དོན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ 
གཉིས་དུ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ།“ངོ་བོ་ནི། དུ་ཞེས་དྲིས་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལན་དུ་ཤེས་བྱ་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་གྱི་ལན་དུ་ཡང་དབྱེ་བ་ 
དྲེ་རྣམས་སོ་སོར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཉེར་ལེན་ནི་གྲངས་ངེས་པའེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་ནི་མཚན་ཉིད་བཀོད་པའེ་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་འདི་ཙམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་ 
ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། གོ་རིམ་ནི་རྣམ་གཞག་བྱས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་སྔ་མའི་རྗེས་ སུ་ཕྱི་མ་རིམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་། དོན་ནི་རིམ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་ནི་སྒྲའི་དོན་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་པ་དང་། དཔེ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་དོན་དེ་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ་ནི་དཔེ ས་མཚོན་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དེ་དག ཆོས་ཅན་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས། ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་ 
འཆད་པས། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་ནས། དེའི་དང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སྡུད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ 
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ལྟར་རིགས་པར་ཕན་ཚུན་འདུ་བའི་ཚུལ་དང་། མཚུ ངས་ལྡན་ནི་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོཿ ས་གསུམ་པོ་དེ་ 
དང་དབང་དང་མངོན་གྱྱར་དུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཆོ ས་བཅུ་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཚུ ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། བཞི་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལའང་བཞེར་དབྱེ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའང་བརྗོད་བྱ་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ ་ལས་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ན་ 
བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཆོ་ ས་རྣམ་པར་ངེས་པ ་དང་། ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་འཐོབ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ 
དང་མངོན་རྟོགས་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་ཟབ་པ ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོཿ ས་བསྟན་པ ་རྣམས་རྟོགས་པ་ལས་ནི་ཕན་ཚུ ན་འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབྱུང་བས། དེའེ་ཚུལ ་གསལ་བར་སྟོན་པ་འབེ ལ་གཏམ་ནི ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་དབྱེ་བ་སྟེ། 
བསྡུས་ནས ་སྟོན་པས་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་གྱི་སྡོ: མ་གཉེས་ལས། འདིར་ནི་སྦྱིའི་སྡོཿ མ་ ་འོག་གི་སྡོམ་ཚན་རེ་རེའི་ཚིག་རྣམས་བསྡུས་ 
་སྤི་སྡོམ་དང། དོན་སྣ་ར་རའི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་སྡོམ་དང། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་བར་སྡོམ། མམ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ུས་ནི་གཉིས་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་ཏོ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དོན་ག སལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
སམ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉེས་སམ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 

པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་ རྒྱ་ཡི ན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཕལ་ཆེར་བརྗོད་ 
འདོད་ཙམ་གྱིས་ག ཞག་པ་སྟེ། དེས་ན་དེ་དག་གི་ རྒྱ་མཚན་མང་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ ས་ནི་དགོས་པ་ཆུང་བས་རེ་ཞིག་ 
བཞག་ལ། འདིར་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་ཤེ ས་རབ་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་ནས་དོན་འདི་སྟེད་ཅིག་གོ་རིམ་འདི་ལྟ་བུས་གསུང་བར་བཞེད་དེ་བསྟན་པའོ། འན 
ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་ 
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ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བརྩམས་ནས་ 
དོན་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་འཆད་པ་སྟེ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་བསྟན་པ། ཉེར་ལེན་ལྡན་ཚུལ། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་རྣམ་གཞག གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། སྒྲ་དོན་བསྟན་པ། དཔེ་དང་སྦྱར་བ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། བསྡུས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ། ལྡན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བ་ནི། མཛོད་ལས།་ཆོས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདེར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་རྒྱུར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ 
འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས།་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་སློབ་མས་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མི་ ནུ ས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་རག་ལས་པས། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ 
གྲངས་དུ་ཞིག་ཡོད། ཁམས་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་དབྱེ་བ་ 
དངོས་ཏང་། གཏན་མ་དབཐ་བཞོ། །དང་བཾ་མ་གསུམ་ཁས།། རང་ཐོ་ཕུང་ཐོའི་ར ཐྲཝ་ཐཞཾ་སྟ། ཏབྱེ་གཞེ། 
དབྱེ་གྲངས། ངོ་བོ། བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ།- གཞི་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར། 
དུ་མ་སྤྱངས་པའི་ཆ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཞེ ས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ། གྲངས་ནི། ལྔ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེ ས་མདོར་བསྟེན་ 
ནས། གསུམ་པ་༤ངོ་བོ་ནི། གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པས་ན་ཕུང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོའི་བཤད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་དང་། འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །བཞེ་ 


སྒྲའེ་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་དོན་ཅམ་སྟོན་པ།--་སངས་རྒྱས། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ།-¬སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོད། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ། -སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། --སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྒོམ། ལྔ་པ་འབྱུང་ 
ཁུངས།--སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་འབྱུང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ།.-་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས། བདུན་པ་གནས་གཞི། --མཉན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས། 
བརྒྱད་པ་བོད་པའོ། -3ྱེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གཅིག་ཚི་ག་--སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་ཚི་ག་--སངས་རྒྱས་ 
དག་དང་མང་ཚིག་་་སངས་རྒྱས་རྣམས་གིས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་བར་ན་དེ་དག་ཡོད་པ་ 


18 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དང་། བསྡུས་ནས་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་ནི་ཚིག་སྡུད་ཅེ ས་བྱ་ཞིང་། འདེར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
བཤད་དུ། འདི་ནི་དྲུག་པའི་ཚིག་སྡུད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། ལྷས་བྱིན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཞང་པོ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
ཞང་པོ་ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྡུས་པ་ 
སྟེ། དྲུག་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཕུང་ཕོའང་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ།” ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།་་ དབྱེ་ 
གཞི་ནི། ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཁམས་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ།་ དབྱེ་གྲངས་ནི། བཅོ་བརྒྱད་ཁོ་ 
ན་སྟེ་ཞེ ས་རེས་པ་བ ཟུང་ནས། གསུས་པ།ངོ་བོ་ནི། མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ག ཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་སྦྱོད་པས་ན་མིག་ 
སྟེ་བྱེད་པ་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའམ། ཉེར་སྦྱོད་འཛིན་པའམ། ས་བོན་འཛིན་པས་ན་ཁམས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་དེ་དང་དེར་ཉེ་བར་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་དང་། གནོད་པ་བྱར་ 
རུང་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་པས་ན་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འདི་ལ་གྲགས་པ་རྣམས་དམིགས་པས་ན་རྣ་བའི་ཁམས་དང་། བརྗོད་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་པས་སམ། འདི་ལ་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གནས་པས་ན་སྒྲའི་ཁམས་དང་། རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རིག་ 
པས་ན་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། དྲི་རྣམས་སྣོམ་པས་ན་སྣའི་ཁམས་དང་། རྗེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞེང་ 
རྒྱག་པས་ན་དྲིའི་ཁམས་དང་། སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་རིག་པས་ན་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། བཀྲེས་ 
པས་ཉམ་ཆུང་བ་སེལ་པ་དང་བརོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་ཏེ་འབོད་པར་བྱེད་པས་ན་ལྕེའེ་ཁམས་དང་། རམྱང་བར་ 
བྱ་བའམ། ནད་རྣམས་བསྡུས་པས་ན་རོའི་ཁམས་དང་། ལྕེ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རིག་པས་ན་ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་མཐའ་དག་གི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ན་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རེག་བྱའི་ཁམས་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱ་རིག་པས་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་བསྲུངས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་སོགས་གཟུང་བས་ན་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་རྣམས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། དེ་རྣམས་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 19 


སོ། །གསུམ་ག།་་ སྐྱི མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ-་དབྱེ་གཞི་ནི། ཉེར་ སྤྱོད་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའེ་སྒོར་གྱར་ 
པའེ་ སྐྱེ མཆེད་ རྣམས་ ནི་ ཞེས་ ་ ཡིན། གཉིས་པ།་གྲངས་ཀྱི་ དབྱེ་ བ་བྱ་ གཉིས་ ཁོན་སྟེ གསུམ་པ།་་ གསལ་བའི་ངོ་ 
བོ་ནི། རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་མིག་ཤེས་ སྐྱེ་བའི་ སྒོ་བྱིད་ པ་མིག་གི་ སྐྱེ མཆེད་དང་། དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ མིག་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོ་བྱེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་དམིགས་པའི་ཚ་ནས་རང་རང་གི ༦༢ 
] ཐང བྱྔཏ་ཊཱཏུའཾ 8ཆེད་ཏཱདྲ། ཏའ! ཏེན ཉའེ་སྱེ་མཆེན་ཏུདུ་ ཏཾ མཆེན་ཏ། ཏེ 
སྐི་མཆེད་དང་། རོའི་སླེ སྐྱེ་མཆེད་དང་། ལུས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་ བྱའ་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ དང་། མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་ རྐྱེན་གྱི་ཆ་ནས་  ་ སྐྱེ་བའི་ སྒ་འབྱེད་པ་ པོ ས་ཡ དམིགས་ རྐྱེན་གྱི་ཆ་ནས་ ཡིད་ 
ཤེས་ སྐྱེ་བའེ་ སྒོ་འབྱེད་པ་ཆོ༔ པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ །དེ་རྣམས་ ཀྱི་ དང་ པོ་བྱཅུ་ ཆར་གཟུགས་ ཡིན་ ཡང་ མིག ་གི་ 
ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ ཞེས་ པ་དང་། བཅུ་ གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་རྣམས་ལ་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པས་བྱེ་བྲག་གཅིག་ལ་གོ་བའེ་ 
དོན་དང་། དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ 
ལ་གཟུགས་ ཞེས་ བྱ་ཞིང་། སྔ་མ ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གི ་དོན་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་པོ་འདུས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གེས་ག་༤་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཕྱེ་སྟེ 
བསྟན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ རྩ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞེར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ལམ། །བཤད་པས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་་-སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི། གནས་ 
སྐབས་ལྷནམནའདུ་ྱེད་ཀྱི་གཞ།ཆོས་ཉདའདུསམ་བྱསཀྱི་གཞེ། དང་ཡང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ། དང་ག་-བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ-དང་མད་སྡེ་པ་དང 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱིས། གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་རྡུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ནི་--རགས་པ་རྩོམ་པ་ན། དབུས་ རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་ཡང་བར་དང་བཅས་པ་ 
ཆ་ཤས་མེད་པ་རྫས་སུ་གྲབ་པར་འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྒྲུབ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་དག །འགའ་ལ་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་ཙ་མ་དུ། །བརྗོད་པར་ད་དེ་རྡུལ་དེ་ཡང་། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 


20 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རོ། །རགས་པའང་ རྡུལ་ཕྲན་དེ་རྣམ ས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ རླུང་གི ས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་གཡག་རྔ་དང་ 
ནེའུ་གསེང་ལྟ་བུ་རིགས་མཐུན་ཞིང་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཡ་ཤས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ'་རྡུལ་ཕྲན་ 
གང་ཤཞཾ“་རྣམས་ཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །རིགས་མཐུན་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་འདུས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། །དེ་ 
རྣམས་རྫས་མེད་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་པོ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་མ་ཤར་ཡང་དོན་དང་ཕྲད་མ་ཐག་*་གཅེར་ཕད་དུ། འཛིན་པར་འདོད་དེ། འཕགས་པ་ལྷས། དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་ 
མེད་ཀྱི། །ཕྲ་རགས་བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དོན་རིག་ཀྱང་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་རིག་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ཡ་ཤས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ།ྱ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དོན་རྣམས་ནི། །དབང་པོ་ཐ་དད་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་དག་གཅིག་བུ་ཡི། །ྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་འདིར། །ཞེས་སོ། །སེམས་བྱུང་གིས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་མེད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། སེམས་སེམས་བྱུང་།་གཉི་ག་ལ་ཡང་། རང་རིག་མི་འདོད་དེ། 
རིགསཟིགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར།བ་དག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་། རྒྱ་རྐེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྫས་སུ་གྲབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཕུང་པོའི་ཆ་ནི་འགའ་ཞིག་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པ་རྣམས་ལས། གང་དང་གང་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད། ད་ལྟར་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། ལྟོས་ 
ས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ནི་ 
བཅུ་བདུན་ཡིན་ཡང་། དབང་ཤེས་ལ་རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་ཤེས་ལ་རྟེན་གཞན་མེད་པས་དེ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལོགས་སུ་སྨོས་ཏེ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་ 
དེ་ཡིད་དོ། །དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱེ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི། སོ་སོར་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །གཉེས་་“་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱིས། གཟུགས་ 
ནི་སྔ་མ་ལྟར་རྩོམ་བྱེད་ རྡུལ་ཕྲན་དང་། དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམ ས་ནི་མ་ 
རེག་ཀྱང་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པའང་ཡིན་ལ་བར་མེད་པར་ 
འདོད་དོ། །སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 21 


བསྲས ཤིས་བ་ནམ་བཅས་སྐྱད་བྱེད་ནི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། 1 འར་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་བས་ ཀྐ ཅིག་གིས་སྔ་བ ཡའ པ་གཏོད་བྱེད་གཟུང་དོན་ནི་མ་ཡིན་ 
ལ། གཟུང་འཛིན་དུས་མི་མཉམ་ཡང་འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ 
ངེས་སུ།་དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་གཟུང་། །ཞེ་ན་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡི། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའེ། རྒྱ 
ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་བྱུང་ཡང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ཅིང་། གཉི་གའང་། ཤེལ་དག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་པས་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།“དོན་ 
འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི། སྔ་ 
མ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཅ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་ 
དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་ནས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་མེད་ལ། གཞན་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཁམས་བཅོ་ 
ཁེ རྒྱད་ཀྱི་-ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམ ས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་ཤེ ས་ཁམ ས་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམ ས་ཀྱི་ཕྱོག རེ 
སུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་༤་རྣམ་རིག་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ། རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལའང་། དབུས་རྒྱན་དུ'་གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས།ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞེན་དུ། ¡༢ ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ 
གྲངས་མཉམ་དུ་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་མེད་བཞིན་དུ་ རཿ བ་ཤེས་པས་ཀུན་བརྟགས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ 
དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ནི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་དངོས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། ཉེ་ཤུ་པར། རང་གི་ 
ཅམ་་ཛ་ཅ་ ཚ་གངས་མ་རྱ་མ་རཅས་ ལོ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དམིགས་བརྟག་ཏུ། ནང་ལས་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ 

ཏེ། །དོན་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་མེད་ 
རྫ ངས་ ར་བ ཐཐ 
སྣང་བར་འདོད་དེ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པ་ 


22 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མེད་པའོ། །སེམས་བྱུང་ཡང་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའམ་གཅིག་པའང་རུང་། རྣམ་པས་སྟོང་པ་མི་སྟོང་པ་སྟེ། 
གཉི་གའང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ།་གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཉིད་དོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མེད་དགག་ཡིན་པས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ 
ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་ལས་ བྱང་བ་སྟེ་ ཕུང་པོ་ཕྱེད་དང་བཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ཅིང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྫས་སུ་མེད་པས། རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་སྟེ་ཁམས་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་རྫ་ས་སུ་གྲུབ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་རྫས་སུ་མེད་པས། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ངེས་དག་ལས། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་རྣམས། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་ 
འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་མིག་སོགས་སུ་སྤྲོས་ 
པས་བསྒོས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཀུན་གཞི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རྙེད་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྒྱ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཕྱིའིསྐྱེམཆེད་དེ། 
ཀུན་གཞི་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་གཟུང་འཛི་ན་དུ་སྣང་བའི་འཇུག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བདག་རྐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའི་ཀུན་གཞི་རང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ 
ནོ། །གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་བག་ཆགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ 
ཏེ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགལ། རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དམིགས་པར་འཐད་ 
ཅེས་དབུས་མཐའི་ཊི་ཀར་རོ། །འདིར་དོན་སྨྲ་བ་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་རིག་ཏུ་སྨྲབ་ན་རྣམ་བདེན་གཟུང་ངོ་། །དབུ་མ་པ་ནི་ནོར་བུ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བཞིན། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཉེ་བར་བྱུང་བས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མིན། ནམ་ཤས་ལས་གཞན་ཡང་མིན་བས་ནམ་ཤེས་ལས་ལོདབའི་ཞམ་བསྲ་་དོན 
དུ་བཞག དོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཞག་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་བྱར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇོག་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ།་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནེ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་ཞིང་། 
དོན་དམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་བཞེད་དེ། ཞི་བ་འཚོས། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 

ཏཾ །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཡང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 23 


དྲག དཏཾ། ངོས་བ་གང་ཡང་བྲུབ་ཐཾ་ཡིད་ །ཨེང་དཀླུནྡ་རཾས་ཐཾ་ཡེ། ཚགས རྣོམས་ཁུཉ་ཐསདེ་གྲེམ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདིར་ཡང་། གནས་སྐབས་ཐ་སྟད་རྣམ་གཞག་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
དག་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འཆད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་རྣམ་གཞག་ནི་དབུ་མ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཏེ། བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་ 
རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནད ེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲབ་བསྟན། །མདོ་སྡེ 
བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། །དེ་ཡི་རྡེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་ལས། ཕུང་པོའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉེས་སུའང་འདུ་ 
ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ན་མང་པོར་ཡང་འགྱུར་བཞིན་དུ། རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ ་ན། ལན་ལ་.གཉེས་ལས། དང་པོ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་སྐྲག་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི། བདག་དང་བདག་གི་བའེ་གཞིའམ་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་ཆེད་ 

དུའོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། བདག་དང་བདག་གེ་བར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་ 
བཆཉི་སྐས་ དེ་དག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ནས་བདག་མེད་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ལྔ་ 
ལ་མིར་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐོ་ཡོར་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །དེའང་གཟུགས་སོཿ སོགས་ བཞེ ་ནི་ བདག ་གིར་འཛིན་ 
པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཤེ ས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ ་རྣམས་ཕལ་ ཇེ་་་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། གཞན་བཞི་ལ་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་་རྒྱས་བཤད་ནི། བདག་དང་ 
བདག་གི་བའི་འཁྲུལ་གཞིའམ་དངོས་པོ། ལུས་དབང་པོ་གཟུགས་ལྔ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི། བྱེད་པ་དང་ལས་སུ་བྱ་བར་བདག་དང་འབྲེ ལ་ཏོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་བདག་གི་ 
བའི་གཞི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བདག་གིས་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཛིན་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཞི་མཐོང་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་མཚན་མར་འཛིན་ཏོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཞི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པས་བདག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 


24 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བདག་གི་གཞིའམ་དངོས་པོ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་གི་གནས་སམ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་ཅིག་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་འཛིན་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ས་བོན་ “ཧསབས་ 
བས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེ ས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བར་བསྟན་པས་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའིེ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འབྲེལ་ལས། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤང་དགོས་ལ། དེ་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྲོང་བ་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞི་ངོས་མ་ཟིན་ན་འཁྲུལ་བ་སྤང་དཀའ་བས། མཛོད་ 


ཁེགས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ན་མང་པོར་ཡང་འགྱུར་མོད། རྒྱ་མཚན་ནམ་དགོཿ ས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ནི། བདག་མེད་ན་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་པོ་མེ ད་པས་ཉེར་སྦྱོད་ 
དེའང་ལུས་དབང་པོ་དྲུག་གི་གནས་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་བྱས་ནས། ཉེར་ 
སྤྱོད་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཁམས་བཅུ་གཉེས་སུ་ 
དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སྨོས་པ་ནི། 
ཉེར་སྤྱོད་གཟུང་འཛིན་དང་འཛིན་བཞེན་པ་ཁམས་སུ་བཞག་གི མ་འོངས་པའི་ཉེར་སྦྱོད་མ་བྱང་བས་འཛིན་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མའོངས་པ་ན་"་སྐྱི་བའི་སྒོཿ རྭ་གྱར་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཁམས་སུ་ 
མི་འཇོག་གོ །ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ནི་--་དབུས་མཐའ་ཅ་འགྲེལ་དུ ཚོར་བ་ལའང་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།“ཡུལ་གྱི་རང་དང་སྤྱི་འེ་མཚན་ཉེད་ 
རྟགས་པའི་བདག་ཉད་ནི་ཉེར་སྤདཀིདོནཏོ་ཞས་པལྟརརོ སྐ་མཆདཀྱིགྲངས་ངེས་འཁང་ དྲ་བ་ནི 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་སུའང་འདུ་ཞི ང་། ནམ་མ ཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོཿ གས་པ་ 


བསྣན་ན་མང་པོར་འགྱུར་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 25 


ནི། བདག་མེད་ན་ཉེར་སྤྱོད་འདི་ཅི་ལས་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ཚན་གཉིས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་དང་དམིགས་པ་བྱས་ནས། མ་འོངས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་སྒོའམ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།“ཉེར་སྦྱོད་ནི། སྐབས་འདིར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་དོན་ཅན་ 
ནོ་ཞེ ངཿ སོ། །ེ མ་འོངས་པ་སྨོས་པ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམ ས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེ ས་དྲུག་མི་འཆད་པ་ནི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ྒྱའི་ཆ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱ 
མཆེད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་བཞི་ལས་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་སྨོས་ནས། རྒྱ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
མ་བཤད་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རེག་པ་དྲུག་ལ་ སོག ས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མི་འཆད་པའང་ཐ་མ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བརག་གཉིས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། ། རྣམ་ཤེ བོར ཐུག་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །མས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
བརྟན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉེར་ལེན་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། རྟ༔ྲོ། ཨུ ང་པོ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེ རེ 
གསུངས་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་དམིགས་བྱེད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བར་གྱི་ཆི་ ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལྡན་པའི་ཁམས་ལ་འདོད་པའེ་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་བྱེད་དུ་ལྡན་ཞིང་ལྷག་མ་ལ་གཉེ་ག་ལྟར་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཅཱ་དང་ 
སོག་མའིེ་མེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཉེར་ལེན་ལ་བྱང་བས་སམ། རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེས་པ་ལྟར་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་པས་ 
སམ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའེ་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལས་ཉེར་ལེན་འབྱང་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་སོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས་ཟག་བཅས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། གང་ཡང་ཟག་ 
བཅས་དེ་རྣམས་ནི། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ།ཚ སྐབས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་དྲི་བ་ 


26 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལེན་དུ་ 
འཆད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནེ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཚགས་པའི་*-.འདུན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདུན་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ། དེ ་དག་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཚུལ་ 
ལ་དྲི་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་--འདྐོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཆགས་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལན་ནི། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག 
སྲིད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུན་པས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་ཅིང་འདུན་པས་ 
དོན་ནི་རང་གིར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།-“་དེའང་དེ་གཉེས་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ལ་ 
མེད་པས་དེ་དག་ཁོ་ན་ཉེར་ལེན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ལའང་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་དྲིས་ནས། ལན་ནི། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་ 


ལྡན་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གཉེ་གར་ཡང་ལྡན་པས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་མཚུངས་པར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།”་ཉེར་ལེན་ཅན་ལས་ལྡོག་པ་ནི། 
ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ རྟ ཀྱ་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ། སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ངོས་གཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་རང་གི་མཚོན་བྱ་དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཐུན་མོང་དང་ུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ འང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མེའི་ཚ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་གཞན་ལའང་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉི ས་དང་། ཆས་ཅེ་བཤེས་གཉེན་གྱས་“ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 27 


གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ 
ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ། ལོག་པ་ 
དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མར་གནས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་དང་། ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ཚོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་དེ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉེས་ལ་སོགས་ 

པའོ། །གཉེས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མཚན་ ། ལྐ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ཐ་དད་དུ་བསམས་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་ 
བཏགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ནི་རྒྱ་སྐད་་-འབྐྱ་ཞེས་པ། 
ཅིག་ལ་བོད་དུ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་དེ་དག་སྐད་དོད་ལ་ 
མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞི་གྲུབ་པས་ཆོས་གསུམ་དུ་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ 
བྱཏྐང་ཕྱེད་ཕྱིཏ་དཛྲ། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའང་ 
གཞི་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་ལས་གཞན་པ་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ 
དང་ཚད་མ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་དང་མ་རྟོགས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་གཉིས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཞུང་ལུགས་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་རྣམས་གང་རུང་ 
གིས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།་སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་རང་བཞེན་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་ལ། དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འགོད་ནའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གཅད་བྱ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔའེ་ 
དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་ཅི་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་ 


28 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སུ་ཡོད་པའམ་རུང་བའི་དོན། གནོད་པ་བྱ་བར་རུང་བ་དང་ཡུལ་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་རྣམ་ 
ཡོད་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཅིས་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེ་ན། ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ཅ' མ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
འདེས་མཚོན་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །དེའང་ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་ 
བོང་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། དབྱུག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚོན་ཆའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ནང་དང་ཕྱིའི་གཟུགས་ 
ལ་རེག་ན་རྨ་དང་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གྲང་བའི་རེག་པས་ སྤུ་ལོང་དང་འཁྱག་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚ་བའི་རེག་པས་ཆུ་བུར་དང་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་ 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་རེག་པས་ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞེང་རིང་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་ཤ་སྦྲང་ 
གི་རེག་པས་འབྲུམ་པ་དང་སྐྲངས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རླུང་དང་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་འཐོར་ 
བ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གནོད་པའི་འདུས་ཏེ ་རེག་པས་ 
རེག་ན་གཟུགས་རྣམ་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་རུང་བའོ། །དེ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
དང་སྡིག་སྦྲལ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་ བྱ་ཞིང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ཡང་། བྱེ་བཤད་དུ'“ རྒྱན་ལ་ཡི ནོ་ གྱི་སྐད་ཅེ ག་ལ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། གཉེ ཟེ 
གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་མི ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་སྒྲ་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 29 


མཆན་མཆམ། བཀཀ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དུ་ 
རུང་བའོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་ཅིང་དང་པོ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། རེག་པས་གཟུགས་སུ་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པས། གྲང་བ་ 
དང་ཚ་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལའང་མེད་ལ། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷའེ་གཟུགས་--་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ། ནི་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དུ་ནི། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
དེའེ་ས་པའི་མེས་གནོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འད་ཀྱིས་ལྷའེ་འད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ལྟ་བུ།མ ཐུ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། ཚོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། ཡུལ་མྱོང་བ་ཚོར་བ་ཡིན་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ 
ཚོར་བར་འགྱུར་ཞེང་། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་མྱོང་བ་ཡང་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པས། བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེའོ་ཞེ ས་པ་ལྟར་རེག་པ་མྱོང་བ་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བས་རེག་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་དམིགས་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ཚོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། མི་དམིགས་ན་དམིགས་པ་ 
མཚུངས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དམིགས་ན། དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་རང་ལ་དམིགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱོང་བའི་དོན་ཡང་འབྲས་བུའམ་ རྒྱ་ལ་གྲག ས་པ་མེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོར་བསྟན་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཚོ་ར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཏེ། དེའང་རེག་པས་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སིམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་སྨིན་དང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་གང་གིས། ལས་སུ་བྱ་བ་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་བ་སེལ་བའོ། །མྱོང་བའི་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་ཏེ་མ་འདྲེས་པར་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཉི་གའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཏང་སྟོམས་རྣམས་སོ། །བྱ་བའེ་ངོ་ 


30 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བོ་མྱོང་བ་དེ་ཉམས་ སུ་སྱོང་ཞེང་ མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བཏང་སྟོམས་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ 
སྨིན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉི་གའི་རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྟག་ཏུ་བཏང་ 
སྙོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཏང་སྙོམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དངོས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ག ཞན་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམ ས་ལ་རྣམ་སྨིན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ རྒྱའི་མིང་གི ལཿ 
བཏགས་པའོ། །གསུམ་བ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའམ་རྐྱེན་--་གསུམ་མས་གཅིག་ རྣམས་འདུས་ ཏེ་ཡུལ་གྱི་ གྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། འདི་ 
ནི་སྔོན་པོའོ། །འདི་ནི་སེར་པོའོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྤུ་རེས་མི 'འདྲ་ 
བ་སོ་སོར་རིག་ཅིང་ མཚན་མར་འཛིན བའི་ བདག་ 'ཉེད་ ཅན ་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། བྱེད་ བཾ པོ་སྒོ་ ལྔའེ་ འི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དོན་ ཅམ་ལ་ མཚན་ མར་ འཛིན་ པ་དང་། ཡིད་ ་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དང་ མཚུངས ་ལྡན་ ངེས་པར་ འདྲུ 
ཤེས་པ་བྲཀ་བར་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་གང་གིས། ལས་སུ་བྱ་བ་མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ 
གཞན་ལས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་བྱང་གི་ཤེས་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅིང་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་སོ་སོ་རང་རིག་ 
གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། །། །གསུམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། །ཐོས་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པ་ ལྟར་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ལུང་མ་བསྟན་ཤི ་བ་དང་འདྲ་བས་རྟོགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་དོན་རྣམས་ལ། བྱ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་སྟེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མི ང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དང་བ རྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གོ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཚན་མར་འཛིན་སྙམ་ན། འདི་ནི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་མཚན་མར་འཛིན་པར་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ། ཆོས་ 
ཡང་པོཏཿྡ་པཱ་ པ་འ ངཱིནི་ཡེས་ཀ ཅཅ ཏ་ཐ ཀ་ཁ་ག ར་ཏྱིཿ་ཚྣམ་མུ་ མ་བས 
ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔས་ བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། 
དེའི་ནང་ནས་འདུ བྱིན་ཕུར་ཐོའི་མཛན་ཉིད་ནེ། ཛནུ་བྱིན་ཕུར་ཐོ་བཞི་ཁས་གཞན་།ཞེས་ཁ་ཉན་གཟུགས་རང་ 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་སེམས་པའེ་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། བྱེད་པོ་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་པའེ་ངོ་བོ་གང་གིས། ལས་སུ་བྱ་བ་སེམས་དང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 31 


སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་ 
གཉི་གར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སམ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ། བྱ་བའི་ངོ་བོ་སེམས་འཇུག་ཅིང་སྐྱོད་པར་བྱེད་སྐུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའིེ་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་ཅི་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེན་ཅན་ཏེ། རང་རང་གི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ནི་ 
སེམས་སམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། བྱེད་པ་པོ་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་གང་གིས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་སུ་བྱ་བ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བའེ་ངོ་ 
བོ་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་དང་། སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲི་དང་། ལྕེ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབུ་མ་འཇུག་པར། གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནི་གཟུགས། །ཚོར་བ་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོར་ 
མཚོན་ཞེང་དེ་མིན་ལས་འབྱེད་ན་སོ་སོའི་མཐར་དུ་མ་སྤུངས་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མིག་ལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། གཞན་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གྲངས་ 
ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁམ ས་ཀྱི་དོན་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པ་ལ་བ ཤད་པ་ལྟར། འདས་པའི་མིག་གང་གིས་འདས་པའི་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཉེར་ སྤྱོད་བ ཟུང་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་མིག་གིས་ད་ལྟར་བའི་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཉེར་ སྤྱོད་འཛིན་བཞིན་པ་དང་གཉི ས་ནི་མིགྭ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་པ་ཞེས་གཞི་མཐུན་པར་ 
སྦྱར་ཞིང་། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་གྱི་དོན་ལ་འཆད་པ་ལྟར་མིག་དེའེ་ས་བོན་ད་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་བསགས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་མིག་འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་*.ཀུན་གཞེས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་གཟུགས་སུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་མིག་འགྲུབ་རུང་དུ་*ཀུན་གཞིའི་རྣཕཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མིག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཁམས་ཞེ ས་དྲུག་པའི་ཚིག་སྡུད་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉེར་སྦྱོད་འཛིན་པ་དང་ ས་བོན་གྱི་དོན་ཅན་གཉི་ 
གའང་མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་ 


32 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་གང་གིས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྣ་གང་གིས་དྲི་རྣམས་བསྣོམས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྕེ་གང་གིས་རོ་རྣམས་མྱངས་ 
པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་གང་གིས་རེག་བྱ་རྣམས་རེག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད་གང་ 
གིས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་པ་དག་ནི་ཉེར་ སྤྱོད་འཛིན་པའི་དོན་ གྱིས་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
ས་བོན་བསགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ས་བོན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མིན་ལས་འབྱེད་ 
ན་མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱས་པས་ཉེར་ སྤྱོད་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་དང་ ས་བོན་ 
ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ།་ཝ ཡུལ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ།“་གཟུགས་ལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདས་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་གང་དག་མཐོང་ 
བར་གྱུར་བ་ཉེར་ སྤྱད་ཀྱི་དམི གས་པར་བཟུང་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་བའི་གཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ 
ཉེར་ སྤྱོད་ྱི་དམི གས་པར་འཛིན་བཞིན་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དེ་ལ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱིས་དབང་ སྒྱུར་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། གདུགས་ཕུབ་པས་གྲིབ་མ་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་དུ་དབང་པོ་གྲུབ་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་ཉིད་གཟུགས་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་ས་བོན་གྱི་དོན་ལ་ཁམས་སུ་བཞག་ 
པའམ། ཡང་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྲུབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དོ། །གཉེས་ག་གཞན་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ནི། ཉེར་ སྤྱོད་འཛིན་པ་དང་དབང་ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྣ་བས་སྒྲ་གང་དག་ཐོས་པའི་གྱུར་པ་ཞེས་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་གང་དག་རེག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འདས་པའི་ 
ཆོས་གང་དག་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟར་བའེ་ཆོས་ཤེས་བཞེན་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱིས་དབང་ སྒྱུར་བར་ བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱས་ནས་ཉེར་ སྤྱོད 
འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ། རྣམ་ཤེས་ལའང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ།“་མིག་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ནམ་ 
གནས་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེར་ སྤྱོད་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། མིག་ཤེས་དེའི་ས་བོན་ད་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་ 
པ་མ་འོངས་པ་ན་མིག་ཤེས་འགྲུབ་རུང་དང་། འདས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་མིག་ཤེས་འགྲུབ་རུང་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ རྒྱ བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 

དོ། །གཉེས་ག་གཞན་ལ་མཚུངས་པར་སྒྱར་བ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ རྒྱའི་སྒོ་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ ཧོཿ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྟེན་རྣ་བ་དང་དམིགས་པ་སྒྲ་ལས་སྒྲར་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། རྟེན་སྣ་དང་དམིགས་པ་དྲི་ལས་དྲིར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། རྟེན་ལྕེ་དང་དམིགས་པ་རོ་ལས་རོར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། རྟེན་ལུས་དང་དམིགས་པ་རེག་བྱ་ལ་རེག་བྱར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ཞེས་སོགས་དང་། རྟེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དམིགས་པ་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་གང་ཡིན་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་དེའི་ས་བོན་ད་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་པ་ 
དང་། འདས་པས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་ཡིད་ཤེས་འཕྲལ་དུ་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེ ས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་ཅིང་ཉེར་སྦྱོད་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་མ་གསུངས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ནི་སྔར་ཡང་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གནས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁམས་བཞིན་དུ་བལྟ་སྟེ་ཞེས་ 
སྤྱིར་བསྟན་ནས། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་ 
སམ་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་མིག་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་ས་བོན་བསགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གང་ལས་ཕྱི་མ་ལ་མིག་འགྲུབ་ 


34 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པར་འགྱུར་བ་དེ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་གང་དག་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དབང་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱས་པ་དང་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས་པས་ཉེར་ ྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བྱེད་པ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་ 
ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ཕུང་པོ། ཁམས། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ།༧ཡུ། ང་པོ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞེ་སྟེ། 
གཟུགས་སུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དེ་མིན་ལས་འབྱེད་ཚུལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེའེ་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། ག ཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེ་ཡིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སའི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་ 
པ་འབྲེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་རྣམས་གནས་ཡིན་ཞིང་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉེད་དབང་པོའི་དབང་གིས་ཡུལ་འགྲུབ་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སས་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཆ་ཕྲ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཐྲེ་བ་ཆཝ་བ།-་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རང་བཞིན་ཆ་ཕ་བ།.་རྒུང་དང་བར་དོ་དང་། སེམས་ 
ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བ་ཆ་ཕ་བ།“གཟུགས་ཁམས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གང་ཞེག་བེམ་པོའི་ 
དངོས་པོར་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་གནས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་ 
པ་ལ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
གསུམ་མམ། ཟིན་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཟིན་པ་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་། རྟེན་མཚུངས་དང་། དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་དྲི་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ 
རྣམས་མཚན་གཞེའི་དབྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་འདི་ཙམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ནའོ། །ལན་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཅོག་དེ་ 
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དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གཉི འམ སུ་འདུས་ཏེ། འབྲས་ བུའི་ག ཟུགས་ སྣ་ཚོ་ག ས་འགྲུ བ་པ་ན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ 
འབྱུང་བའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས།་བོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་བས་ 
ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ་ད་འདྲ་གཞན་ཡང་དེར་ཐལ་བརམི་འགྱར་ཏེ་འགལྡན་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པས་རྡོས་ཆེ་བའམ། གཟུགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་གནས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའང་ཡིན་ 
ཞིང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལ་རྟེན་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་གཡོ་བ་སྟེ་བྱ་བ་བཞིར་ངེས་པས་བཞི་རྣམས་ 
ཞེས་པ་རྒྱུའི་གཟུགས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 
གང་ཡིན་པའོ། །འགྲེལ་པར།- རྒྱར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་། འབྱུང་བ་རྣམས་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བ་རྣམས་འགྱུར་ན་འབྲས་བུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་.-་རྗེས་སུ་འགྱུར་བའམ། རྟེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་ 
བའི་རྒྱན་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བ་ 
རྣམས་བསལ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ལོགས་སུ་ཡུལ་གནོན་པའེ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོན་པའི་རྒྱ་དང་། འབྱུང་བ་ 
འཕེལ་ན། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞེས་འབྱུང་གྱར་འབྲས་ 
གཟུང་། མཚན་ཉིད། བྱེད་ལས། འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
དོན་ཞེས་པའམ། གཟུགས་ཅན་གང་ཞེག་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཡང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ་སམ་ན། དེ་ནི་གོ་མ་བཀག་པ་ 
ཅམ་ལས་ཕྱེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། ། བཞི་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགའ་བོ་པ་དང་མའི་མི་གཙང་བ་སྐ་བ་ལས་ཡུས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་འཕེལ་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བོ་དེ་ན་སའེ་ཁམས་ཡོད་ལ་ཆུའིེ་ཁམས་མེད་ན་ནི་ཕྱེའམ་ཐལ་བའེ་ཆང་བུ་བཞིན་དུ་སྐེམ་པའམ། འཐུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུས་བསྡུས་པ་ 
ན་མི་འཐུལ་ཞིང་མི་འཇིག་གོ །གལ་ཏེ་ཆུ་ཡོད་ལ་ས་མེད་ན་ནི་འབྲུ་མར་རམ་ཡུངས་མར་བཞིན་དུ་འཛག་ཅིང་འབོ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་ཆུ་ཡོད་ལ་མེ་མེད་ན་ཤ་རུལ་བཞིན་དུ་ 
རྱྱགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་ཆུ་དང་མེ་ཡོད་ལ་རླུང་མེད་ན་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ཚང་བས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། དེའང་བྱེད་ལས་ལས་ཤེས་ཏེ། སའེ་ 


36 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཏུ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལའང་ཤིང་འདེགས་པ་དང་པདྨ་སྨིན་པ་དང་གཡོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལའང་ 
མེ་ལྕེ་འདེགས་པ་--ས་དང་དེ་འདུས་པ་--་རྩ་དང་གཡོ་བ་--རླང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ལའང་འདེགས་པ་-་ས་ 
དང་གྲང་བ་-- ཅདང་དྲོ་བའི་ ཧུ མེ་རེག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ག སུམ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་གོ །འོན་ཀྱང་ 
བྱེད་ལས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་ལས་ནི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ 
སྟེ ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཤིང་གི་ཕུང་ཕོ་འདི་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ཡོད་པའང་ས་བོན་ནམ་ ནུས་པའི་སྒོ་ན ས་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་གྲབ་ 
པ་ནི་མེད་པར་འདོད་ལ། གཞུང་འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
རྒྱའི་གཟུགས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།དགྱེ་བ་ནི། སའི་ཁམས་དང་ཆཚུའེ་ 
ཁམས་དང་མེའེ་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྨོས་པས་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། མིག་ 
སོགས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལས་འབྱེད་ཅིང་། ཁམས་སྨོས་པས། མཛོད་ལས།“ འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །་ 
དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་གི་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་བསལ་ནས། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ 
རེག་བྱའེ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་ཁམས་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རགས་པའི་རིམ་པས་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
དབྱེ་བ་ལྔར་བྱས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཀོད་ནས། དབྱེ་བ་ཕྱིས་འཐད་དོ།།ངོ་བོ་ལ་མདོར་བསྟན་ལྟར་བཞིའེ། སའི་ཁམས་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁྲང་ཞེང་འཐས་པ་སྲ་བར་སྣང་བ་སྟེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། རླན་ཞིང་གཤེར་བར་སྣང་བ་སྟེ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཉིད་དོ། །མེའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། 
བས་ཡང་ཞིང་དངོས་པོའི་རྒྱན་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་གཡོ་བར་སྣང་བ་སྟེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཉིད་ 
དོ། །དེའེ་ཡང་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་བསྐྱོད་པ་ལ་གཡོ་བ་སྨོས་ཤིང་། གཡོ་བའང་བྱེད་ལས་ཡིན་གྱི་ 
ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པས་དེ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་བ་སྨོས་པའོ། མདོར་བསྡུ་ན་མཛོད་ལས། སྲ་གཤེར་ 
དྲོ་ཉིད་གཡོ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་རང་གི་དོན་ལ་དངོས་ 
པོའི་རྐྱེན་བྱས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉད་ཅེས་བྱག་“་སྤྱི་དོན་གཞན་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་ 
རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
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གོཾདབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་། སྣའེ་དབང་པོ་དང་། ལྕེའེ་དབང་པོ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཞེས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
ན་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་སྟེ། དབང་གོ་་གང་ 
གིས་བློ་གང་-- ཡུལ་ལསྦྱོད་པའེ་ཡུལ „.. དེ ་ནི་དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཕྱི་མའེ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འབྱུང་ 
གྱུར་གྱི་སྐབ ས་ཡིན་པ ས་འབྱུང་བའི་རེག་ བྱ་སེ ལ་བའོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ག ཟུག ས་ནི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོ། །གཉེས་པ།ངོ་ བོ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་བ་དབང་པོའི་གཟུགས་དང་། གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུ་བྱ་གཟུགས་སོ། །དངཛེ་ཝ་ཕྱ་དོན་ཐཞི་སྟེ། ཇི་བོ་ཛོས་ཐཐུནྔ། དེའི་སྤུཐ་བྱིད། རྫས་ཡ་དྱན་ཐ། ཀྱེ་ཐ་ 
བསམ་པའོ། །དང་གོ་༠ངོ་བོ་ནི། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའང་མིག་གི་དབང་པོ་ 
ནི་མིག་འབྲས་ཀྱི་ནང་ན་ཟར་མཁམ་གོ་སྟོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་རྒུན་འབྲུམ་ཙམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དང་བའེ་ལྤགས་པས་བཀབ་པས་མི་འགྱེས་པ་དང་། རྣ་བའེ་དབང་པོ་ནི་དབང་རྟེན་རྣ་བུག་གི་ནང་ན་གྲོ་ག་ 
གཅུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་ནི་ སྣ་ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་མི ག་ཐུར་ག ཤི བས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕེའེ་དབང་པོ་ནི་ 
དབང་རྟེན་གྱི་ནང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གི་དབུས་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན་ཙ་མ་ཞིག་དབང་ 
པོའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་མ་ཁེབས་པར་གནས་པ་“-་དེའང་དབང་བོས་ཁེབས་ན་ཀླད་རྒྱས་རྒྱུན་དུ་འཛག་པས་རྟིང་པའིཕྱིར་ཡི་ག་འཆུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྐན་གྱི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ངོ་།།དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རྐང་མཐེབ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་བཞེན་དུ་ 
གནས་ར་གོ། ཏེ་དྭག གེར ིན་རྣནསྔ་ན་གྲ6ྟནཱཾཀྐ་ཡ་སྣར་ཐུས་ཐྲ། ཇུ བཏ [རཐྲྦ་ཝཉིཛཾ་ཐཾན 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་དུ་མེད་པའེ་གཟུགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པའེ་ལུགས་ཀྱིས་དམིགས་ 
བརྟག་ཏུ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་ 
པཿ་ །ཞེས་ནང་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཆ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དབང་པོར་བཞག་ 
ཅིཇ། ཉི: ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལུས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །ཞེ ས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་གང་ལས་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ། མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བའེ་ས་བོན་ཉིད་དབང་པོར་ 
འཇོག་ལ། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་ 
3 འནའ་ཏཿ ཏེར།ཏི་ མིན་པ་ནྟ་ཏེ་ཁྤཛྲ་མིཀྐ། 18 8 པན་ནྱྡན་ཝཐུབཀྱཏྨཱྤ༔དུཏཊནཛ 
སྦེབས་ཅན་ཱ་སྲང་ཐཾ་ཀུན་ཐོཉི་ཏོག་། ཐང་གཾུ་སྟཐཾིཿ་ཡིད་དྲག།ཞླ་ཝེ་ནར་ཏུ་སྣཛ་ཐ་འཇུགྐ་ཊེསྦ་ཨུ་ 


38 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གསུངས་པས། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་གཞི་ཉིད་དབང་པོ་ལྔར་རང་གཞན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ སྣང་བ་ནི་དབང་པོར་ 
བཞག་གོ །འདི་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་གཟུགས་ཅན་དྭང་བ་ལ་དབང་པོར་བཞག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞེན་དབང་པོ་བེ མ་པོར་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ ་རེམ་གྱིས་གཞུག་ པའེ འེ་དོན་ དུ་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ།་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ནི། དབང་པོ་བསྟན་དུ་མེད་ན་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་སྙམ་པ་ལ། རྐྱེན་གཞན་ ་-ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཚང་ 
ཡང་། དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། དོན་གཞན་སྔ་མ།་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའེ་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་འགྲུབ་སྟེ། མདོར་ན། དབང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡོད་པའེ་ནུས་པའི་ཆ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སུམག་“རྫས་ལ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ནི། གཞུང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྫས་ནི། དབང་པོ་དང་པོ་བཞི་བདུན་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག་བྱའོ། །དེ་གཉི་གའི་ཁམས་ཀྱི་རྫས་ནི་བཅུ་བ ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་གི་ 
ཁམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཐ་མི་ 
༈རྫམས་པ པཔ ཅསསས་་་་་་ླླླླ་ྲྤཁེི།ིཇྤཇི 
ལ་སྒྲ་ ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་དེའང་ བསྣན་: པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་རྫས་ནི། མཛོད་ལས། འདོད་་-པའེ་ཁམས་ན་ 
དབང་པོ་༧་མེད་པ་ལ། །སྒྲ་-ཡང་མེད་“་ན་ཕྲ་རབ་“-སྤ་རྡུལ་“་ཐམས་ཅད་འབྱུངབབཞ་དངགཟུགསདྲལོརེག་བྱ་དང་རྫསས་ 

བརྒྱད། །ཚགས་པའི་བདགཉད་ཅན་ཡིནལདའི་སྟངདུ༡ལུས་“ཀྱ་དབང་“ཝ་དང་ལྡན་“༢ལ་“དེ་བསྟན་པས་རྫས་དགུ་སྟེ། །དབང་པོ་ 
གཞན་་ིག་སོགསདང་ལྡན་རྫས་བཅུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །བཞེ་ག' སྐྱེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་འགྲུབ་པ་རྟེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོའི་འདུས་པ་སྲ་བ་ལས་སླ་བ་དང་། སླ་བ་ལས་སྲ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས་འབྱུང་བ་འཕེན་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པས་བརྟས་པར་འགྱུར་བ་ཕན་འདོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པས་སྨན་པར་ 
འགྱུར་བ་གནོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་སོ། །གཞུང་དོན་ 
ལ་ལྔ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་ 
མཚོན་ཅིང་བཅུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷས།འབྱུང་བ་ཉིད་དབང་པོར་འདོད་པ་སེལ་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་དབང་པོ་གཞན་བཞི་དང་་་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ 
གཟུགས་དྭང་བ་ལས་འབྱེད་ཅིང་། གཟུངས་དྭང་བའོ་ཞེས་པའིེ་གཟུགས་ཀྱིས་*-མགཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིད་ རོ དབང་དང་དྭང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 39 


བའེ་དད་པ་ལ་ཕྱེ་ནས། དྭང་བས་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རགས་པའེ་གཟུགས་ལས་འབྱེད་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ། རྣ་བའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་གང་ 
6ཾྲཏིཿ བྱདྲ་འརྦ་རཱ་བི་ནཝ་པྔཆ་ཤེས་ཐའེ ཉ་ཉཝ་བཏྐག་ཊྱེན་ཏུ་བྱ་དའ་རུཏྔགྲི་ག།སཏྔར 

བའོ། །སྣའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་གང་ 
ཊ་དེའི་ཁྱད་བན་ཏའྲི་ནཔཾ་ཐཱར་ཊཾས་པའི་ཏིན་ནམ་བདག་ཀྱེན་དུ་གྱན་པའེ་ནང་གི་གཟུགསཏྲང་ཁའོ། ཏིའི 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་གང་ཞིག དེའི་ 
ཁྱད་པར་ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྟེན་ནམ་བདག་ རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ནང་གི ་གཟུག ས་དྭང་བའོ། །ལུ ས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ རྒྱར་བྱས་པ་ལ ས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་ག ཟུག ས་གང་ཞིག དེའི་ཁྱད་ 
པར་ལུ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྟེན་ནམ་བདག་ རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་ནང་གི ་གཟུག ས་དྭང་བའོ། །ེ དཱང་བའི་དོན་ནི་ 
མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་དྭང་བ་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་ལྟར། དབང་པོ་དྭང་བ་དང་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་འཆར་བའོ། །འདིར་དབང་པོ་འཆད་ 
པ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པའེ་རྟེན་ཞེས་སོགས་དང་། སྔར་རྣམ་ཤེས་འཆད་པ་ན་མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་སམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ནི་རང་གི་ 
རིག་གིས་གྲུབ་ཅིང་དེའེ་རྟེན་གཟུགས་དྭང་བ་ནི་དབང་པོའོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་-སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའེ་མདོ་ 
ཡས། དགེ་སློང་རྡགྲ་མགཧེ་ནང་ཤི་ཀྱེ་མཐེད་ཡིནྣ་ཏེ། ཁུ་ཇཐ་ཐེན་ཐོ་བཞཾ་ཏཟྐ་རྒྱུ་ན་བྱཝ་པ། གཟུགསྲ་ཧཱཧ 
བ། བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མཛོད་དུ་ནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །གཟུགས་དྭང་བ་དང་མིག་ལ་སོགས། །ཞེས་པར་བསྡུས་ 
སོ། །ལྔ་པ'-་ཡུལ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ། གཟུགས་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བཞིའི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་མཚོན་ཅིང་། དོན་ལྔ་འབྱུང་བར་འདོད་པའང་སེལ་ལ།--་གནས་ 
འགྱུར་ནི་མ་ངེས་ཤིང་། ཐ་མལ་པའི་དབང་བོའ་ཡུལ་སོ་སོའི་ངེས་པས་“་མིག་གི་དབང་པོ་ཁོ་ནའི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེ སྤས ས་སྒྲ་ལ་སོག ས་པ་ག ཞན་བཞི་ལ་ཕྱེ་ནས། མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་བར་ 
སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ན་བེམ་པོར་གྲགས་པ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ག“་དགྱི་བ་ནི། མཚན་ཉིད་རྟོགས་ 
ཀྱང་མཚན་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འབྱེད་ཀྱང་སྡེ་ 


40 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཚན་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས།མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དང་། ཕན་གནོད་དང་། བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སེར་པཕོ་དང་དམར་པོ་ 
དང་དཀར་པོ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་སྦྱར་བ་ 
བྲག་གོ །གནས་པས་ཕྱེ་བ་ནི། ཁ་དོག་གི་འདུས་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བ་རིང་པོ་དང་། དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཤས་ཆུང་བར་སྣང་བ་ཐུང་ངུ་དང་། ཆོ་ལོང་ལྟ་བུ་གྲྭ་བཞིར་ལྷམ་པའམ། དཔལ་འབྲས་ལྟ་བུ་རིལ་པོར་ 
ལྷམ་པ་དང་། མེ ་ལོང་ལྟ་བུ་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་ཟླུམ་པོ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པར་ 
གསུངས་པས་མིག་ཤེ ས་ལ་སྣང་ཙམ་ཉི་ཟེ ར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
གོང་བུར་སྣང་བ་རགས་པ་དང་། དབྱིབས་མཉམ་ཞེང་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཕྱ་ལེ་བ་དང་། མི་མཉམ་ཞིང་མཐོ་ 
བསྟན་པའོ། །ཕན་གནོད་ཀྱིས་ ཕྱེ་བ་ནི། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཡོད་པ་རྣམས་སྣང་བ་ 
གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་དང་། ཟླ་བ་དང་ སྐར་མ་དང་མེ མེ་དང་སྨན་དང་ནོར་བུ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྣང་བ་དང་། 
འཕྱུར་བ་སྣང་བ་དང་། རླུང་འཚུབས་ལ་སོགས་པ་ རྡུལ་དང་། ཁུག ་རྣ་ལྷོ་བུར་མ་--ལྟོ་ཐུར་མས་ཉའི་མིག་ལྡོང་ལོ། དང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ཕོའི་སྲས།འདི་རྣམས་སྔར་བསྟན་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་འདུས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ 
ནི་ཐག་རིང་པོ་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་ཉེ་བ་ན་མི ་སྣང་བས་གཟུགས་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ 
3 །བྱེད་པའི་རྟེན་ནི། ཟབ ་ ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་མིག་གི་ཡུལ་དང་བར་ སྣང་གི་ཁ དོག་སྐྱ་བོ་སེ ང་སེ ང་བར་སྣང་བའོ། ། བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ཞེས་པ་སྟེ་ནང་གི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
གཉིས་མེད་པས་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་ཐགསྨ་བའི་བ ཤད་ཚེད་ལས་ སྐྱེ 
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མཆེད་བཅུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའོ། །ཞེས་པའི་གྲབ་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག 
ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་དེ་ལྟར་གནས་པའེ་དབྱིབས་ 
རྫ་ས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དབྱིབས་ནི་ཁ་དོག་དང་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་-་རང་ལུགས་ལ རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། རང་ལུས་བློ་ 
སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་ 
ནི་འགྲོའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པའི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་ རྒྱན་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བར་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་ 
དགེ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དགེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ལུང་མ་བ སྙན་ཏེ རྣམ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ནི་ཀུན་སློང་ རྒྱའི་མི ང་གིས་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ལ་བཏག ས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་ཤེ ས་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་གི་ཆ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་ན་རྣམ་འགྱུར་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ 
དབྱིབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁ་དོག་སྣང་བ་ལ་མཐོང་བ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲན་མ་གྲུབ་པ ས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །འདིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ 

ངོ་། །བྱེད་པའེ་རྒྱན་ནི། བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པར་སྣང་བའོ། །ཡང་ 
དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁ་དོག་གཅིག་པུར་སྣང་བའོ། །གསུམ་བ།ཚ བསྡུ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་དབྱིབས་ཀྱང་ཁ་དོག་ཏུ་འདུ་བས། ཁ་དོག་དེ་ཡང་མཛེ་ས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
སྣང་བས་མིག་ཤེ སྭ་ཀྱི་འཁོར་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། དེ་ལ ས་ལྡོག་སྟེ་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་ཁ་དོག་ 
ངན་པ་དང་། ཐ་མལ་པར་གནས་པས་བཏང་སྙོམས་ཙམ་སྐྱེད་པ་དེ་གཉི་གའེ་བར་མར་གནས་པ་དང་། དུ་བ་དང་ 
པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ།་ སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ས་སྡེ་ལས།བ་དོག་དང་སྣང་བ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དབྱིབས་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། གཡོ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་ནི། མིག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་དང་། མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 


42 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྤྱོད་ཡུལ་དམི གས་པ་གསུམ་ག སུམ་སྟེ་བ རྒྱད་དོ། །ཡུལ་ གྱི་དོན་ནི་འདེ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་ སྣ་ 

ཚེ གས་ཀྱིས་འཆི ང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཁི ་ཤ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། དེ་མི ་འཆི ང་བ་ལའོ་ཞེས་པའེ་བྱིངས ་ལས་ 
བསྒྲུབས་པའོ། །མིག་ཤེ ས་དང་ཡི ད་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱི་རང་གི ་སྣང་བ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའེ་དོན་གྱིས ་ན་དམི གས་ 
ཞེས་བྱ ཀླ སྤཝ་སྨྲ་གངྔ་ཞེཏ། ཐཝབཐྲཾ༡མཚན་ཉདྲ་ཉ། ཚུ་ཏྤང་ཅིན་ཐོ་ཐཞེ་དག་རྒུ་ར་ཐྱསཐ་ 
ལས་བྱང་བ་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་གང་ཞེག དེའེ་ཁྱད་པར་ཐ་མལ་པའི་རྣ་བའེ་དབང་པོའི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡི ན་པ་སྟེ་ཞེ ས་པའོ། ་ དབྱེ་བ་ལ་ ཕན་གནོད་ཀྱི ལན་འ ཕྱེ་བ་ནི། གང་ཞི ག་ཐོས་པ་ 
ལར་ རྣ་བའེ་དབང་པོ་ལ་ ཕན་འདོག ར།་ང། ་ེ ད་དུ་འོང་ཞེ ང་ སྙན་པའི་ སྒྲ་དང་། གནོད་པ ར་འགྱུར་ བ་ཡི ད་དུ་མི ཱ 
འོང་བའེ་སྒྲ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡི ན་པ་བར་མར་གནས་པའི་སྒྲ་དང་། རྒྱས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལག་པ ་དང་ངག ་གི ཟཾ 
སྒྲ་ལྟ་བུ་སེ མས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རླུང་དང་ནགས་ཚལ་དང་ཆུའུ་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་སེ མས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟི ན་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་དང་། ལག་པ་དང་རྡ་རྔ་ཕྲད་པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་གཉི་གའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངག་རམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ་ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་དུ།་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བུམ་པ་ 
དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གྲགས་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་འཕགས་པས་བསྟན་པ་དང་། དོན་ལ་མེད་བཞེན་དུ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 


དོན་དང་མི་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་བརྫུན་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ལྟ་བུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའོ། །གསུམ་ག་་རྣམ་གྲངས་ནི། སྒྲ་དང་དབྱངས་དང་ང་རོ་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྒྲ་སྐད་དང་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བ རྒྱད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲི་གང་ཞེ་ན། 
གསུམ་ལས་དང་པོ།་མ་ཚན་ཉིད་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་གང་ 

ཞིག དེའི་ཁྱད་པར་ཐ་མལ་པའི་ སྣའེ་དབང་པོའི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡི ན་པ་སྟེ་ཞེ ར་བ 

པའོ། །གཉིས་པ།་" དབྱེ་བ་ལ། ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི། གང་ཞིག་ཚོར་བ་ལས་སྣའི་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
དྲི་ཞིམ་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་དྲི་ང་བ་དང་། ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དྲི་མཉམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། རྫས་དེ་གྲུབ་པ་ན་དྲི་རང་ཆས་ སུ་འབྱུང་བ་ཙནྡན་ལ་སོག ས་པའི་དྲི་ལྟ་ བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 43 


པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དྲི་གསར་དུ་འབྱང་བ་བདུག་སྤོས་རེངབུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། སྔར་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱང་བ་ཤིང་ཐོག་སྨིན་པའི་དྲི་ལྟ་བུ་གྱར་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ'“་རྣམ་གྲངས་ 
ནི། དྲི་དང་བསྣོམས་པ་དང་བསྟོམ་བྱ་དང་ཀུན་ཏུ་བསྣོམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་བརྒྱད་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་རོ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལསདང་གོ་“་མཚན་ཉིད་ནི། འབྱུང་བ་ཆེ པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱང་བ་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་གང་ཞེག དེའི་ཁྱད་པར་ཐ་མལ་པའི་ལྕེའེ་དབང་པོའི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ ས་པའོ། །གཉིས་པ། དབྱེ་བ་ལ། ལྕེའི་ཡུལ་རོ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ཕྱེ་བ་ནི། 
ལྟ་བུ་ལན་ཚྭ་དང་། བུ་རམ་ལྟ་བུ་མངར་བ་དང་དྲུག་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས།།--ཊ་བ་ཁ་ལི་དྲི་སྦྱར་བྱེད།།སྒྱུར་བ་ཁ་ནས་ཆུ་ 
འཛག་ཅིང་། །ཚ་བ་ཙག་ཙག་བྱེད་པར་འགྱུར། །བསྐ་བ་ལྕེ་བེམ་རྩ་སྤྲུབས་འགག །ལན་ཚྭ་ཁར་ནི་མཆིལ་མ་འདུ། །མངར་བ་ཁ་ལྕེ་མ་ལུས་ཚིམ། །རོ་ནི་མངར་སྐྱུར་ལན་ 
ཚྩ་དང་། །ཚ་དང་ཁ་དང་བས་བ་སྟེ། །དེ་ལ་དང་པོ་ ་ མངར་སོགས་གསུམ་པོས་ནི། །རླུང་འཇོམས་ཚ་སོགས་--་གསུམ་ 
གྱིས་བད་ཀན་སེལ། །བསྐ་དང་ཁ་དང་མངར་བ་ཡིས། །མཁྲིས་སེལ་གཞན་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕན་ 
འདོག ས་པའི་བྱེད་ལ ས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི། གང་ཞིག་མྱངས་པ་ 
ལས་ལྕེའེ་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཐ་ 
མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ནི། བུར་ཤིང་གི་རོ་ལྟ་བུ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཆང་གི་རོ་ལྟ་བུ་སྐྱུར་བ་ལ ས་བྱང་བ་དང་། འབྲ ས་བུ་སྨིན་པའི་རོ་ལྟ་ བུ་གྱར་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་“་རྣམ་གྲངས་ནི། རོ་དང་མྱང་བྱ་དང་མིད་བྱ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ལྡག་པ་དང་གཞིབ་པ་ 
དང་ཉེ་བར་སྤྱད་ བྱ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་བརྒྱད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་རེག་བྱ་ལ་ 
གཉེས་ཡོད་པའེ་འབྱུང་བ་བཤད་ཟིན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་འབྱུང་གྱུར་གྱི་རེག་བྱ་གང་ཞེ་ན། བཞི་ལས་དང་པོ།་མཚན་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་མཚོན་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་་-དཔེ་ལ་ལ་ན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
དག་པས་དབང་པོ་གཞན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་ཕྱེ་ནས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རེག་བྱའི་མཚན་ཉིན་ཅན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་མ་སྦྱར་བ་ནི་རེག་བྱ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། སྦྱར་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉས་ག་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་སྡེ་ཚན་དྲུག་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྣམ་པས་གཞག་པ་ནི། མི་རྩུབ་ཅིང་སྤྲད་དུ་བཟོད་པ་-་དར་༈ཅ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། 


44 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རུད་རུད་པོ་སྤྲད་དུ་མི་བཟོད་པ་--ཕར་བྟབ་རྩུབ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ཉིད་ཅེས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་གཞལ་བས་གཞག་པ་ནི། གདེག་སྨ་ཞིང་འཇལ་བྱེད་སྲང་གི་མགོ་མཐོ་བར་བྱེད་པ་ 
སྒོ་ལྟབ་༧ཡང་བ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འདེགས་པར་དཀའ་བ་ལགསཉ་་“ལྕི་བ་ཉིད་དང་། རེག་པས་གཞག་པ་ 
ནི། སྙི་ཞིང་བཅག་དགུག་སླ་བས་༔ྲཏེ༧ཉཐུ་“་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། གནོན་པས་གཞག་པ་ནི། བཙིར་དུ་རུང་ཞིང་ 
འབོལ་བར་སྣང་བ་“-་སྲན་བལཉ་ཐལྐོད་པ་དང་། དེ་ལ ས་ལྡོག་སྟེ་མཁང་བར་སྣང་བ་“ར༈བལྷོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འདུས་པས་གཞག་པ་ནི། གྲང་བ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འགྲེད་པ་སྟེ། ཆུ་དང་རླུང་འདུས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ 
རིགས་ཅན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་སྟོམས་མ་སྟོམས་ཀྱིས་གཞག་པ་ལ། བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ 
ནི་མ་སྙོམས་པ་དང་། ཉམ་ཡོད་པ་དང་ངལ་སོ: ས་པ་དང་སྦུངས་ཆེ ་བ་གསུམ་ནི་སྟོམས་པ་དང་། ཚིམ་པ་ནི་ 
སྟོམས་མ་སྙོམས་གཉི་གའེ་ཆ་ནས་བཞག་པ་སྟེ། དེའང་ཟས་འདོད་པར་བྱེད་པ་རླུང་གི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་ 
བཀྲེས་པ་དང་། བཏུང་བ་འདོད་པར་བྱེད་པ་མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ ་བ་སྐོམ་པ ་དང་ཞེས་པ་ལ། ཟས་སྐོམ་འདོད་པ་ 
སེམས་བྱང་ཡིན་པས་རེག་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བཀྲེ ས་སྐོམ་གྱི་ རྒྱ་ལྟོ་བའི་ནང་ན་རླུང་དང་མེ ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
རེག་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དུ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས།་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ 
"༧བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ཁམས་སྭོམས་པའི་དུས་སུའང་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། མི་ 
སྙོམས་པའེ་དུས་སུའང་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆིམ་པ་འབྱང་བས་དེ་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། ཁམས་སྟོམས་པ་ལས་ 
དང་། ཆུ་དང་ས་འདུས་པ་ལས་འགྲེད་པའི་རེག་བྱ་དང་། ཁམས་འགྱུར་བས་ན་བའི་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། ན་ 
འབད་རྩོལ་ལ་སོགས་པས་ངལ་བའི་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། དུབ་པ་སངས་ཏེ་ཁམས་སྟོམས་པ་ལས་ངལ་སོས་ 
པའེ་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པ་དང་བྲལ་ནས་གདེང་ཡོད་པ་ལས་མདངས་བཟང་ཞེང་སྦྱངས་ 
ཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱང་བའི་རེག་བྱ་ལ་དེ་དང་ 
དེའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའོ། །བསྡུ་བར་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའེ་རེག་བྱ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ 


རེག་བྱ་ནི་འབྱུང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བཏགས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའང་ཆུ་དང་མེ་ཤས་ཆེ་ན་འཇམ་པ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 45 


དང་། ས་དང་རླུང་ཤས་ ཆེ་ན་ཡང་བ་དང་། ས་དང་ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་ལྕི་བ་དང་། ཆུ་དང་ རླུང་ཤས་ ཆེ་ན་གྲང་བ་དང་། 
རླུང་ཤས་ཆེ ་ན་བཀྲེས་པ་ད་ང་། མེ་ཤས་ཆེ ་ན་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགའ་ཞེག་ནི་འཇམ་རྩུབ་ཡང་ལྕི་གྲང་ 
བ་བཀྲེ ས་སྐོམ་བདུན་དང་འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་བ ཅུ་གཅིག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པར་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་དང་བར་མ་གསུམ་དུའང་འགྱུར་ 

རོ། །གསུམ་་རྣམ་གྲངས་ནི། རེག་པ་དང་རེག་བྱ་དང་རེག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
རཾ རྒྱད་ནི་ སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ་ ཆི ང་དོན་ལ། བྱེ་བཤད་དུ།་ཡུས་ཀྱི ས་རེག་པ ས་རེག་ བྱ་ཡེ ན་ན་རེག་ བྱས་རེག་ 
པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱང་རེག་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔྱད་ན་གང་གིས་ཀྱང་ཅི་ལའང་རེག་པ་མེད་དེ། བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱང་ཚ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཆ་མེད་ཉམས་*བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ན་ 
ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དམིགས་པས། དེའེ་རྟེན་དབང་པོས་ཡུལ་རེག་ཅེས་བཏགས་པའོ། །དེས་ན་ཡུས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བ་ལ་རེག་པ་ན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་སོག ས་པ་ལ་མ་རེག་སྟེ། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
པས་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་འབྱུང་བ་ལའང་རེག་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་མདོ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདི་ 
དག་གིས་མཚོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་ཤེ ས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་གྲབ་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པར། རྣམ་པ་གཞན་དུའང་ཕྱེ་ཞིང་། མཛོད་ལས། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་ 
རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །དྲི་ནི་རྣམ་བཞི་རོ་རྣམ་དྲུག །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་ཡི ད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པས། ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ་མ བཱ ད་པའི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། རུབ 
་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་ བྱ་སྟེ ཞེས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། རྟོག་པ་དང་སེམས་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ལས། རྟོག་པས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་མིག་ཤེ ས་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་བསྡུས་པའི་གོཿ ང་བུ་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཤིག་ཅེ ང་ཕེ་བ་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་བཞག་པར་གྱུར་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་འབྲས་བུའེ་ 
གཟུགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མདོར་བསྟན་པ་དང་མ་འབྲེལ་ -་ཞེང་འདནི 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
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བ་དེ། སྔར་གྱི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ནི་མིག་ཤེ ས་ལ་སྣང་བའོ། །སེམས་པས་ཕྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱིས། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་ 
བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའེ་གནས་ 
སྐབས་དང་། ཡང་སྒྲས་མ་གཡེངས་ཤེ ང་སེ མས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དགེ བཿ 
སྡོམ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྡོམ་མིན་དང་། བར་མ་གང་ཡིན་པའི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལྟར་རང་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་མི་བྱེད་པ། མིག་གི་ཡུལ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་། གཞན་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བས་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་མོད། དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པ་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དང་། འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ཀྱང་འདས་ 
པའི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ 
འདིར་ནི་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའེ་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་གཟུགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ཡུལ་ལུས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བས་ཡུལ་ཅན་སེམས་པ་ལ་ 
ཡུལ་་ལུས་བགགི་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བླངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་བླངས་པར་བརྗོད་པའམ། བླངས་ 
པ་སོགས། ཞེས་པའེ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྱིས་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཀྱང་*-ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ 
ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ 
ཏེ། བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལས་ 
བྱུང་བ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་བར་མའི་གཟུགས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷན་ཅི ག་བྱུང་བ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་དང་། ཟག་པ་མེ ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷན་ཅི ག་བྱུང་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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སྡོམ་པའི་གཟུགས་སོ། །བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ “.སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ོ་བོ་ནི 
སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཅོམ་པའོ། །ལས་གྲུབ་པ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དག་དང་། 
སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་མེད་ན།སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བག་ཆགས། གཙོ་ཆེར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ལ་དགོངས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཞ་ཏྟངས་མནང། ཞེས་ 
པ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ།- 
"ཡེ་ཤེས་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མིན་པ་གཉེས་ཡོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།སྒོ མ་པ ་པོའི་རེ མས་ཁས་བཐ ་མི དད་གྱང་ཐ ཡ;མ་ 
ལྟར་སྣང་བས་གཟུགས་སུ་བཞག་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དབང་འབྱོར་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའེ་ཡུལ་དུ་གསེར་དང་བེ ཌུནླ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཆ་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱང་གྱུར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ལའང་གཟུགས་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་བཞག་་་དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་ཀུན་ཏུ 
ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་། གང་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དེའང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་གཟུགས་འདི་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཚོར་བ་ 
ལ་སྤྱི་དོན་བཞིའེ་དང་པོ་ " དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཚོར་བ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ།་རྣམ་པ་ 
ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བར། དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ནི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཏེ་སིམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་བཏང་སོམས་སུ་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ། དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སིམ་པ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སིམ་པ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གདུང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གདུང་བ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། སིམ་གདུང་གཉི་ག་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྔ་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུས་ཚེར་སིམ་པ་མ་ཡིན་ 
གང་་་ཡིན་པ་དེ། །སྡུག་བསྔལ་*-བྱ་ལུས་ཀྱ་ཚར་བ་དབང་པོའོ་སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ 
ཐུ སེམས་པ་དེཉིད་ཀྱི་དེ ་ནི ་བདེ་--་བའེ་དབང་པོ་-་ཡིན་པ། །གཞན་་་་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནོ་”སེམས་ཀྱི་ཚར་བ་དེ ་ཿེེ པ་ 
བདེ་བའོ། །སེམས་་ཡདཤེས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་་་ཡེན་པ་དེ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་སྙོམས་ནི། །བར་མའོ་ 
གཉི་གར་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཌཞེ་གཱ” ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྔ་ཀ་ཐེམ་ 
པའང་མ་ཡིན་གདུང་བའང་མ་ཡིན་པས། ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྦངས་པས་གཞན་བཞེ་དང་། 
གཉེས་པ་ན་དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་པས་གཞན་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་པས་བདེ་བ་དང་ 


48 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བཏང་སྟོམས་གཉིེས་དང་། བཞེ་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་མེད་དང་བཅས་པ་ན་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་པས་བཏང་སྟོམས་འབའ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ ་རྟེན་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དྲུག་ཏུ་གཞག་པ་ནི། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ནི། སེམས་བྱང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། ཁྱད་པར་གསལ་ 
བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་མི ག་གི ་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་དང་། ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ག སུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་འབྱུང་ཞེང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ཞེས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་སིམ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པར་ 
སྣང་བས་འབྲལ་བར་མི་འདོད་པ་བདེ་བ་ཡང་རུང་། གདུང་བ་སྐྱེད་ཅིང་གནོད་པར་སྣང་བས་འབྲལ་བར་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་རུང་། སིམ་གདུང་གཉེ་ག་དང་བྲལ་ཞིང་ཕན་གནོད་དུ་མི་སྣང་བས་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉེ་གར་མི་འདོད་པ། ལུས་སེམས་ 
ཉམས་དམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ངོ་བོ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། ལུས་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ངོ་བོ་ཅན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སིམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འབྲལ་བར་མི་འདོད་པ་བདེ་བ་ཡང་རུང་། ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུང་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རུང་། ཡུལ་བར་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉི་གར་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་། ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་སྐྱེས་པ་ན་འབྲལ་མི་འདོད། །འབྲལ་བར་འདོད་དང་ 
གཉིས་མི་དགེ །རྒྱུ་གང་ཚོར་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་བདེ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བྱུང་བ་ན་བྲལ་བར་འདོད་པ་ *-་སྐྱེས་པ་ན་འབྲལ་བར་མི་འདོད་པའི་རིགས་ཡིན་ཡང་། ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོ་ར་བ་.-བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་འདུ་མོད། བར་མ 
ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་སྙམ་ན། ལུང་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་པའི་ཚོར་བ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཚར་བ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་དེ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་མི་སྲིད་ཅིང་བདེ་སྡུག་དང་བྲལ་བའི་ 


སེམས་དམིགས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་འུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 49 


ལོ། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེའོ་སྙམ་ 
པ་ནི་འདུ་ཤེ ས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོཿ ག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་.པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུ་ བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ།”ཝ དེ ¡ 
རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། བཤད་བྱ་དགོད་པ་ནི། གནས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གནས་གཟུགས་ཅན་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་ནི་བདེ་ 
བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་གདུང་བར་སྱོང་བ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་མྱོང་བ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་བའོ། །གནས་གཟུགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཚོར་བ་གསུམ་ནེ་བདེ་བ་སིམ་པར་རྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གདུང་བར་མྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་སྱོང་ 
བ་སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གསུང་རབ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཚེར་བའེ་ཐ་སྙད་ 
གསུངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་ 
ཚོགས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦང་བྱ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ 
གསུམ་ནི། བདེ་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་སྱོང་བ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་ 

བའོ། །གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཚོར་བ་གསུམ་ནི། བདེ་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡང་རུང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་མྱོང་བ་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པ་ཡང་རུང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
གསུམ་ནི། བདེ་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ཞེན་པ་བརྟེན་པ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེན་པ་བརྟེན་པ་ཡང་རུང་བའོ། །གཉེན་པོ་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཚོར་བ་གསུམ་ནི། བདེ་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརྟེན་ 
པ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་མྱོང་བ་མངོན་པར་འབྱང་བ་བརྟེན་པ་ཡང་རུང་བའོ། །གཉིས་པ།"” དེ ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། གནས་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཁོག་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལའང་འཇུག་པ་ལས། 


50 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྐབས་འདིར་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་ལུས་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ལུས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྤང་བྱ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། ལུས་--3་སྐད་དད་ནི། ཨཱཏྣ་བྷ་ཝ་ཞེ ས་པ་བདག་ཏུ་ 
བསམ་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལ་བདག་ཏུ་བསམ་པ་ཡོད་པས་ན་ནང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལུས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ཆགས་ཤེིང་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཟང་ཟིང་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་-རྣ་ཤེས་སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚར་བ་གཉི་ག་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ 
ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གི ་བའི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་ཞིང་ཆགས་བྲལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐར་པ་ཐང་ཟེང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའེ་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། ""དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཀུན་ཤེ ས་པའེ་དབང་པོའི་དུས་ན་ཡི ད་མི་བདེ་ 
བ་ཡོད་པའོ། ། སྤང་བྱ་ཞེན་པ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཅིང་སྨོན་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་དང་། ཡང་ 
ཡང་གོམས་པར་བྱ་བས་ན་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཏེ། གཟུགས་་སྡུག་པདང་སྒྲ་“་སྙན་པ་དང་དྲི་-ཞེསཔ་དང་རོ་་མངང་བདང་ 
རེག་བྱ་ཿ-འཇམཔ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པ་ནི་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཚེ་ར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ “་དེལ་སྡུག་བསྔལཡོད་པནིའདོད་ཡོན་དང་བྲལགྱསགས་པའིཡིད་མིབདེ་བ་ཡོད་པའོ། །གཉེན་ 
པོ་མངོན་པར་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་ཞེང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་ཚོར་བའེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་དེ་ལ་དུབབ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་ལས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོན་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ལ་སྤྱི་ 
དོན་བཞིའེ། དང་གོ་ཾ་དམིགས་པ་ནི། སྤྱི་རིགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། འདིའང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ་ རྣམ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྤྲ་རིས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་རིག་ཅིང་སྣང་བའོ། "་ དབྱེ་བ་ནི་གཉེས་ཏེ། 
འཁོར་བ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དེ་ལས་ 


ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །བཞི་པ།*ཚ ཁམས་དང་སའེ་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱི་རིགས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 51 


༢༨༩ 


ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་གང་ན་རྣམ་ཤེས་གང་མེད་པ་དེ་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་ག་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་ཚོགས་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་བ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ནི། སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་འབྱུང་ 
ལཾ་-་རོ་གཟུགས་ལྟར། དེ་དང་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ཏུ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཞིང་སྤུ་རིས་ 
འབྱིངཏྤའ་འུ་ཤས་དང། དེ་བཞེཉ་ཏུ་ཕྱར་ེ་རྣབའི་ཨུཉ་ཏེ་རག་བྲན[རྩའི་ཁུས། འགྲོས 
ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ཧསག་༤་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གས་ལས་དང་གོ( བ་ཤད་བྱ་དགོད་པ་ནི། འདུ་ 
ཤེས་གང་གིས་དམིགས་ཡུལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆུང་ངུའམ་དམན་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་གྱར་པའམ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚད་དམ་མཐའ་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་ ས་ 
པའོ། །གཉིས་ག་“་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའིེ་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། བྱིས་པ་སྐད་མ་བསླབས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཡང་། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་ནས་འཛིན་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་མི་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཟུགས་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བའེ་རྩེ་མོའམ་མཆོག་གམ། ཡོངས་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ། གང་དེ་ལས་གཞན་པ་མིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། གསལ་བའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གང་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པར་བཤད་པ་གསུམ་པོའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པའི་ནི་མཚན་མ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། 
མཚན་མེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ནི་གསལ་བའེ་མཚན་མ་ཞན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ནས་མཚན་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ 


52 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མ་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། ཡཿ 
ཤེས་གང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྦྱོད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དམན་པ་ལ་སོགས་པས་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་སྦྱོད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྦངས་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་བཟང་བ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆེན་པོའམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གང་གིས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཉེས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་སྦྱོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་ཡང་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ 
ན། འདུ་ཤེ ས་གང་གིས་གཟུག ས་མེད་སྐྱེ་མ ཆེད་གསུམ་པ་གཟུང་བྱ་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྣམས་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་སྲིད་པའེ་རྩེ་མོ་ཤེས་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པ་ཉེད་ 
དོ། །བཞི་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ཇོ་བོ་མདོར་བསྟན་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སེམས་པ་གཅོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་ཕལ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྐབས་དོན་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་ག་'རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 
སེམས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མ་འདུས་པའེ་ཚོགས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེའང་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
གཟུགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ག སུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་གཅོད་ བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་འབྱུང་ཞིང་-་མདུང་རེམཉར་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དམེགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱར་བ་སེམས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་རྣམ་ 
ཤེས་རྣམས། །ཟབ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདུ་བྱེད་ལ་ཆོས་གཞན་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་པ་ཅམ་སྨོས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཙོ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཉིས་པ།“་ དེ ་ཉིད་གཙོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་པ་གང་གིས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སེམས་བསྐུལ་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད། འདོད་ཚགས་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། ཉཿ 


ཕྱིར་ཡང་སེམས་བསྐུལ་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད། སེམས་པས་བསྐྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ལ་བཏགས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་བསྐུལ་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་པའིེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་་-ཌ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
རེར་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རེག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལོགས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཚོར་བས་ཁྱིམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་མཐུན་པས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚོར་བས་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་ ྒྱ་ བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚོ་ར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་རིགས་པའེ་རིམ་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱར་པ་དང་། །འཁོར་བའེ་ 
རྒྱ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་བྱེ་བཤད་དུ། ཚོར་བ་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་གཞི་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་གཉེས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ། གཙོ་འཁོར་ངེས་པར་བྱ་བ། ས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ངོས་གཟུང་བ་ལའང་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པར་བྱེད་པ་སེམས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པ་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། །དེའང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་རྟེན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་སེམས་ཡིན་ 
ཞིང་། བདེ་སྡུག་གི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དེའི་ཆོས་བརྟེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དམེགས་པར་བྱེད་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པར། སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ 


གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ 


54 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དང་དེའི་འཁོར་དྲུ་གྱར་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མི་འབྲལ་བར་ 
གནས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་ 
རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་ 
རྫས་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་མཚུངས་པ་ནི། གཅོ་འཁོར་གཉེ་ག་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ན་དེའེ་འཁོར་ཚོར་བའང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་པ་ 
མཚུངས་པ་ནི། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ན་དེའེ་འཁོར་ཚོར་བའང་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གཅིག་པ་སྟེ། མིག་སྔོན་ 
པ་ནི། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བ་མིག་ཤེས་ནམ་བྱུང་བ་ན་དེའེ་འཁོར་ཚོར་བའང་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་ 
མཚུངས་པ་ནི། རིགས་འདྲ་གྲངས་མཉམ་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་རྫས་གཅིག་པ་ན་དེའེ་འཁོར་ཚོར་བའང་རྫས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ཀ་སྨོས་པ་ནི། དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་ན་ 


རྟེན་གསུམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དུས་མཚུངས་པའང་སྦྱོར་ཏེ། དེ་བཞེ་ལས་གཞན་མ་ 
སྨོས་ན་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའེ་མིག་ཤེ ས་རྫས་དུ་མར་འདོད་པའེ་ལོཿ ག་རྟོག་འབྱུང་བས་དེ་སེ ལ་བ་ལ་རྫས་མཚུངས་ 
པའང་སྨོས་སོ། ། བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གནས་དང་དམི གས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྫས་མཚུ ངས་པ་ཉིད་རྣམས་ 
ལས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཞེས་ 

བྱའོ། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འགལ་ བའེ་ སྐྱོན་ སྤང་བ་°-་ལ་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ལ་འགལ་བ་སྦང་བ་ནི་། སེམས་ 
པར་འགྱུར་ཞིེ ང་། སེམས་ ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གྱི་ ཁྱད་པར་དང་། སེམས་ བྱང་གི ས་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་-་རྟོགས་གཉིས་ཀས་ 
གཉིས་ཀ་རྟོགས་ན་སྔར་བཤད་པའི་་-ཌ་ཐོ་རིག་པ་སེམས། ཁྱད་པར་རིག་པ་སེམས་བྱུང་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ལ། 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་དག་ཀྱང་གནས་དང་དམིགས་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། ཏྲ 


མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་--་འཁོར་སེམས་བྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་ན། ལན་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་གོ་་གཞན་ལུགས་ལ་ལྔའེ། དང་པོ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གིས་འབྱེད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་°*-་ཁ་ཆེ་བྱམས་ཆོས་པས་སེམས་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་མི་མཚུངས་པར་བཤད་ཅིང་། སེམས་བྱང་ཡང་ 
ཁུད་པར་འཛིན་པ་ལ་དོན་ཅམ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་མཚུངས་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དོ། །སེམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ངེས་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནི། ཡང་--རུར་མེག་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེ་ 
ག་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ པར་གཉིེ ་ག་སྣང་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་ ཅིང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ པར་དུ་སོ་སོར་ ཞེན་ 
པའམ། ངོ་བོ་དང་ ཁྱད་པར་དུ་ སྒྲོ འདོགས་ ལུགས་ཐ་དད་པས་ མི་མཚུངས་པར་ བསྟན་ པའོ་ཞེས་ གསུངས་པའང་ 
མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་ལ་ཞེན་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་ 
གཞག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་སྟོབས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནི། ཀོང་པོ་དང་འཕམ།་འགའ་ 
ཞིག་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉི་གས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉེ་ག་འཛིན་མོད་ཀྱི། སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་གཞན་སེམས་བྱུང་དང་འགྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞིང་། 
ར་ཐ ཆཅ་ ཅ་ལ ངོ་བོ་འཛིན་པ་ནི་གཞན་སེམས་དང་འགྲོགས་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ཡིན ་ཏེ། དེ དེ་དག་གི་རང་ སྟོབས་ནི་ མེའེ་ཆ་བ་ ལྟར་རང་ རྱ ལས་ སཔ་ 
 ད་ ཞིང་། གཞུན་ ཡ-་ ན་ཆ ཆུའི་ ཚ་བ་ལྟར་ ཐོས ཀྱི་དབང་ གིས་ སྐྱེས་ པཿ །དེས་ 1 


བུང་གཉི་གསཇོ་བོ་ཁྱད་པར་གཉི་གའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པ་མཚུངས་པའང་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ 

ངོ་། །དེའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་--་མིགཤེས་དང་འབྲོག་ནས་གཟུགས་འཛིན་ལྟ་བུ་སེམས་ 
ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དད་པའེ་ ་ དང་འགྲོགས་ནས་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སེམས་བྱང་གིས་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ཡུལ་འཛིན་པའང་རང་རྒྱུད་ལས་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་རང་སྟོབས་ 
སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རིག་གཞན་དང་འགྲོགས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པས་གཞན་ 
སྟོབས་སུ་འཇོག་ན་སེ མས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྟོབས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 


56 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉེ་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞེན། །དེ་རྣམས་ 


ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །ཞེས་--བཤད་སྦར་དུ་དྲང་པ་ལྟར་སེམས་བྱུང་དང་འགྲོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 


རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། མཚུངས་པར་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ 
ལུགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བཟློག་ན་-་ས་སྨས་ན་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་གཉི་གའང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྣང་རྟོག་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི།་ཁ་ཅིག་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉི་ག་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉེ་ག་སྣང་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ 
འཇོག་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཁོ་ན་རྟོགས་ཤིང་སེམས་བྱང་གིས་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་རྟོགས་ཀྱི། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་གི་ཡུལ་མི་རྟོགས་པས་མི་མཚུངས་པར་ཡང་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ནི་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཡུལ་མ་རྟོགས་ན་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཉི་གས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་འཛིན་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་བཞག་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཛིན་པས། མི་མཚུངས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡང་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ན། དེའི་འཁོར་རེག་པས་གཟུག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་ཞིང་། ཚོར་བས་ཕན་གནོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་གདགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ས་ལས། དེ་ཉིད་ 
རཾ ས་གང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་གཉི་ག་ལ ས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རེག་པས་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ལས་གང་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་གཉི་ག་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚོར་བར་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས་གང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མའེ་མཚན་ཉིད་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ། གང་བ་སྤེལ་གྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་ལ། དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ཚོར་བས་མྱོང་ངོ་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། དམིགས་པའི་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྤྱིའེ་ངོ་བོར་ 
དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོར་ཚེར་བས་མྱང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཏོ། །འདུ་ 
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ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བའེ་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུས་མཚུངས་པ་-ལ་འགལ་བར་རྲངབཞི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཐུ བས་ག ཅ་བ །ཞེས་རྩོད་ན། ལན་ལ། གཞན་ 
ལུགས་ནི། ཐྒ.-ཁ་ཅིག་ རྒྱ་འབྲས་ མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་དུས་མཉམ་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ་སེམས་དང་ 
སས པ་ འབྱུང་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ ཟེ སུ་ཡང་། 
ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་གི་ རྒྱར་གཅིག་ 
འགྱུར་བ། མར་མེའི་མེ་ལྕེ འུ ་དང་ སྙིང་ པོ་འཚིག་པ་ དུས་མཉམ་པ་དང་། མདུང་ ཁྱིམ་ དུས་མཉམ་པ་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་ནས་མི་འགྱེལ་བའི་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་ཞང་་གཞན་ཡང་མྱ་གུ་དང་དེའེ་གྲིབ་མ་དང་། 
མར་མེ་དང་དེའི་འོད་དང་ས་གཞི་དང་དེར་སེམས་ཅན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ རྒྱ་འབྲས་དུ་མ་ 
དཉིགས་དའི་ཕྱིན་ནོ ། སྭགུ་ངུས་ཐོད། ་གོགསན་མི་ཁགདེ་།ཆུ་བྲ་སག། །ཟླ སམ 
རྒྱས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུས་མི་མཉམ་ལ། གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱས་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཕན་འདོག ས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དུས་མི་མཉམ་ཞིང་། རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲལ་བུའི་སྔར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེར་སྤྱོད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་སྔར་ཡོད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བར་མ་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དུས་མཉམ་དུ་དགོངས་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ ྒྱ་ 
འབྲས་བཏགས་པ་བ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ བཤད་སྦྱར་ལས། ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་ བའེ་ རྒྱ་ ་ཉེད་ ནི་ བཏགས་པ་བ་ སྟེ། དུས་ 
གཅིག་ ཏུ་འབྱང་བ བཿ ལ་ རྒྱ་དང་ འབྲས་བུའེ་ འེ་དངོས་ པོ་མི་རུང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ང ་ལྟར་རོ། །མུ་གུ་དང་ གྲིབ་ 
མ་ལ་སོགས་པའང་ སྐད་ ཅིག་སྔ་མའེ་མུ་གུ་ལས་ཕྱི་མའེ་གྲིབ་མ་དང་། སྔ་མའི་མར་མེ་ལས་ཕྱི་མའེ་འོད་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི་དུས་མཉམ་པའི་ རྒྱ་འབྲས ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། དཔེར་ན་ཚོགས་པ་ཚར་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རོ་གཟུགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དུས་མཉམ་པའང་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། གཙོ་འཁོར་དུ་ 
གྱར་པའི་སེ མས་སེ མས་བྱུང་ཡང་.-་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཚོར་བ་ད་ལྟར་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཚོར་བ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་མིག་ཤེས་ད་ལྟར་བ་འབྱུང་བ་ 
ར་ར ཕན་ཚུན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དག་གི་ རྒྱ་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་འབྲལ་བར་ 
འབྱུང་བས་དུས་མཚུངས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྐེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པའི་་མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ 
ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་གསུངས་ 
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པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་བསྟན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལས། མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ཡང་། ་ཞེས་ 
པའི་རྗེས་སུ། དུས་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན་གྱི། དུས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དུས་མཉམ་དུའང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་མཚུངས་པ་--ལ་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། དེ་ལྟར། མིག་ཤེས་རྫས་གཅིག་དང་འཁོར་རྫས་གཅིག་ 
མཚུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིན་ན། རྒྱ་འབྲས་རྫས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྫས་མཚུངས་པའང་རིགས་འདྲ་གྲངས་ 
མཉམ་པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་པའི་ལུག ས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་འབྲས་རྫས་གཅིག་པ་ནི་མི་འདོད་ 
དེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཙོ་འཁོར་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྫས་ལ་རྣམ་པ་མཚུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཁྱད་པར་རིག་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་ལ་རྒྱ་འབྲས་སུ་གསུངས་པའང་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྟེན་དང་ 
དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་*-ལ་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བའང་མིག་ཤེས་ 
སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིན་པར་ནི་མ་གྲབ་་པས་མིག་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་-་ཚར་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་མང་པོར་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གཉི་ག་སྨོས་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་ 
པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུབསྟན་པ་ཡིནགྱི།འདི་ན་དེན་གྱི་གཞནནི་གཏིམུགག་ཞསབྱ་བརནི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་གཟུང་ཞིང་། གང་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་འཐད་ལྡན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།--ཞེས་པའང་ 
གདམས་པའོ། །གཉིས་པ།་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི།། ~སྔོན་གྱི་མཐའ་ལས་གཅིག་བརྩམས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་རེ་རེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་དང་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཕུག་ན་ཉལ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྡུ་བར་རོ། །རིང་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །གདུལ་དཀའི་སེམས་ནི་རབ་འདུལ་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ྐྱེ་མཆེད་བཞིར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ ་དོ་ 
ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྫས་གཅིག་ཕུ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་ཤེས་དུ་མར་མངོན་པ་ནི་དབང་པོ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡུལ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བུ་ག་ 
དུ་མ་ཅན་གྱི་ཁང་པར་སྤྲེའུ་གཅིག་བཅུག་པའམ། མར་མེ་གཅིག་བཏེག་པ་ན་དུ་མར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འབྱུང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨ་བྱའེ་མདོངས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྒྲོའི་ངོ་ 
བོར་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་མོད། དེ་ནི་དབུས་མཐའི་ཊཱིཀྐར། གཅིག་བུ་ཡིན་ལ་དབྱེར་ཡོད་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའེ་རིགས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་འདྲེས་པ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པའི་འདེེས་པ་ནི་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལ་རུང་གི་རྫས་གཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་པའི་ལུང་ 
གིསྭ་ཀྱང་བཀག་ཅིང་། དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་སྟེ་བཀག་གོ །ཡང་བཅུན་པ་དཔལ་ལེན་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གསུམ་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་ནི་ལོགས་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བ། རེག་པའེ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཅན། དྲན་པའི་བདག་པོ་ཅན། ཞེས་པའེ་ལུང་དྲངས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རེག་པ་ 
རྫ་ས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ནི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཞེ ས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཙུན་པ་རངས་བྱེད་ལ་སོག ས་པ་ཁ་ཅིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫས་སུ་མེད་དོ། །ཞེ ས་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ས་བཅུ་པའེ། སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པ་ལས་་ཡིད་ལ ་བྱེད་པ ་ལར། རྣམ ༨ཤེ -་ ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་་་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པར་ 
མངོན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའེ་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟོག་མེད་ཡིན་ན། དེས་རང་མཚན་དང་། རྟོག་པས་ 
སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ ས་དམིག ས་རྣམ་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ རྒྱད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་ལས། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུའང་བདེ་ཞིང་། འདི་ཉིད་དུའང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནས། དཔྱོད་པ་སེམས་ཞིབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར། སེམས་བྱུང་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྟོན་པ་དུ་མ་ཞིག་ 


60 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྤྱོད་པའི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་ཡང་བྱས་ནས་མཛད་དོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད། བཅོམ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ།“” འགའ་ཞེག་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་བཞེད་པའང་། 
ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ 
མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་ 
ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་བྱང་ཐ་དད་རྒྱུན་དག་པ། །རྨ་དྭའ རྩོམ རུ དུ་ྱཔ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། ཤཱཀ་བློ་གྲོས་”སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ནི་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཆད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་ཕུང་ 
བོ་ལ་པར།་གཙོ་བོ་སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། " ཞེ་ན། གང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའེ་ངོ་བོ་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། དད་པ་སེམས་ཀྱི་དྭང་བ་དང་། རྟོག་པ་ 
སེམས་རྩིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་པས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ནི། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་ 
སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་འདོད་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེའང་ 
མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། བསྡུས་པ་ནི། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་ 
གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྫས་སུ་མེད་ན་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་སུ་འདུས་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སྔར་རྟོག་ན། གནས་སྐབས་ 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་བྱེད་ལས་ཐ་དད་ཡོད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། མེད་ན་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་བརྟག་པ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གནས་ 
སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཅིག་ལ་ནི་འཆིང་བྱ་འཆིང་བྱེད་གཉེས་མ་གྲབ་པས་དེ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
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སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཅིག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་དང་འདྲེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་མི་རུང་བས་དེ་དག་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། ངི 
བོ་ཉིད་ནི་སྦང་དུ་མི་རུང་བས། གཏན་རྣམ་པར་མི་འདག་པའི་ཡང་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ སེམས་དང་ 
རམ.་་ས་རའ བྱུང་བ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་ཀྱང་ག ཟུག ས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་ 
འདིའོ་ཞེས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པས། ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་དཀའ་བས། དབང་པོ་གཟུགས་དྭང་ 
བངཙ་།ནས། ྤྨ|{#ཾོ  ་ མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕྲ་བས། དེ་ནི་རེ་ཞིག་ རྒྱན་ལའང་ཡོངས་ སུ་གཅད་པར་ 
དཀའ་ན། སྐད་ ཅིག ་ལ་སྦོས་ཀྱང་ཅི ཅི་དགོས། རེ རེ ཞིག་ སྨན་ལ་ སོགས་ པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལའང་། རོ་མངཁྤ་བྲོ་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་གི་རོའི་ཁྱད་པར་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་གཟུང་བར་དཀའ་ན། ཆོས་གང་ 
དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་འགལ་བ་སྣང་བ་ནི། སེམས་ལས་རྫས་གཞན་པའེ་སེམས་བྱུང་ཡོད་ན། ས་བཅུ་པ་ལས།་*ཀྱི་ 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་སེམས་སུ་སྡུད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའེ་སེམས་ཅ་ མ་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཉེ་ཤུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་དེའང་འདིར་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་དོན་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་། 
སྲད་པ་འཕོབའི་མདོ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།”སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ སྟེ །དེ་བཞེན་ཆགས་སོགས་སྣང་བ་འམ། །དད་ལ་ 
སོགས་ པར་སྣང་ བར་འདོད། །ཉོན་ མོངས ་དགེ་ གེ་ཆོས་ཡོཿ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ སེམས་ ་ཉེད་ གནས་ སྐབས་ སེམས་ 
བྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་ 
ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སེ མས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་ཤེས ་དང་ཀུན་ གཞེ ་དང་ ཡིད་ཤེས་ དང་ རིག་ པ་ཅམ་ལའང་ 
འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནི་རིག་པ་ཙ་མ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མེད་དོ་ 
ཞེས་རྣམ་རིག་ཙ' མ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གསུང་རབ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། པི མིང་བ 


བ་ལ་སེ མས་ལས་བྱུང་བའང་མི་འདུལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེ རྟེན་འདི་ནི་སེམས་ ཀྱིས་ ཁིད་ ཅེས་ 
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ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཁྲིད་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སེམས་ཚོར་བ་དང་རྫས་མི་གཅིག་ན་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པས་བེམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་འདྲེས་པས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཚོར་བ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཚོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་དང་མི་གཅིག་ན་མཚན་འཛིན་ 
ལས་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གསུམ་པ།་གཙོ་་འཁོར་ངེ ས་པར་ བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེ ས་ཚོག ས་བ རྒྱད་སྡེ་ཚན་ག སུམ་དུ་ བྱས་པའེ་ 
འཁོར་དུ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་དང་གང་འབྱང་ཚུལ་རྩི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ ༦ ཀུན་གཞིའེ་ 
ལྔ་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པས་དམིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་དང་། དྲུག་ 
རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་--ཀུན་གཞེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ 
རོ། །གཉེས་ག་“་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དོན་གསང་དུ། འདིའེ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནེ་དགུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་མི་འབྱང་བ་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་ཕལ་ཆེར་དམིགས་རྣམ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དང་ངོ་བོ་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་མཐའ་ 
གཞན་དུ་དོགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐད་“དེ་དག་ཁསརྣག་དང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་གཞན་ 
བཞི་གདགས་གཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་གསུམ་མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རླབས་ཅུང་ཐད་བྲི་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་ལྟར་ན། ཉོན་ཡིད་ལ་དེ་མེད་པས་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ནི། ངའོ་སྙམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་གཡེང་བ་དང་། ཚགས་རྨོངས་ལ་བཏགས་པའེ་ 
བག་མེད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའི་རྒོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པའེ་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ 
དང་། རྨུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། བག་མེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ་མཛོད་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་ 
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པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་སྔོན་སོང་གཉིས་ལས། དང་པོའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། འབྱུང་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། རྷོ་ལྔ་དང་ཡིད་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་ 
དང་པོ་ཉེར་གཅིག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་རིགས་ལ་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །གས་ག་་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་དང་པོ་བཅུ་དང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དུག་གསུམ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ཕྱི་མ་དང་། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ག་་ མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་དང་ 
པོ་བཅུ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དེ་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་་ཡིད་ཤེས་ལ་གསུས་བྱི་དང་པོ་༡དགེ་བའི་འཁོར་དུ་འདོད་ 
ཁམས་སུ་དང་པོ་ཉེར་གཅིག་དང་། བཞི་གཞན་འགྱུར་ཏེ་ཉེར་སྔ་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་ག་་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
དུ་སྤྱི་རིགས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལས་གཞན་བཞི་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ།” མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དང་ 
པོ་བཅུ་དང་ཕྱི་མ་བཞེ་འབྱུང་ང་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ ་དཔྱད་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་བཞེ་པ། ཁྒོ ས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མཛོད་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བས། སྤྱིར་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དགེ་བའི་གཏེ་མུག་མེད་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་འདུ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་དགེ་བའེ་སེམས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་མང་པོ་པ་དྲུག་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་ 
མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བས། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་གཉིས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱཅུ་ཚན་དང་ 
པོ་ནི་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་སྒོམ་སྤང་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་ 
པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བརྗེད་ངས་དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་ལ་འདོགས་པས་རྫས་ལ་སོགས་པར་མི་བགྲང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
དགེ་བའེ་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉེས། །ལ་ལ་དག་ 
ཏུ་འགྱོད་པའང་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པའེ་དགེ་བའི་སེམས་གཅིག་ལ། སྤྱིར་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། དགེ་ 
བའེ་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་འགྱོད་པའང་བསྣན་ 


64 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེལ་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཞི་ 
དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་གཅིག ཡོ ་དགེ་བའེ་སེམས་མ་འདྲེས་པ་ལ། སྤྱིར་ས་ 
མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དྲུག་དང་། མི མི ་དགེ ་བའེ་ས་མང་ཕོ་པ་ གཉིས་ དང་། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ཞིང་། །མི་དགེ་ག་“་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ 

ངོ་། དྲ རེེེད ་ གང་ལྡན་ 


ལྡན་པ་ཡིན་ན་-་གང་རུང་དེ་དག་བསྟན་པས་ཉེར་གཅིག་གམ། འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་བསྟན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅག་བ །དྲ་ཅམ་ལ་བཅོ་ཐྱགཏ་ཡུཅ་ཝ་ཐཏཀཾ། གཞན བཐའུ་གིསྲ་ཏགྒ། ཁེག །སླཾདྲ་ཏ་གུན་ 
ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དྲུག་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་། དཀད ༥ རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཏེ་ 
བཅུ་གཉེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིད་ནི་ དགེ ་མི ་དགེ་ ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དང་ མི་ འགལ་བས་གང་ལ་ཡོད་པ ་དེ་ 
ལ་དེའང་བསྣན་པས་ན་གྲངས་རེ་རེ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། ཕལ་ཆེ་བ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་ཡང་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ།” སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁམས་དང་སའི་བྱེ་བྲག རྫས་དང་ 
བཏགས་པའེ་ཁྱད་པར། གྲངས་དང་རིམ་པ་དཔྱད་པ། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་དེ། གསུམ་ན་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱི་རིགས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་ 
དོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་-བཅོམ་ལྡན་སོགས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་སར། གནན གིག 
དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའེ་ དགེ ་བའེ་སེམས་ལ་ དགེ ་བའེ་སེམས་ བྱང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གསུངས་ 
དའ་ཕྱར་རོ། ཁསམ་གཏན་དང་ཕོན་སུམ་ཅུ་རྩདགུ་ཡོད་ཅེང། གཞན་ཐུུ་གཉིས་མདྟ་དེ། རྒྱུད་ཞི་གྒནས་ 
ཀྱིས་བརླན་ཞིང་--འདེས་བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེདདོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲུག་དང་བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་འདོགས་སོ་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ „„ དགུ་མེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་དང་དེ་ལས་བཏགས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་ 
འཁོན་འཛིན་དང་འཚིག་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་རྣམས་མེད་ལ། ཡོ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 65 


བས་སེ ར་སྣ་མེ ད་ཅིང་། མི་དགེ་བ་མེད་པས་ངོ་ཚ་བ་མེ ད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་འཆབ་པ་རྣམས་མེ ད་ 

དོ། །འགྱོད་པ་དང་གཉེད་ཀྱང་མེད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨུགས་པ་དང་ 
རྒོད་པའང་--་མེད་པར་ཐལ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡོཿ ད་ཅི ང་དེ་དག ་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོའི་ཡང་ 
དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རྟོག་པའང་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་ 
གཞན་བཅུ་དྲུག་མེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་ 
མེད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་གཡོ་སྒྱུའང་མེད་དོ། །དང་པོ་མན་ཆད་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། 
འདོད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་་-རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ། འབྱུང་བ་རྣམས་གང་ 
དུ་འགགས་དྲིས་པ་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་ཆེན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་གོ །བྱེད་པ་པོའོ། །སྦྲུལ་པ་པོའོ། །འབྱིན་བྱེད་དོ། །འབྱིན་པ་པོའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 

ནོ། ཞེས་ལན་བཏབ་པ། ལྟར་རོ། དེ་དག་ནི། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་མེད་ 

དོ། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པའང་མེད། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ 

དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་ངག་བརྗོད་པ་དང་ཐོས་བྱུང་ཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སྤོང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་དྲངས་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ༠༨3--ས་ 
ལས་ནི། རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། དེ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ལངས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལྡན་པ། ས་དེ་རྟོག་དབྱོད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རྟོག་དབྱོད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱའི། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ 3 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་བརྟན་པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་བཞི་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་རྫས་ཡོད་དུ་ 
བོང་གི ་རྭ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཏགས་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཆ་ལ་བཏགས་པ་གདགས་ 


66 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཡོད་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རྫས་ཡོད་ནི། སྡེ་ཚན་ 
དང་པོ་གཉིས་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་ 
བའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ཡོད་ནི། དགེ་བ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་གཞན་འགྱུར་དང་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་གདགས་གཞིའི་ 
ཆོས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བར། ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་རྗས་ 
ཡོད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ནུས་པ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
སྡེ་ཚན་དྲུག་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་འཆད་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གཞག་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སུ། ཉེས་རྩོམ་ཁྲོ་བས་བསླད་པ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པ་འཕྱ་སྐྱེན་པ་དང་། སྤྱངས་མེད་པ་སེམས་ 
རྩོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་གཞི་བསྡུ་བ་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་དྲངས་ནས་འདི་དང་མི་འདྲ་བའེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་འགའ་ཞིག་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་སེམས་བྱང་གཞན་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་་ངེས་ཚིག་ནི། སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་ 
སེམས་ལས་སྐྱེས་པའམ། སེམས་ལས་འཐོན་ཞིང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ན་སེམས་བྱང་ཞེས་ 

བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། འགའ་ཞིག་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཉི་ག་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དོན་གསང་ལས། སེམས་བྱུང་ལ་རྒྱུན་མེད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལྟར་རྒྱུན་བརྟན་པ་མེད་པས། 
བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །རྩོད་པའི་ལན་ནི། ངེས་ཚིག་ལ་ཁྱབ་པ་མི་བརྩི་སྟེ། མ་ཧེ་ལ་ 
ས་སྟེང་ཉལ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ལག་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་--ན་ས་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཧེ་དང་། ལག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བླང་པོ་ཆེར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལྟར། ཡང་ན་ཆུ་བོའི་རླབས་ *ཆུ་བོའ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ན་སེམས་ 
བྱུང་ཞེ ས་ཀྱང་ བྱའོ། །ེ སྤྱི་དོན་འདེ་རྣམ ས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་གྱི་རྗེ ས་སུ་བཤད་ནའང་ལ ས་དང་པོ་པ་ལ་ ཅུང་ 
ཟད་རྣམ་པ་གསལ་ལོ། །གཞུང་དོན་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ 
ན། ལན་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད། བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ 
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བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སུམ་ཅུ་པར། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པར། བཞི་ནི་གཞན་དུ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟར་སྡེ་ཚན་ 
དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའེ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཙོ་ཆེ་བའེ་སེམས་པ་དང་། འཆད་བཞིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རེག་པ་དང་ལྔ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཐམས་ཅད་སྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་གསུམ་འདུས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་བྱུང་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཡོད་དམིགས་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའོ། །བདུན་པ་དང་། མོས་པ་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་-་དངབོ་གསུམ་ངེས་པ་སྟེ། བསམ་པ་དང་། 
ནི། གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་དེའི་རིགས་ཀུན་གཞི་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའོ། །དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་དང་། གཏི་ཆུག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པར་བྱ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ 
ཀྱང་དགེ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ཚགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་དེ་བྱང་བས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་སྲིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའོ། །ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་ 
དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། རྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་ 
མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཉི་ཤུ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
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མོངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་ཉེ་བའམ་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དབྱོད་པའོ་ཞེས་པ་བཞི་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བ སྙན་གསུམ་ཚར་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་དེའིེ་རིགས་ཆོས་གསུམ་ཀ་དང་མི་འགལ་བ་བཏགས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །རྒྱས་ 
བཅད་ག དུ་ཁྲ་འཇུྨ་ནྤཝ་ེམའ [5ཀེ་ཐྦ་ཐུཐྲ་ཐོག (་ཐོཛཨཛྡུ ཁཿ 
མོངས་ཉི་ཤུ་དང་། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ཁྱད་པར། ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་རེ་རེར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། འདེར་གསུམ་འཆད་པའིེ་དང་པོ་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ། 
འགྲེལ་བར། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མ་སྤོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་མཚན་ཉིད་ནི། ཁབ་ལེན་དབང་གིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ལྟར་གང་གིས་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ལ། སེམས་བྱང་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་དེ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །བྱེད་མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་གིས་ནི། །བྱེད་དང་བཅས་ལྟར་སྣང་ 
བྱེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་བྱེ་བཤད་དུ་--་ཚོས་མངོན་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ། བྱེད་ལས་ནི། ཇི་ 
ལྟར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཕལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་གཡོ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱེད་པའེ་ 
ལས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཆེ དྲིས་ལན། མཚན་ཉིད། བྱེད་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱར་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འཛིན་ཅིང་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་*-ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་པ་ 
ཁྱུད་པར་ཡིན་ལ། ཡང་སེམས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་བཞེངས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གཏོད་པ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །ེ སྤྱིར་སེམས་ལས་ 
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སོགས་ཀྱི། །མངར་བ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་དེ་བརྗོད་པར། །དབྱངས་ཅན་མས་ཀྱང་ མཿ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རེག་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་ཕོར་འདུས་ཤིང་ 
གནས་ནས། བདེ་སོགས་འབྱུང་བ་མཐུན་པའེ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཏུམ ཇ་6 ཐས་§ འཅའ་ཐེཞུབ་ཐན། རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡུལ་སོ སོ་སོར་ངེས་པ་ ལྔའེ། འདུན་པ་གང་ ཞེ ་ན། མི མི་འདོད་ པ་ལ་འདུན་པ་ མེད་ པས་ 
དམིགས་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་གང་ དང་གང་འདོད་པར་བྱ་བའེ་ འེ་དངོས་ པོ་ལ་ དམིགས་ ནས། རྣམ་པ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ 
དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཉིད་དེ། གང་ལ་འདུན་པ་དེ་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 

ནོ། ཌོ ཟུཿ་ ང་བ་མ བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་འདུན་པའི་ 
བྱེད་ལས་སོ། །སྲེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ ནི་འདོད་པ་ཙམ་སྟེ། ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་ བར་འདོད་ རྨཁྲྲ ཡོད་དོ། །མོས་ པ་ གང་ཞེ ་ན། ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ ཅན་ལ་ མོས་པ་ མེད་ པས། དམིགས་ཡུལ་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་པས་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྟོང་ཉེད་དང་བདག་ 
མེད་ལ་ སོག ས་པ་འདི་ནི་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་གྱི་ག ཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཇི་ལྟར་ངེ ས་པ་བཞིན་མཐའ་ 
དུ་དྲང་བར་མི ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། མ་འདྲིས་པ་ལ་དྲན་པ་མེད་པས། དམིགས་ཡུལ་ 
སྔོན་དུ་འདྲིས་ཤིང་མྱངས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པར་སྔོན་ 
བཟུང་བ་རྣམས་ཡང་ཡང་འཚར་བས་བརྗེད་ངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། ཟིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ 
དམིགས་རྣམ་གཞན་ལ་སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། མ་བརྟགས་པ་ 
ལ་དེ་མེད་པས། དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞེ་དང་སྐྱོན་ཡོན་དང་ཞི་རགས་ལ་སོགས་པའི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་རྣམ་གཡེང་གི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་དེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། མ་བརྟགས་པ་ལ་དེའང་མེད་པས་དམིགས་ཡུལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ 
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ཡང་དག་པའམ་ལོག་པའམ་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེའང་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལུང་རིགས་ 
ལྟར་སྣང་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྐྱེ་པས་ཐོབ་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལུགས་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སོམ་ 
ཉེའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་གི་དང་པོ་ངེས་པའི་དུས་སུ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ། དད་པ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ནུས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ 
གོ་རིམ་བཞེན། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དྭང་བ་དང་། འདོཿ ་པ་སྟེ། དེའང་དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་འབྲས་བུའེ་མི་བསླྲ་བར་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་མེད་པར་བདེན་ངེས་སྙམ་ 
པས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྲེག་པའང་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་འདུན་པ་ནི་དད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྲེད་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་བས་དེའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་དུས་སུ་ལྡན་པ་གཉེས་ཀྱི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་རིགས་ 
དང་སྡོམ་པ་དང་ཤེས་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བདག་ 
ཉིད་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལས། དམ་པ་རྣམ སྭ་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་འཛེམ་ཞིང་འཇིགས་པར་ལྟ་བས་སེམས་བག་འཁུམས་པ་སྟེ། དེ་ལྡན་ན་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཕྱིས་མི་འཇུག་ཅིང་སྔར་བྱས་པའང་སྤོང་བས་ལེགས་པར་སྡོམ་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡིག་པ་བྱས་ན་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ 
ཞིང་འཇིག་ཉེན་དྲུ་གགས་པ་ངན་པ་འབྱུང་བ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གཞན་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོབ་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་འཛེམ་ཞིང་བག་འཁུམས་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་ 
པ་དེའི་ལས་ཅན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ལྡན་པ་བཞིའེ། མ་ཚགས་པ་གང་ཞེ་ན། དགག་སྒྲ་ནི་མེད་ 
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པ་དང་གཞན་པ་དང་གཉེན་པོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་ 
གཏི་མུག་མེད་པ་དེ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་ནང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ཟ ཐིཿ 
གོས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་འབྱུང་ལ། 
ཉེ ས་དམིགས་ཤེ ར་ར ས་ཆགས་པ་དང་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
ཆགས་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེ་སྔང་མེད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དྲག་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུག་དང་མཚོན་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རྒྱ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའམ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་བྱམས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདེས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཏི་མུག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་ རྒྱ་ལ་འབད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་པ་ལས་སམ། ལུང་རྣམ་དག་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེའི་དོན་རིག་པས་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལས་ 
སམ། རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་བརྟན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུསས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ ས་སྦྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་གཏི་ མུག་གི ས་ཁུབ་པ་ལ། འདི ས་གཏི་ མུག་སེལ་བས་ཉེ ས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ལས།(“”ཝ དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་ 

དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། གོ་ཆར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་ཞུམ་པ་དང་། ཚ་ 
གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་ཤིང་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་--་ནན་ 
པོ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཐོག་ 
མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲགས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ལྡན་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
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རྗོག ས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་བར་ བྱས་ཏེ་ཐོབ་ཟིན་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱ་ནོམ་པར་སྒྲབ་ 
པའེ་ལན་ཅན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཚགས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངསས་ཝུས་ཀྱེ་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཟིན་པ་ 


ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་ 
བཅས་ཤིང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་འདེས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྔངས་པ་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའེ་སེམས་སིམ་ཞིང་ཡང་ལ་གསལ་བས་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ཞར་ལས་བྱང་བའམ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་བཤད་པའོ། །དེ་དག་གིས་གནས་ངན་ལེན་གནས་གྱུར་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚགས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱི། བག་ 
ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། གདགས་གཞི་བཤད་ཟིན་པའི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྟེན་བཅས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། བཞེ་ 
པོ་ཉིད་ལ་བག་ཡོད་ཅེས་བཏགས་སོ། །གལ་ཏེ་བག་ཡོད་བཞི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ན་རྫས་ 
མཚུངས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཉམས་ཏེ་འདི་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་གདགས་གཞི་ལས་གུད་ན་མེད་ལ། 
རྫས་མཚུངས་ནི་རྫས་ཡོད་ལ་བརྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ནི་བཞི་ལ་འདོགས་པ་སྤྱི་ 
རིགས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་གང་རུང་ལ་བཏགས་པའི་བག་ཡོད་རེ་རེ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བས་སྦྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དུ་མ་ལ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ངོ་བོ་ནི། གང་ 
དགེ་བའེ་ཆོས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའེ་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ 
སེམས་སྲུང་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐར་པའེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲྔར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟོབ་པ་རྣམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་གྱ་ནོམ་པར་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་གདགས་གཞི་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྟེན་བཅས་ 
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ནས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཕྱིར་བཞེ་པོ་ཉིད་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཏགས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། ཆགས་སྡང་དང་བྱིང་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་ཞེང་ 
འགལ་བས་དེ་དག་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དང་པོར་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བར་དུ་དེ་ཉིད་ རྒྱན་གྱིས་འཇུག་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེ ད་པས་སེམ ས་རྣལ་དུ་འདུག་ 
པ་ཉིད་དང་། མཐར་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་འབད་བརྩོན་མི་དགོས་པས་སེམས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱིནྲ་ནི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
ཇེས མི ་འབྱེད་ པའི་རྟེན་ བྱེད་པའི པའི་ལས་ཅན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ པའེ་དུས་སུ་ ལྡན་ པ། ཐར 
མི་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། གདགས་གཞི་ཞེ ཡའ མེད་པའི་ཚར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཞན་ དུ་མེད་ ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་དམིགས་ རྦམ ཡང་དེ་དང་འདྲང་ཞིང་། ངེས་ཚིག་ནི། ཀ་རུ་ཌའི་ཀཾ་བདེ་བ་དང་། རུ་ཌད་རྙི་འགོག་པ་ཞེས་ 
པས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་ན་མི་བཟོད་ཅིང་རང་གི་བདེ་བ་འགོག་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་བའི་ 
སེམས་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཐོ་མི་འཚམ་པའི་ 
ཚསྭ་རན་ན ཏ་ཐོངསཇ དབྲ ཁོག.ཾ། ཡན རྔ ཆམ $ ཐ་ཌཱ་རྤྲྐཐླ། ར་ཐའྦ ར་ན །ཏྱཐོཿ 
ལ། འདོད་ཚགས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་ 
ངང པ༢པ་ {] ཆགས་ཤིང་ 
སྲེག་པའེ་དབང་གིས་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ པོ་འགྲུབ་པས་དེ་སྐྱེས་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །རྣམ་ འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ ལྡན་ པའེ། །བདེ་ སྡུག ་དོར་ཐབས་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པ། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། 
མི་མཐུན་པའིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
 །།་་ོ་ རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མནར་ཞིང་གནོད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ 
ཟུག་ རྔུའི་ སེམས་འཆང་ ན། །ཡིད་ནི་ ཞི་ བ་ཉམས་མི་ མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བ་མི་འཐོབ་ལ། །གཉེད་མི ་འོང་ཞིང་ 
བརྟན་མེད་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ ཉརད་རང་ ཉིད་རེག་པ་བདེ་ སི་སི  ཡི་་ ཡཿ 
དག་གསོད་ཅིང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་འཕེལ་ བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ང་རྒྱལ་གང་ 
ཤྭ ཧྭག་ཉན་རཾརརེགསཝཿ ཐ་མཐཉན་5ཉམེ་ཌ་ཧཏག [56 (88 8༦" སཉ་རྣམ་དགྲ། 
དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའེ་འབྱོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སེམས་ཁེངས་ཤིང་མཐོ་བས་གཞན་ལས་ 
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ལྷག་པར་རློམ་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱིང་ཞིང་སྲི་ཞུ་མི་བྱེད་པས་མི་གུས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
ལྟར་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྲིད་ཅིང་། །མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་ 
དང་། །གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནི། །གླེན་དང་མི་སྡུག་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མི་གཟུང་གི འདིར་ནི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན། རྟེན་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཡོད་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་མི་ཤེས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྱང་འདས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ནི་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་འདི་ན་ལྷ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའང་ཡོད་མོད། 
འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན། དམིགས་ཡུལ་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་བདེན་བཞིར་འདུ་བས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞེང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཞན་དུ་ 
རྣམས་ལ་སྤྲོ་བས་མི་འཇུག་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ནི། རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། སྣད ཡ་ཞེས་པའི་སྭ་དྲ་ཅེ ས་པ། ཤ་ཤྲཾ་འཇིག་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀྭ་ཡ་ཞེས་པ། ཊཱིཉ་ 
སོགས་པ་ལའོ། ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པས། འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་དམེགས་ནས། རྣམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་བདག་གམ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་གིར་དོན་དམ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པར་རྗེས་ སུ་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེའང་རང་ རྒྱད་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་བདག་དང་། གཞན་ རྒྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། གང་གི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་དང་གཅེར་བུ་དང་སྦྱོད་པ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། བདག་ཤེས་རིག་ཏུ་འདོད་པ་ན་མིང་བཞི་ལ་བདག་དང་གཟུགས་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་ན་མིག་སོགས་བདག་ཏུ་ཆློམ་པས་གཟུགས་ལ་བདག་དང་མིང་བཞི་ 
ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་གྲངས་ནི། དེ་ལྟར་མོས་ཤིང་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་དང་། དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་འདོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་། ངེས་པ་ཐོབ་པས་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དུ་འཛིན་པ ས་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཡང་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཤད་པའམ། ཡང་ན་ཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེ་བ་དང་ཆེས་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བའེ་རིམ་པས་འཚད་དེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །ལྟ་བ་ངན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་མོད་ཀྱི། བདག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་དག་བདག་ 
དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ལ་ལྟ་ 
དག་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའམ། ཆད་པ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ཡང་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་ 
གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བ ཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་དབུ་མའེ་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ལས་ཅན་ 
རྣམས་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ལྟ་བ་པོའི་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ 
དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོག་དང་། འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་གཙོ་བོ་དང་། ཡཏ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པས་དམ་པ་ཞེས་པའམ། 
ཡང་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་བཤད་པར་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལྟར་དོན་དམ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པས་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། ཁྲུས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དམ་བཅས་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བ རྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དེ་དག་གང་ལས་ 
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འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་འདིས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ 
འདག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། ཐར་པའེ་ 
པ་སྟེ། དེས་ཐར་པའེ་ཆེད་དུ་འབད་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་བརྟེན་ནས་བལྟས་མཐའ་མ་ 
ཆོད་པར། ཚེ་འདིར་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པ་ཕྱི་མར་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་སྦྱིན་པ་མེད་ 

དོ། །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྦྱིན་སོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ། སྔོན་དགེ་བ་བྱས་པ་འདིར་ངན་འགྲོ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་ལེ གས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འདིའི་བདེ་སྡུག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ། རྒྱལ་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སོཿ གས་པར་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་རིགས་ངེས་པར་འགྲོ་འོང་མེ ད་དོ་སྭམ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་མེད་དོ། །ཞེས་འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་དང་། ཕ་ཤི་བ་བུའི་བུ་རུ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
ཤི་བ་བུ་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་པ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ། །ཞེས་ས་བོན་འདེབས་པའི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེ ད་དུ་སྐྱེས་པའམ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བ་བཅཙ་ ལ་བ་ན་མ་ 
མཐོང་བས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ཉིད་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
དྲག་བཅོམ་བ་མིད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་དོ། །ཞེས་ཡོདཝའི་དངོས་པོ་འཇྲེག་ཅིང་མེན་ཛར་རྟ་བ་སྟེ། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ནང་པ་ཡིན་ཡང་ཟབ་མོའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཤེ ས་པར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ལུགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ངེས་པ་ 
ཐོབ་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ནི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི ་དགེ ༦ 
བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྟམ་པས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་དང་། དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་སྙམ་པས་དེ་ལ་ 
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མི་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་གཉི ས་སུ་བསྡུ་བ། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་འབྱུང་ཚུལ། ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་གང་གིས་བསྡུས་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་བདག་ཡོད་བཀག་ཚུལ། 
ཉི་ཤུས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ཚུལ། བདག་ལྟ་མ་དཔྱད་པ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་པོ་བཞི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ཤེ ས་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་ 
སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དེ་དག་ལ་འདག་པ་དང་གྲོལ་ 
བའི་རྒྱར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་གཅིག་ལོག་ལྟ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་དངོས་ 
པོ་བསལ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བའོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་གཅིག་པུར་མ་ངེས་ཀྱི། དབང་ 
ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ནེ། མདོ་སྡེ་ 
ཚངས་པའི་དྲ་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ས་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། གསུམ་ 
ལས་དངཔོ།སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་ རྒྱ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་དེ་བཞིན་ལྷ་ 
མི་སྤོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔའི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ནེ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་ 
བལྟས་པ་ན། འཇིག་ཚགས་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། དྲུག་ཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་དོག་ 
བཟང་པོ་ལས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ 
གོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཤི་འཕོས་པ་ 
མིར་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་ཚངས་པ་མ་ཤི་པ་མཐོང་ནས། ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། ཚངས་པས་འབྱུང་བ་རྣམས་འགག་ཅིང་སེམས་མི་ 
འགག་པར་མཐོང་བའི་འཁོར་འགའ་ཞིག་མིར་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་དག་དྲན་ནས་སེམས་རྟག་ལ་འབྱུང་བ་ནི་མི་རྟག་ 
གོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་རྩེ་བ ས་རབ་ཏུ་བ སླུ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་རྩེད་མོ་ལ་རབ་ཏུ་གཡེངས་ནས་ལུས་དུབ་ཅིང་ 
རྨོངས་པས་ཤི་འཕོས་པ་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས་རྩེད་ཟླ་མ་ཤི་པ་མཐོང་ནས་ལྷ་རྩེ་བས་རབ་ 
ཏུ་བ སླུ་བ་ནི་མི ་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམ ས་ཏག་པོ་ཞེས་པ་དང་། འདོད་ལྷ་ཡིད་འཁྲུག ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོགས་ལ་ 
སྡང་བས་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟས་པ་ན་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ཤེ་འཕོས་པ་ན་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 


78 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བའོ། །རྒྱ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་གཉེས་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཤི་འཕོས་པ་འགའ་ཞིག་མིར་ 
སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས་རྒྱུ་སྔར་ཡོད་མ་མཐོང་ཞིང་ཚོགས་དྲུག་དང་གཟུགས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ 
པར་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པའོ་ཞེས་ལྟ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱའི་ 
ཚོགས་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་ཆར་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུ་ 
འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པའོ་ཞེས་ལྟ་བ་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །མཐའ་ 
ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་བཞེ་ནི། མངོན་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བལྟས་པས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དྲན་ནས་བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དྲན་ནས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ཞེས་ལྟ་བ་ 
དང་། སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། འོག་ཏུ་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཙམ་མཐོང་ཞིང་། ཐད་ཀར་མཐར་ཐུག་ 
པར་མ་མཐོང་བས་མཐའ་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་མི་ལྡན་པའང་ཡིན་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། ཐད་ཀ་དང་སྟེང་འོག་དུ་ 
བསམས་ནས་མཐའ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ལྟ་བའོ། །ལྷ་མི་སྤོང་བ་བཞི་ནི། བློ་མ་ 
བྱང་བ་དང་། རྟོགས་པ་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། བྱ་བ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཞན་ཞེང་རྨོངས་ 
པ་སྟེ་བཞི་ལ་དགེ་མི་དགེ་དང་བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས་ནས་དྲིས་པ་ན། རྫུན་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་འཇིགས་ནས་ལན་གདབ་པར་མ་ནུས་ཤིང་། མ་བཏབ་ནའང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ 
པའོ་ཞེས་བཟུང་གིས་དོགས་ནས། བདག་ནི་ལྷ་མི་སྤོང་བའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞེང་དམ་འཆའ་བ་བཞེ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
འོངས་ནས་དེས་གཡོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །གཉེས་པ།” ཕྱི་མའེ་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ 
ཐིའི ཛན ཞུ་ཅེས་ཡོདྨའིཐུདྷཏྤྲ། བྐ་ཏྟར་གིས་ཡིན་ཐེརྒྱད་ཐབྱཏྲ་ཏྲཏ།། ཚཛ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་ལྟའི་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བཅུ་ 
དྲུག་ནི། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་ལྟ་ 
མངི དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཉི་ག་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
ཧང་ གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་དང་། མི་ལྡན་པའི་དང་། གཉེ་ 
གའེ་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་བདེ་བའི་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་དང་། གཉེ་ 
གའེ་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་པའིེ་དང་། ཐ་དད་པའི་དང་། ཅུ 
དུའི་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་བཞིའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བརྒྱད་ནི། ཕྔར་ 
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བཤད་པའེ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་སྦྱར་བ་སྟེ། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན་ནིེ། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་མི་དང་ལྷ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རེ་རེར་བགྲངས་ཏེ། བདུན་པོ་འདི་རྣམས་མ་ཤི་བར་ལ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་ཡོངས་ 
སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་ཤིང་། ཤི་ནས་གཏན་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་ལྔ་ནི། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐར་བར་ལྟ་བ་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
བའམ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འཁོར་བའེ་ཆ་ལ་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་མ་འོངས་ 
པའམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་འདིར་ལོགས་སུ་མ་བརྗོད་པས། ལྔའི་ནང་དུ་མ་འདུས་ན་ལྟ་བ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
འདུས་ན་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུ་ཞིག་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་གཉིས་སམ་ 
ཞེས་པ་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་ལ ས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སོ་ཞེས་པ་ལྔ་ཅར་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ནི་དེ་དག་གི་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་བརྒྱད། ཆད་པར་སྨྲ་བའི་བདུན་གཙོ་ཆེར་མཐར་འཛིན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ྒྱ་ 
མེད་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ལོག་ལྟ་ལས་འབྱུང་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་གཉི་ག་ལས་འབྱུང་བས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འབྲས་བུ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་བསྐྱེད་པས་ལྔ་ཅར་ 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདི་རྣམས་འདུས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་འདུས་ 
པས་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལའང་*་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བར། འདས་ཕན་ 
ཆད་དང་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྨྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ཕན་ཚད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདེན་གྱི། 

གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ །ཞེས་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
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པར་ལྟ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། བདག་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ 
དང་། གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་ཚན་ 
སོ་སོའི་དང་པོ་རྣམས་གྲངས་ཅན་པའེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་པ་རྣམས་རྒྱང་འཕེན་པའེ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། གསུམ་པ་རྣམས་གཅེར་བུ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། བཞི་པ་རྣམས་ 
པ་ ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་གཉིས་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རིགས་པ་ 
ཅན་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་པ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ལས་ 
བརྩམས་ནས་འདྲི་བར་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་མ་གྲབ་པས་ཁྱད་པར་གཅོད་པ་མི་འཐད་པ་ལ། མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ནའང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བས་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་ 
མི་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །ཤཉེས་པ“གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཡང་དེ་ཉིད་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འདིར་མ་འདུས་ན་མ་ཚང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། འདུས་ན་ལྟ་བ་ལྔ་པོའི་དུ་ཞིག་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ལས་གང་བྱུང་བ་དེར་དེ་ 
དག་འདུས་པས་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་མཐར་འཛིན་དང་ལོག་ལྟ་གཉེས་ལས་བྱུང་ 
བས་སམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས།“་དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་ 
ཟའ །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་རྣམས་བྷ་ག་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐལ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་ལྡན་པའམ། བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཡོད་ལ་ཉེས་པ་ 
གང་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་དགག་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་གཟུགས་སོགས་བདག་ 
གོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་བདག་དང་། བདག་གཟུགས་ 
སོགས་དང་ལྡན་པར་དང་། གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་ནའང་བདག་དང་། གཟུགས་སོགས་མེད་པར་ཡང་ 
བདག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འགོག་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔས་དགག་བྱའི་ཆོས་བདག་བསལ་ཞེང་ 
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དགག་པ་མཛརད་ཅེ་ན། ལན་ནི། བདག་བཀག་ན་ཡུལ་མེད་པས་བདག་ལྟ་ཁེགས་ལ། བདག་ཡོད་ན་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་པ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་བདག་ 
བསལ་བར་མཛད་དེ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ནི། གཟུགས་སོགས་བདག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བདག་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
ན། །སྐྱེ་ཞིང་འཛིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བདག་བརྟེན་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བཞོན་པ་འགྲོ་བ་ན་ཞོན་པ་པོའང་འགྲོ་བ་ལྟར། རྟེན་གཟུགས་སོགས་མི་ 
རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་པོ་བདག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདག་དབང་སྒྱུར་བ་པོར་ལྡན་བའང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། བདག་པོ་ཉིད་ནི་གཅིག་ཡིན་ན། །མི་རྟག་མི་ 
འདོད་འབྱུང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། བདག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བས་རང་དབང་མེད་པའིེ་ཉེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཚས་གཞུན་ན་ཚ་བདོག མེད་དེ གྲཝ་ ཐུང་ཐོ་རམསཾང་སག་ཞན། བྱར་བོའི་མཚན་ ར་ཡེན་ཐར་ 
ཉེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་མེད་པར་ཡང་བདག་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འཆིང་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་བསྒྲིམ་པའམ་འབད་པ་མི་དགོས་པར་ཐར་པ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་ཉེས་ 

པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པཕོ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའམ་ 
གཡང་མཉམ་སྒོ་ཏེ་ཤུ་ཐོ། མརྲོ་ལས། གཐུགས་བརྟག་དཛད་ཀྱེརྫ་མེར་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རཧྲ། གཟུགས་ཐཏག་ 
པཔ ས་ གཟུགས་བདག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བ་དང་། 
མཐར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །དེའང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདག་གཞི་མཐུན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་ 
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༢༨. ༨༢ 


སོགས་སུ་འབྲེལ་བས་བདག་གིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལྔ་ནི། 

ལྷ ས་བྱིན་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟར་དབང་ སྒྱུར་བ ས་བདག་གིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་ལྔ་ནི། ལུས་ལ་སེམས་གནས་པ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཞུགས་ཤིང་རྣམ་པར་ཞུགས་ 
ནས་གནས་ཏེ། ཚོགས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པས་བདག་གིར་འགྱུར་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་མ་དཔྱད་ན་ལྟ་བར་འགལ་བས། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཛིན་བའི་གཞི་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བའམ། དཔྱད་ན་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་བདག་ལྟའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས། ཡང་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་ 
བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པའེ་གཞིའམ་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་ཅིང་ 
རྟོག་པས་ན་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའང་ཡིན་ནོ། །དཔེ ར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་བཞིན་ 

ནོ། །དེའང་ཐག་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་སྤྲུལ་གྱི་བློ་མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་ཐག་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྲལ་དུ་ 
བཟུང་བས་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །ཉེ་བའེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ།ྱ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུ་བ་ནི། མི་དགེ་བའེ་སེ མས་སོ་སོ་ལ་སྐྱེ་བ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་བཅུ་སྟེ། གཅིག་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་ 
གཞན་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཡོ་རྒྱུ་རྒྱགས་པ་བོར་བ་རྣམས་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པས་སོ། །མི་དགེ་བའེ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ།་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ རྒྱ་བ་དང་དེའི་ཕྱོག ས་དང་མ ཐུན་པའོ། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། ད བཱ སུམ་པ།“ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི། དོན་གསང་དུ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེང་དེའེ་རྗེས་ 
ལ་ཤས་ཀྱིས་བྲི་བར་ཞུགས་པ་ནི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པར་གདགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་ 
པར་མི་མངོན་ཞེང་། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་རྩུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའོ། །དེ་ལས་ 
བྱང་བ་འཕེལ་བ་ནི་ཁྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 83 


ནི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ། ཉི་ཤུ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གཞེ་ཅན་དང་། ཕན་ཚུན་གླེང་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པ་ 
དང་། བླ་མ་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཉམས་པའི་ 
གཞི་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དགྲ་བོ་དང་མཚོན་ 
པི པ་ས་་་ཤ་་་་ གདགས་གཞི་ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ པའི་ ཕྱིར་རྡིའི རེས གཏོགས་ཤིང་དེ་ ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ 
གུད་ན་ རྫས་སུ་གྲབ་པ ་མེད་དེ། འདི་ ཡི་ ཆར་གཏོ༔་ ས་པའིེ་ ཞེས་ འབྱུང་ བའེ་ཐམས་ ཅད་ལ་ རིག་ པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
པ་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་ཞེང་ གནོད་པ་བྱ་བར་ འདོད་པ་སྟེ སྟེ། བྱེད་ ལས་ བརྡེག་ པའེ་བསམ་པས་ 
མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་དང་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆད་ 
པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོར་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤོམ་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ 
ནོ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཁྲོས་པ་དེའེ་འོག་ཏུ་ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ལ་ 
དམིགས་ནས། རྣམ་པ་འདེས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལན་མ་བྱས་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤར་གཉེར་བའི་ 
བསམ་པ་མདུད་པ་ལྟར་དམ་དུ་འཛིན་ཞིང་མི་གཏོང་བར་ རྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་ 
བྱེད་པས་མི་བཟོད་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལན་ཅན་ནོ། །གླེང་བའི་གཞི་ཅན་གཉིས་ཀྱི། འཆབ་པ་གང་ཞེ་ན། འབུ 
པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་། འཇིགས་པ་དང་གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་བསལ་ནས་ཕན་པར་འདོད་པས་བླེང་བའེ་དུས་སུ། 
ཁྱེད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ བྱུང་གི ས་ཕྱིར་ཆོས་ཤི ག ཆུ ས་ལེག ས་པར་བསྐུལ་བ་ན་གཏི་ མུག་གི་ཆར་གཏོག ས་པས་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཉེས་ལྟུང་མཁྱུད་ཅིང་སྦེད་པ་སྟེ། བཅོས་སུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་གསང་ན་ཕྱིས་འགྱོད་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་དང་། འགྱོད་པ་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའེ་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན། གདགས་གཞི་ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་བའི་ཚར་གཏོགས་པ། རྒྱུ་ཁོ་བ་ 
དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ བྱང་བས་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ངོ་བོ་སེ མས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེ མས་པ་དྲག་ 
པོ་ཚིག་རྩྭབ་ཀུན་ནས་སློང་བར་ནུས་པ་སྟེ། ཐོས་མ་ཐག་མི་སྙན་པས་ཚིག་རྩུབ་མོ། མཚང་འབྲུ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞེ་ལ་གནོད་པས་བརླང་ཞིང་། ཡི་གེ་གསལ་པོས་ངོར་ པིས ཀྱིས་བརྗོད་པས་དྲག་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ངག་གི ་ཉེས་ སྤྱོད་འཕེ འཕེལ་བའེ་ལས་ཅན་དང་། འགྲོགས་པར་དགའ་བས་ 

གྲོག ས་བཟང་པོ་དང་ལྷན་ཅི ག་དགའ་བ་ལ་རེག་པར་མི ་གན - ་ ས་ཅན་ནོ། །རྟེད་བ ཀུར་གྱི་གཞི་ཅན་ 
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གཉིས་ཀྱི། ཕྲག་དོག་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་རྙེད་པ་རྫས་གསར་དུ་འཐོབ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཕྱག་དང་གྲལ་སྟོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། དམིགས་ཡུལ་གཞན་གྱི་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། རྣམ་པ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཁོང་ནས་ 
ཁྱབ་པར་འཁུགས་པ། གདགས་གཞི་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་། དེའི་དབང་གི ས་རང་ཉིད་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལ ས་ཅན་ནོ། ། སེར་སྣ་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། དམིགས་ཡུལ་རང་གི་ཟ ས་དང་ནོར་ལ་སོག ས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཞྐོམསྙ། རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཞིང་གཏོང་མི་ཕོད་པར་གྱུར་པ། གདགས་གཞི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། དེས་ཡོ་བྱད་མཁོ་བ་མ་ཟད་མི་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསགས་པས་མ་བསྙུངས་ཤིང་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ 
ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་བོར་འགྱུར། །ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །འཚོ་ 
བ་ཉམས་པའི་གཞི་ཅན་གཉིས་ཀྱི། སྒུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། = ་ 
བྱད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལོག་འཚོའི་ཉེས་པ་མ་རིག་པའེ་གཏི ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ། ངོ་བོ་གཞན་བསླུ་བའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཆེ་འདིར་ལོག་པས་འཚོ་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཡོ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་ནས། རྩ་བ་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ། ངོ་བོ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཉེས་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་ངེས་པ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་སྦེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཟུར་གྱིས་གསང་ཞེང་འཆབ་པ་ནི་གསལ་ 
པོར་གསང་བས་ཐ་དད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དང་ 
འཕྲད་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པའི་གདམ ས་ངག་རྙེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལ འོ 
ཅན་ནོ། ། བླ་མ་ལ་མི་འདུད་པའི་གཞི་ཅན། རྒྱགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལ་རྒྱགས་པའི་ རྒྱ་ནད་མེད་པ་དང་། 
སྟོབས་ལ་རྒྱགས་པའི་ རྒྱ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སྲོག་ལ་རྒྱགས་པའི་ རྒྱ་ཚེ་རེང་བའི་མཚན་ 
མ་ཅན་དུ་མོ་རྩིས་པས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་དང་གཟུགས་དང་སྟོབས་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ 
བློ་གསལ་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ 
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ཡང་རུང་བ་རང་ལ་མཐོང་བ་ལ་དམིགས་ནས། རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
སྲེད་པ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་གང་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ 
པས་འཇུག་པས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཁོ་སོགས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་གང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ང་རྒྱལ་ཁེངས་ཉིད་རྒྱགས་པ་སྟེ། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །མི་བཟོད་པའེ་གཞེ་ཅན། རྣམ་པར་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་རྩུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་ཁོང་ 
ཁྲོ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་རང་གིས་བྱེད་པས་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པས་སྙིང་རྗེ་བ་མེད་པ་དང་། འཚེ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་བརྩེ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་བཤད་པར་ཡང་སྦྱར་བ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་གཞི་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱི། ངོ་ཚ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གདགས་གཞི་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པས་དུས་ 
གཅིག་མི་འབྱུང་ཡང་། ཉེས་ སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་གཉི ས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་ལས། དེ་བ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བདག་གི་ཆོས་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་མི་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོགས་པས། ཆགས་སོགས་རྩ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁྲོ་སོགས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕེལ་བའེ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 

ནོ། །ཁྲེལ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གང་རུང་དང་གཏི་མུག་གི་ཚར་གཏོགས་པ་ལས། 
དེ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉི་ག་དང་མི་མཐུན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། སྡིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གཞན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་མི་འཛེམ་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཉམས་པའེ་གཞིེ་ཅན་ 
གཉིས་ལས། ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གཞེ་ཅན་གསུམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གཞི་ཅན། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གདགས་གཞི་གཏི་མུག་གི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་སེམས་བླན་པར་གྱུར་ནས་མི་གཡོ་ཞེང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་མི་ནུས་པས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་ 
བྱིང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་ཞེང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་གཏི་མུག་གིས་ཁྱབ་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ 
ཉམས་པའེ་གཞེ་ཅན། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་སྡུག་ཅིང་དགའ་བར་འོས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོག ས་པའི་སྔོན་རྒོད་རྒོད་པ་དང་རྩེ་རྩེ་བ་དྲན་ན ྨོ་ 
རིར ས་རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་འཕྲོ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གཞི་ཅན། དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་དྲུག་གི མ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་ 
གནས་ལུགས་མ་རིག་པ་གཏེ་མུག་གི་ཚར་གཏོགས་པ། དམིགས་ཡུལ་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་འབྲས་དང་བདེན་ 
བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་དད་པ་དང་། 
ནུས་ ཐཾ ལ་མི མི་འདོད་པའི་སྒོ་ ་ནས་དད་པ་གསུམ་ གྱི་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ སུ་གྱར་པ་ སྟེ། མ་དད་ན་ སྦྱོར་བ་ ལ་ 
འདུན་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ལེ་ལོ་གང་ཞེ་ན། བློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བའམ་གཉིད་པ་ 
དང་། མལ་ཆ་ལ་སོགས་ལ ་གཞོགས་སྟེས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྐྱངས་འཕྲེས་པའི་བདེ་བའམ། 
བསོད་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ། དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་སྤྲོ་བ་སྟེ། བྱ་བ་ 
ངན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གདགས་གཞི་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ 
གང་རུང་གི་ཚར་གཏོགས་པ་དེ་ལ་གནས་ནས་ཞེས་པ་ལ། ལེ་ལོ་བཏགས་ཡོད་པ་ལའང་འདོགས་ན་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གཅིག་ཉིད་ལ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཆ་ནས་རེས་ལེ་ 
ལོ་དང་། རེས་བག་མེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ངོ་བོ་དགེ ་བའི་ཆོས་རྣམས་ མི ་སྒོམ་ ཞེང་ ཡིད་ ལ་མི་ བྱེད་ པ་དང་། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་མི མི་སྲུང་ ཞེང་ མི མི་ཟློག་ པས་བག་ཡངས་ 
སུ་གཏོང་བ་སྟེ། བག་མེད་པར་གྱུར་ན་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་དགེ་བ་འགྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བརྗེད་ངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེའེ་ 
དམིགས་པ་དྲན་ཞིང་། དགེ་བའེ་དམིགས་པ་མི་གསལ་བས་བརྗེད་པར་ྱུར་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་ གཡེང་ བའི་རྟེན་ བྱེད་པའི པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའེ་ སོ སྒོ་ནས་ཤེས་ རབ་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་། ངག་ 
གི་སྨྲ་བརྗོད་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་མི་ཤེས་བཞེན་ 
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( ཐན ཁཿ རུ ྟཉ་ཧ་ཏཉྔནཾ། ཉོ འ་ཙུན་བེནྟ་ནུཝ་ཨྤ། །སབྱཿཿཿ ཇུན 
ཆགས་པས། ། ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅ ས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གནང་བཀག་གི་ཆ་མི་ཤེས་པ ས་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འདུལ་བའི་མ་མོ་བསྡུ་བར་ཡང་། ལྟུང་དེའི་རྒྱ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་ 
ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདི་ནི་དང་ 

པོའོ། །གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བཞི་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། རྩ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཚར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལས་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་འ ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་བ།་ དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཡེང་བ་དང་། རོ་མྱང་དང་བྱིང་རྒོད་ནང་གི་གཡེང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་པ་མཚན་མའི་གཡེང་བ་ 
དང་། ངར་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་དང་། དམན་པའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
གཡེང་བའོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། ལྡང་དང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རོ་མྱོང་བྱིང་རྒོད་ 

དང་། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ངར་འཛིན་དང་། །ཆུང་ངུའི་སེམས་ནི་གཡེང་བ་ 

སྟེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུཐ་་ ངོ་ བོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་བླུན་པ ས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ ནུས་པའོ། ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་གང་ 
ཞེ་ན། ནང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཕྱི་རོལ་འདོད་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་ སོགས་པའི་ལྔ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའོ། །ནང་གི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའེ་སེམས་བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པས་མི་གསལ་བ་དང་། འཕྲོ་ཞེང་རྒོད་པས་མ་ཞི་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཚར་བ་ལ་སྲེད་པ་ཚགས་ཤིང་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །མཚན་མའི་གཡེང་བ་གང་ 
ཞེ་ན། དགོས་པ་བདག་ལ་གཞན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གུས་པར་བྱ་བའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཁད་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་ཉམས་པར་ཧགྱུར་པའོ། །འདི་ནི་གཡེང་བའི་རྒྱ་ལས་གཡེང་བར་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ 
ངོ་། །གནས་ངས་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། བདག་གམ་ངར་འཛིན་པ་དང་། བདག་གི་བའམ་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ང་འོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ས་བོན་ 


འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་བ་ 


88 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


༢༨ >) རང 


རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཕོ་ང་ཞེའམ། རྱང་བྱ་འདི་ནི་ང་ཡི་ཞེའམ། སྱོང་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ང་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
དང་པོར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་སེམས་ རྒྱད་འདྲེ ས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲ་བའམ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་གང་ 
ཞེ་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཆོག་ལས་གཞན་དམན་པའི་བསམ་གཏན་ནམ། ཐེག་པ་མཆོག་ལས་གཞན་ 
ཐེག་དམན་ལ། རིམ་པ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། གནས་པར་འདོད་པའེ་སེམས་རྣམ་པར་ 
འཕྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཐག ཐར ་་ཅ་ མ་འའ་་་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཟད་་ །བཞི་པ།-ཚ བྱེད་ ལས་ནི། ཉེ་བའེ ་ཉོན་མོཿ ཡ ལལ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་གེགས་ བྱེད་ ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའམ་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའེ་ལམ་གྱི་ས་ 
དང་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞེའེ། གཉེད་ 
གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ།. རྒྱ་ནི། ཉམ་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་ལྕི་བ་དང་མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་དུས་སུ་ཡང་ཡང་གོཿ མས་པ་དང་སྔགས་དང་བསྐུ་མཉེ་ལ་ 
སོགས་པ་གཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ།* དབྱེ་བ་ནི། སྣང་བ་དང་ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་སློང་སེམས་པ་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་། རྨི་ལམ་དུའང་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བའེ་ 
གཉིད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་དེ་གཉེ་ག་མེད་པའམ། ཡང་ན་སད་པ་དང་བཟོ་དང་ཚོང་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་བྱའོ་སྙམ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའང་། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་དུས་ཀྱི་གཉིད་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་ཡང་ནད་ལ་ཕན་པ་དང་། ལས་སུ་ 
རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིད་པར་རིགས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ པ་མི ་རེགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའོ། །གསུམ་ པ།“་ངོ་བོ་ 
ནི། འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེ མས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་དབང་པོ་ 
སྒོ་ལྔ་ནས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཀུན་གཞི་ལ་བསྡུས་ནས་གནས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དེར་ཐལ་བར་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའང་མི་དགེ་བའི་གཉིད་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དགེ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ནི་ སེམས་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་འདོགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུང་ངོ་། །བཞེ་པ་༤་བྱེད་ལས་ནི། བརྩམ་པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཤོར་བའེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །དེའེ་ནང་ 
ནས་དགེ ་བའི་བྱ་བ་འཆོར་བ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ ་ཡིན་ གྱི། དགེ ་བའེ་ འེ་གཉིད་ཀྱིས་ 
མ་ ཡིན་ ཏེ། ཐོས་པའེ་ སར། དགེ་ གེ་སློང་ དགེ /ཧྲའ་ འེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པས་དུས་འདའ་བ་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 89 


བའི་ཆོས་ནི་དུས་སུ་རན་པར་གཉིད་ལོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་བཞི་ལས། 
རྒྱ་ནི། རང་དགའ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་བསམས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པས་ཟི ལ་གྱིས་ནོན་ནས་ བྱས་པ་མ་བསམ་པའེ་ བྱ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ ་ཉེས་ 
བར་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་བྱས་ཟི ན་པ་དང་མ་ཟི ན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི། མི ་དགེ ་བ་བྱས་ཤེ ང་ 
དགེ་བ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དགེ་བ་དང་། དེ་ལ ས་ཟློག་པ་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ན་འགྱོད་པ་དུས་ཀྱི་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པ་ན་འགྱོད་པ་དུས་མ་ཡི ན་པ ་དང་། 
འགྱོད་པའེ་གནས་ལ་འགྱོད་པ་རིགས་པ་དང་། གནས་མ་ཡི ན་པ་ལ་འགྱོད་པ་མི ་རེགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །ངོ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །གཏི་མུག་གི་ཚར་གཏོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དགེ་བ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་སེ ང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རྟོག་པར་བྱ་བས་སེ མས་པ ་དང་ཤེ ས་རབ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུང་ངོ་། །བྱེད་ལས་ནི། འདེས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲིབ་པས་དམི གས་པ་ལ་སེ མས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གནས་ 
པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལ་སྤྱི་དོན་ནི། ལུས་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དང་། ། ཤཾཉཨ་ 
སློང་དང་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་དང་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ས་སྡེར་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ཏེ། ལུས་ནི་ 
རེ མས་པ་དང་ཤེ ས་རབ་བོ། །དམིགས་པ་ནི་མི ང་ཚིག་དང་ཡི ་གེའི་ཚོ་ གས་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་རིམ་པས་ 
དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་ 

བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་རང་གི ་ངང་གི ས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི ་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡི ཡེ་ 
པ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་དེ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན་ཡི ན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེ མས་སེམས་ བྱུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
རྟོག་གང་ཡིན་པ་རྟོག་དབྱོད་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་ 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་མི ་སྡུག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་ཏེ། རེག་པ་དང་སྡུག་བ སྔལ་གྱིས་བ སྐྱོད་པ་དང་། ཡིེ ད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་འཇུག་ལ། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ 
དང་མི ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་ཞུམ་པ་ཤས་ཆེ ་བ་དང་། དགའ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག ཅེ ང་། འདོད་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་ཞུམ་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དགའ་བདེ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོཿ གས་པ་ན་ རྒྱད་མི་ 


90 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འཁྲུགས་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་འཇུག་གོ །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ།༥་་ མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 
རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་མི་རྟོག་པའི་དུས་སུ་སེམས་པའམ། མངོན་པར་རྟོག་པའེ་དུས་སུ་སྐྱོན་ཡོན་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། ངོ་བོ་ནི། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། སྒྲས་དོན་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་རྟོགས་ཤིང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བས་ན་སེམས་རྩིང་ཞིང་རགས་པའོ། །དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་སེམས་ 
པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་རགས་པ་བཙལ་ཟིན་པ། འདི་ནི་ཕྲ་བའེ་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ལྟ་ 

བུའོ །ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་འཇུག་པས་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཞེབ་པའོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ 

ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པནི།་གྱིད་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་དགེ་བས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པ་དང་། མི་དགེ་བས་བདེ་བ་ལས་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་༄་ སྤྱིའི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོར་བཤད་པར་མ་ཟད། ཡང་དད་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་གནོན་པ་དང་ས་བོན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྲོང་བའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི། རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ 
ཆགས་བྲལ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པས་ཐར་པ་མི་ 
སྲིད་དམ་སྙམ་ན། མཐར་ནི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤོང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཚེ་ 
བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་དང་མ་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་རྱནེའོ །ཞས་ཐ་ལུར་རྲ་ །ཕླནོ་ཐིཉ་འུ་ུྡ་ཝ ཕྱ ཛཿ ཟྤནཝ་ཛརྤ། ངོ་བོ་ཁྲོས་གཟུང་ནེ། གྲཅུགས་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སོགས་ 
ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལས་གུད་ན་རྫས་གཞན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ཡང་། 
སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་དག་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
21 ངག སས གི པཔ 


མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡང་ཡིན་པས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 91 


ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །གེས་ག““་རྫས་གྲུབ་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་ག་གྲངས་སོགས་དབྱད་པ་ནི། འདིར་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་རིམ་པར་བསྟན་པས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་གཞན་ 
དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདི་ཁོ་ན་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འཆད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཅམ་ལས་དོན་ལ་གླབ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་དམིགས་པ་དང་། མ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཤད་ 
ཅིང་། གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོར། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། མཛོད་དང་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ། སེམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རིག་འགགས་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གནས་པའེ་ཆ་ལ་བཏགས་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། འདྲ་བའེ་ཆ་ལ་བཏགས་པ་རིས་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་བཞེ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བཏགས་པ་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའེ་ཚོགས་དང་ཆཚོགས་གསུམ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ 
ཆ་ལ་བཏགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འཇུག་པ་དང་། སོ་ 
སོར་ངེས་པ་དང་། འབྱོར་འབྲེལ་པ་དང་། མགྱོགས་པ་དང་། གོ་རིམ་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གྲངས་དང་། 
ཚོགས་པ་སྟེ་ཆ་མཐུན་དགུའོ། །གཉིས་པ།ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བྱས་ 
ཏེ་འཆད་པ་ལ། དང་པོ། འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བཏགས་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའེ་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་གནས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བཏགས་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་པས། 
གདགས་གཞིའམ་གནས་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། དེ་དག་གི་ས་བོན་བརྟས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། ནུས་པ་དམན་ཞིང་འགྲིབ་ 
པའི་ཚའོ། །བཏགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྱར་པ་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ནུས་པ་ཐོབ་པའམ་སྤྱིར་བསྟན་ 


92 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འགྲིབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་ཡོད་ན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
འགྲེབ་པ་ཡོད་ན་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་མོད། ཅེས་གསུངས་པས་འགྲིབ་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅེས་ བྱ་སྟེ གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །གེསག་་ཤེས་རིག་འགགས་པ་ལ་བཏགས་པ་སྟོམས་ 
འཇུག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་ 
བདུན་གྱི། དང་གོ་“་གང་ཟག་ནི། སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ག སུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་ལོག་པ ས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ཟག་ལས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ།་” ཁམས་ནི། དང་པོ་འདོད་པའེ་ 
ཁམས་སུ་བ སྐྱེད་ཅ ང་དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་ལ ས་ནི་དང་པོ་འདིར་བ སྐྱེད 
ཅིང་དེའེ་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ག་“ས་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དགེ་རྒྱས་མན་ཚད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། 
སྟེང་མ་བཞེ་པའེ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བཞི་པ།*ཚ བསམ་པ་ནི། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་པ་དང་དེའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐར་པའེ་ལམ་དུ་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་བྱའོ་སཱམ་པའེ་འདུ་ཤེ ས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །ལྔ་པ། གནས་སམ་དགག་བྱ་ནི། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་གནས་སྐབས་ན་མེད་ཅིང་། 
སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་རེས་འགའ་མེད་པས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ 
ཏི གས་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ།ངོ་ བོ་ནི། འགོག་པ་ཞེས་པ་སྙོམས་འཇུག་གི ་སེམས་ཀྱི་ 
དུས་གཞན་ན་དགག་བྱ་དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། 
ཚོགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མགོ་གནོན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའོ། །བསྡུ་བར། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནི་དགེ་བའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། མཛོད་ལས། དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། འཇུག་པ་དགེ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
འདིར་ནི་ཞུགས་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགལ་ལོ། །བདུན་པ་་བཏགས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཚོགས་དྲུག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ན་དེ་ 
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སྐད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ལའང་བདུན་ལས། གང་ཟག་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉི་གའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ས་བདུན་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡངས་ཏེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆེད་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ལ། གཞན་སྣང་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་བཞེངས་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་ 
པའོ། །ཁམས་ནི། བསྡུ་བར། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་དང་པོ་འདིར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་མ་ཐོབ་པ་མིའེ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཅིེ་ 
རིགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། འདེར་གཟུགས་མེད་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའོ། །ས་ནི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ཞེས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པར་བསྟན་པས་རྒྱན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཡང་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་མ་ཐོབ་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཙམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་ 
གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཞེས་པས་--.མཐོང་ལས་སྲིད་རྩའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། དེའེ་མཐོང་སྤང་རྣམས་སྤངས་ཤི ང་སྒོམ་སྤང་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པ་སྤངས་པའི་ས་པ་སྟེ། སྲིད་རྩེ་ལས་མ་བསྐྱོད་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་མི་ནུས་པར་བསྟན་ 
ལ། དེ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་མྲ་བལ་བ་ཞེས་མ་སྤོས་པ་ནི་ཚགས་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ནི། འདི་སྲིད་རྩེའི་ས་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ལ་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་གི འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བས་སྐྱོ་ནས་དེ་དག་ཞི་བར་གནས་པའི་འགོག་པ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བས་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། གཏྲེ་མི་རྡུང་གི་བར་རམ། ཞག་གམ་ལོའམ་བསྐལ་པའམ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ། །དགག་བྱའེ་ 
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གནས་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་ ་-སྣ་ལྕེའི་རྒམ་ཤེས་མེད་པས་ཚོ་གས་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་ 
དང་བཅས་བ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་པ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་བོ་ 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་མི་འགོག་ཅིང་ཉོན་ཡིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགོག་ལ། དྲག་བཅོམ་པས་ནི་ 
ཉོན་ཡིད་སྔར་ནས་བཀག་ཟིན་པས་ཚོགས་དྲུག་ཉིད་འགལ་ལོ། །ངོ་བོ་ལ་་གསུམ་ལས་དང་པོ་དངོས་ནི། འགོག་པ་ 
ཞེས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་སེམས་ཀྱིས། ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་ལ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ 
གཉིས་པ།་དོགས་སྲོང་ནི། སྔར་སྙོམས་འཇུག་གིས་རིང་དུ་བཀག་པའི་ཚོགས་བདུན་དེ་རྣམས་ཕྱིས་ལངས་པ་ན་ 
གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་འདས་པའང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཐད་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ 
ཅིག་གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་སེམས་ལས་ཡུས་སྐྱེ་བ་ལྟར། དབང་པོ་དང་བཅས་པའེ་ལུས་ 
ལས་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འདོད་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བས་མི་རིགས་ 

སོ། །དེས་ན་འདིར་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པའོ། །གསུམ་པ།” རང་བཞིན་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའེ་ལུགས་ཀྱིས་མཛོད་འགྲེལ་དུ། འདིའེ་རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེའེ་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སའེ་བསྡུ་བར། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཟག་མེད་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་འཚད་དེ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་སོ། །བཏགས་པར་བརྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཚོགས་བདུན་གྱི་ས་བོན་ཉམས་པར་བྱ་བའི་དུས་ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་ཅེས་ 

སོ། །སྙོམས་འཇུག་འདི་དག་ཀྱང་བསྡུ་བར། ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་མྱུར་བར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ཆུང་ངུར་ 
བསྒོམས་པ་དང་། ཉམས་ཀྱང་མུར་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་འབྲིང་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། གཏན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བཞི་ལས། ས་ནི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 95 


བསམ་གཏན་བཞི་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག ཚོགས་ལས་གུད་ན་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལྷའེ་གནས་གཞན་ཡོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པར་གཏོ་ ས་ 

པའོ། །དགག་བྱའམ་གནས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་མེད་པས་དགག་མི་ 
དགོས་ལ། གཞན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགོག་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། འགོག་པ་ཞེས་སྐྱེས་མ་ཐག་དེ་དག་ 
གི་འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྔོན་སྙོམས་འཇུག་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དགག་བྱ་རྣམས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱར་ནས་ས་བོན་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡུན་རིང་པོར་རང་རིག་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་བཀག་པའི་ལུས་སམ་ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་སོ། །བཏགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེར་ 
གནས་ཀྱི་བར་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་མིང་དུ་གདགས་སོ། །འདི་ནི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཁོ་ན་དེར་སྐྱེ་ལ། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་འཆི་འཕོ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདུག་ 
འདུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་འཆི་ཁར་ཐར་པ་ 
ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁ་ཅིག་ནི་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་སེམས་ཉམས་པའང་མི་སྲིད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་ 
འཆི་འཕོས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འདེ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོག་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ཁོ་ནས་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལ་ནད་ 
དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པར་བཟུང་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་ཤེས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཞག་པའང་ཀུན་གཞིའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་དགག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ག་“་གནས་པ་ལ་བཏགས་པའི། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། གདགས་གཞིའམ་གནས་ 
ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདུ་ བྱེད་ལྷ་དང་མི་ལ་ སོགས་པའི་ཆེ་གཅིག་གི་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་དུ 
རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི། སྔོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱིས་འཕངས་པའི་ལོ་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་བསྐལ་པ་འདི་ཙམ་ཞེས་ 
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གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། བཏགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀུན་གཞི་ཉིད་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་ 
གདགས་ཀྱི། །སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དཐགསད་-དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པས་རྫས་གཞན་ནི་ 
མེད་ཅེས་སོ། །ཤེ་ག་འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པའི། རིས་མཐུན་གང་ཞེ་ན། གན ས་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིས 'འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེར་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོགས་ཤི ང་། ངོ་བོ་ནི། ཁམས་ 
དེ་ཉིད་འདོད་གཟུགས་སུ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་བཞིའི་རྒྱུན་དུ་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་འགྲོ་བ་དང་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ནང་ཕན་ཚུ ན་འདྲ་བ་སྟེ། འདོགས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མཚུ ངས་པའི་ཆ་ 
ལ་རིས་མཐུན་པའམ། ཚོགས་མཐུན་པའམ། སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེའང་བསྡུ་བར། སྐྱེ་བ་དང་ 
རང་བཞིན་དང་བཟོའི་ལས་རིས་མཐུན་པ ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ། མཚན་ཉིད་ལ་བཏགས་པའི་སྐྱེ་སོཿ གས་བཞེ ་ལ། 
བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག །ཅེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལའང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་སྟེ་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་། དེ་དག་གི ་ཡང་། སྐྱེ་བའེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བའེ་རྒ་བ་དང་། གནས་པའེ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ཐུར་མ་གཤིབས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། སྐྱེ་བས་ནི་རང་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་ 
དང་། མཚན་གཞི་བུམ་པ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་རྩ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒ་བས་ཀྱང་རང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་རྙིངས་པར་བྱེད་ཅི ང་། 
རྒ་བའེ་རྒ་བས་རྒ་བ་གཅིག་པུ་རྙིངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
དང་། གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་འཚད་དེ། སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྔ་ 
ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །ཅེས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཀོད་པ་ 


ལྟར་རོ། །དེ་ལའང་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ ཇེ ་སོགས་ཁོ་ན་འདིེར་འཚད་ཀྱི། འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་ 
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སགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་གིས་ཕྱེ་ཞིང་། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ནི་ 
འཇིག་ པ་དང་ཆགས་པས་ ཕྱེ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་གི དད ་ ན་ནས་གཞན་གྱིའང་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བས། སྐྱེ་བ་ གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ རྒྱུད ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་སྒོ་ནས་རིས་མཐུན་པར་ 
ཿབྱང་བའེ་ནྡང་གི་ཞུ་ བྱེཏ་མས གླུ ཡོད་བུ་ཏྱེ་ཐ་རྲང | ཐ་དོན་གན་ཐེསཁྲ་ཉམ་རྔན་ཁ་བྱུ་རྔང་ 
ལས་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཚ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་མིང་དུ་གདགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་ རྒྱད་ཀྱིས་བ སྣུ ས་ཤིང་རིས་མ ཐུན་པར་འགྱུར་པ་ནང་གི ་འདུ་ བྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱན་སྐྱེ་སྲིད་ན 5 སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ། སྐྱེས་ན ས་འགྲོ་བར་མི་ ནུ ས་པ་བྱིས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་རྩེ་བར་ ནུ ས་པ་གཞོན་ ནུ་དང་། འདོད་པ་ སྤྱོད 
ནས་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་ལང་ཚེ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་དར་ལ་བབས་པ་དང་། དེ་ནས་བདུན་ཅུའི་བར་རྒས་ 
པ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་འཁོག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྔ་ཕྱིའེ་གན ས་སྐབས་གཞན་དང་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཆ་ལ་རྒ་བ་ ཞེས་ གདགས་སོ། །གནས་པ ་གང་ཞེ ་ན། སེམས་ ཅན་ ར་རི རྒྱུད. ཀྱིས་ བཅུས འི་མཆོད 
བརར ་ཿ འདུ་བྱེད་རྣམས་ ཀ་རྒྱན སྐྱས ་ནས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཞེས་གདགས་སོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ རྒྱད་ ཀྱིས་ སི་ མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའེ་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱན་ སྔར་ཡོད་པ་འཇིག་ཅིང་ཆད་དེ་འཆི་བ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་གདགས་ 

སོ། །མདོ་ལས། , ༩ ཆཾ་།པ་དང་ཐཅས་བ་གཏུན་ ད་བུ་ཞབ། གཐུམནུ་༣ུངན་ཝའ་ རཡིས་ཤིད 
ཀྱཇ་ཇུས་གསུམ་དུ་མུས་ཤིང། གནས་ཐ་ཚགས་ཐའི་གྲཞི་ཡིན་བས་དེ་ཁ་སྐྱ་ཐ་ཐཉྱན་ཇའི་ཕྱིོ་གཞན་ཛུ་ 
འགྱུར་བ་དང་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་་བ་སྣད་ལ་བཏགས་པའེ་ འེ་ཚ་ གས་གསུམ་ལས། མིང་གི གི་ཚོགས་ 
གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའེ་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་མིག་དང་རྣ་བ་ཞེས་སོགས་ཆོ: ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྔ་དང་མི་ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གི ངོ་བོ་ཉེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་བརྗོད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། བརྡས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱིད་ཁ་ 
བློ་གཞོལ་བར་ བྱེད་པ ས་ན་མིང་ཞེ ་ བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡི ་གེ་དུ་མ་འདུས་པའམ། དེ་དག་གི ་རིག ས་འདྲ་དུ་ 
མ་འདུས་པས་ན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སོ། །ཆིག་གི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ 

བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ལ། འདེས་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཚིག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་གནས་ཡི་གེ་འདུས་པའམ། རིགས་འདྲ་འདུས་ 


98 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པས་ན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། གང་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས་མིང་ 
དང་ཚིག་དེ་གཉི་ག་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སྒྲའེ་ རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའམ། 
དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཞེས་གདགས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བྱཉྫྷ་ན་ཞེས་པ་ 
གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དེ་གཉི་ག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཝརྟ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གནས་བྱས་ནས་དོན་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་རུང་མོད། ཨ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲའེ་གདངས་ཡིན་པས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ག ས་པ་ 
དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡི་གེས་ནི་སྒྲ་ཙམ་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་། མིང་གིས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙ་མ་རིག་པར་བྱེད་ལ། ཆིག་ 
གིས་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱེད་པས། རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བདུན་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་འཕགས་པའི་ཆོས་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའེ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་གང་ཡང་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱད་ལ། ལས་སོ་སོའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་མིང་དུ་གདགས་སོ། །མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་ཐ་དད་འགྲོ་བས་ན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དབྱེ་ན་ 


༢ ༢-༨ི་འ༽༨. ༽ 


ཁ ཆ། ས་ག སུམ་ གྱི་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ག སུམ་མོ། "“བ་ཅི ག་རིག ས་ཅན་ག སུམ་དང་རིག ས་ཆད་དེ་བཞིའོ་ག སུང་ངོ་། །བ རྒྱད་པ།” རྒྱུ་འབྲ ར།་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཆ་མཐུན་དགུ་ལ། གདགས་གཞིའམ་གནས་ནི། དེ་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་། གཞན་དེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་འབྱང་ལ། 
བཏགས་པ་ནི། རང་རང་གི་མིང་རྣམས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཁྱད་པར འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ 
དང་བར་ཆད་པ་ལ་དེ་མི ་རུང་བས་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ རྒྱན་བར་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེ ས་གདགས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྐད་ཅི ག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་ བྱང་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་གསུམ་མོ། །སོ་ སོར་རེ ས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ ་བ་ཐ་དད་པ་ལ ས་རིམ་པ་ལྟར་ 


འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་འབྱུང་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་སོ 'སོར་ངེས་པ་ཞེས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 99 


གདགས་སོ། །དེ་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་ སོ་སོར་ངེས་པ་གསུམ་མོ། །འབྱོར་འབྲེལ་པ་གང་ 
ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འོས་ 
པ་རིགས་པ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལ་འབྱོར་འབྲེལ་པ་ཞེས་མིང་དུ་གདགས་སོ། །དེ་ལའང་འདུས་པ་དང་། ཐབས་ 
དང་། རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་འབྱོར་འབྲེལ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རིགས་པ་ 

བཞིའོ། །མགྱོགས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འཕྲལ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱུར་ཞེང་ 
སྐྱེན་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབ ས་ལ་མགྱོགས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ལའང་འདུ་བྱེད་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མགྱོག ས་པ་ག སུམ་མོ། །གོ་རིམ་གང་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་གི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ 
ནས་སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་ལ་གོ་རིམ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ལའང་སྐད་ཅིག་འཇུག་པ་དང་། ལུས་ 
འཇུག་པ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ག སུམ་མོ། །ེ དུས་གང་ཞེ་ན། གང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱན་དུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལ་བྱུང་ནས་འགགས་པ་འདས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། བྱང་ལ་མ་འགག་པ་ནི་ད་ལྟ་ 
བ་སྟེ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་སམ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བས་ན་དུས་ཞེས་གདགས་ 
སོ། །དེའང་དབུས་མཐར། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་དང་། །དེ་བཞིན་མ་སྦྱད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བཏག ས་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཟད་བྱེད་པ་ལྟར་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ། དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་ 
བྱེད། ཅ་བ [ཅའ །ཞེས་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ 
བབ ས་ཐ་ གཐོ། ངར ཅའ བ་ 
ལྷོ་དང་། གང་དུ་ཉི་མ་ ཐཿ་བཤུའད་ཞིཅ་ དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་གཡོན་ནི་བྱང་དང་། དེ་དག་གི་ཤུགས་ 
ལས་མཚམས་བཞི་ཡང་བསྟན་ཞིང་འོག་དང་སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་ 
བྲ ་་ །འགྲེལ་པར་ཡང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའེ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ དང་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་སུ་ བསྡུས་པར་ རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཏེ། བཅུ་ཿགཏུང ཐད་ཀའི་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གྲངས་གང་ ཞེ་ན། ཐ་མི་དད་པའི་གཅིག་པུ་ 
ལ་མི་འཐད་པས་འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་ཆ་ལ་གྲངས་ ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ལའང་ 
གཅིག་ གི ་དང་ གཉིས་ ཀྱི་ དང་མང་པོའི་གྲངས་གསུམ་མོ། །ཚོགས་པ་ གང་ཞེ ་ན། དབང་ཤེས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ཡུལ་ 
དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོ་ གས་པ་ལྟ་བུ་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མཐའ་དག་འདུས་ 


100 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པའམ། བྱ་བའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འདུས་པ་དང་། དོན་གཅིག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ལ་ 
དེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་སེ མས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའེ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འདི་རྣམས་ནི། གནས་སྐབས་དག་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ 

ནི། །དོན་གསང་དུ"་ཉན་ཐོས་པའེ་ལུགས་ཀྱིས། གསུམ་ཚར་ཡང་རྣམ་ཤེ ས་ཚེ་ གས་དྲུག་ཁོ་ནའི་མི ང་དུ་འདོད་དེ། 
ངེས་ཚིག་གི ་སྒོ་ནས་བྱེད་པས་ན་སེ མས་དང་། ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་ན་རྣམ་ཤེ ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། བསྟན་པའེ་དབྱེ་བས། ཁམས་བསྟན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་ 
ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་ཚར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནི་བསགས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ནི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་། འཇུག་ཤེས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་དམིགས་པས་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚུངས་པར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དོན་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པོ་སོ་སོཿ ར་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས། བག་ཆགས་བསགས་ 
པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དོན་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་གང་ཡིན་པ ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པ་ཁོ་ན་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་གསལ་བའེ་རྣམ་པར་ངར་རློམ་པས་ན་ཡིད་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
ཁོ་ན་དང་། སྣ་ཚོགས་ལ་གསལ་བར་དམིགས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ན་སྟེ། 
གསུམ་ཆར་ཡང་རྣམ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་དེའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱན་སྩུག་པོ་བཀོད་པའི།-་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཛིན་བྱེད་ 

པ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཧསག་“སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་བཤད་ལ། སེམས་ 
དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལས། དངཐོ་ཿ་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་དབྱེ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་ཤེས་ནས་ 
འགའ་ཞིག་སྤང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གང་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་བྱ་བ། །དེས་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་སྒོ་ནས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 101 


ནི། །རྣམ་དབྱེ་འདོད་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སེམས་དང་ཀུན་གཞི་ལའང་བདེན་ 
གཉེས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པས། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཆོས་ཅན་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ནེ་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་ཞེང་། ཕལ་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ལའང་བྱའོ། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འི་སེམས་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་དྲི་བཅས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་ 
བཞེན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མས་མ་རུང་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་ 
གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱད་བླ་མར་ 
ཡང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་ 
མིན་རྟོག་ལས་བྱང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲེ་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ལའང་གཉིས་ཀྱི། ཀུན་རྗོབ་ཆོས་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནི་གང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཐོ་དགེ་བཞང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ཁ་ཀུན་གཞིའི་སྨྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སྟོན་ 
པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གཉི་ག་ལའང་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བཤད་དུ་ནུང་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་ཅིང་། ཐོས་སོགས་དགེ་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ 


102 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞིའང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མའི་རྟེན་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་གཞིར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། 
གསུང་གཅི ག་ཉིད་དུ་ག སུངས་ན་ཡང་། ། དུ་མ་ཉིད་དུ་ རཾ སྣང་། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་གདུལ་ བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
སིག དཀ །།ཀ། ཀ་ 
གཞིའེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་སྩྱར་ནས་བཤད་ ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་ ཕོ་རྒྱད་ བླ་མའི་འགྲེལ་བར། ཀུན་ 
གཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །འཛིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བར་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
བྱང་བའེ། །བག་ཚགས་དྲི་མ་བཞིན་དུ་ལྟོས། །སེམས་ནི་རས་ཡུག་དཀར་པོ་འདྲ། །བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
མཛེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ ཀུན་གཞི་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་རིག རལ 

བྱའོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་འཚད་པ་ནི། གང་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་ 
པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ལ། །ཟབ་ མོ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་པ་ ལྟར་བདེན་ 
གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་མ་ཕྱེད་པ་ སྟེ ཀུན་རྗོབ་ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ ༨ཅ་ གཞི་ནི། མི་ 
སིི རིས་་མ་པ་པ་ི་་སས་ 
ཤེ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ནི། གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། མུན་པ་དང་། བྒངས་དེར། དྲུམ ་དྐན། བདུད་རྩི་དང་། སྦུན་པ་དང་སྙིང་པོ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ས་ན་གནས་སྐབས་ཐམ ས་ཅད་དུ་བདེན་པ་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ན ས། ད་ནི་གཉེས་པ་་ སྐབ ས་ཀྱི་དོན་ཉིད་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ༥ ཐ་ཐ༦༢ མཚན་ཉིད། 


མཚན་གཞི། དམིགས་རྣམ། འཇུག་ལྡོག རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་བསྔུས་སུ། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ ་སྣང་བ། 103 


མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ 
སྟེ་དེས་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་སྨིན་དང་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྟེན་ཞེང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སུམ་བཅུ་པར་ཡང་། དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའེ་དོན་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གནས་ཡིན་པས་སྤྱི་རིགས་ནས་ཚང་བ་ལ་བྱའེ། ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཆད་དང་འཕགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བག་ཆགས་ 
བསྒོར་རུང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་མཚོན་ ནུས་ཤི ང་། འགའ་ཞིག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ཞེས་ 
འདིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་དོན་གསང་དུ་ 
རིམ་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆའེ་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའེ་མཚན་ཉིེད་ 
བཤད་པ་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཏེ། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཚགས་གང་ཞིག 
གསུམ་གའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། །དང་ 
གོ ་བུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བ སྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གནས་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པ་ནས། རྣམ་པ་མི་གསལ་ཞིང་ཆ་ཕྲ་བས་ཡུལ་སྣང་བར་ནུས་ཙམ་པ། གྲོགས་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེང་ཁྱད་པར་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཅན། ངོ་བོ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
མ་བསྒྲིབས་ཤི ང་། དགེ ་མི་དགེར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་པར་ཡང་། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་་་ཉྱརལ་གནས། ལ་དམིགས་ནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ཟྦགས་༧རྟག་ 
ཏུ་རེག ་དང་ཡི ད་ བྱེད་དང་། །རིག་--པ་ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་ས མས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་-་ཊད་པར་ཚོ་ ར་བ་བཏང་སྭོཿ མས་ 
ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་ 
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བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། བྱེ་བཤད་དུ། ཀུན་ 
ཾྣཾྣཾེཾཾེཾེཾེཾྣཾྣཾེཾེཾོིོི་ །གཉིས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ ་ནི། ཀུན་ གཞེ ་དེ་ཉིད་ སྔོན་གྱི གྱི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ ཇ་ཡཔི་་ 
པའི་ཆ ་ནས་རྣམ་པར་ སྨིན་ པའེ་ འི་རྣམ་ཤེས་ཞེ ཞེས་ བྱ་ཞིང་། དེའི་ངོ་བོ་མ་ བསྒྲིབས་ ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། རྒྱ་ལུང་ 
བསྟན་དགེ་མི་དགེ་ལས་བྱུང་བ། དེའང་ལས་བྱས་མ་ཐག་མི་འབྱུང་གི ཕྱིས་འབྱང་བ་ཡིན་པ། རྒྱད་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ཡུང་བསྟན་ཕྱིས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་ག་“ས་བོན་གྱི་ཆ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བག་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེའེ་བག་ཆགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གང་ལ་བསྒོ་ 
བའི་གཞི། གང་གིས་བསྒོ་བའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་ 
བ་ལ། །སྒོ་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །འདི་ནི་བག་ཚགས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་རྒྱུན་བརྟན་ 
པ་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་མའི་དྲི་ཆགས་ཀྱི། མི་བརྟན་པ་རླུང་དང་སྒྲ་ལ་མི་ཆག ས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱན་བརྟན་པ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མི་བརྟན་པ་ཚོག ས་དྲུག་དང་སྤྱིའི་ག ཟུགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
གཞིའང་ ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེ ད་དུ་རྒྱན་འཆད་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དུ་སྒོ་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དྲི་མཉམ་ཞིང་མི་གསལ་བ་ཏིལ་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དྲི་འཆགས་ཀྱི། དྲི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བླ་རྩི་དང་སྒོག་ 
པ། ཁ མ་ཁུ་།།འཐཊ་ང་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེང་མི་གསལ་བ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་མི་དགེ ་སྐྱེས་ཤིང་གསལ་བ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྒོ་བར་ ནུས་ཤིང་སྟི སྙི་བ་ཏིལ་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་འཆགས་པའི་འོས་ཡིན་གྱི། མཁྲེགས་པ་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ 
འོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བསྒོས་པ་འཛིནཞིང་མི་རྟགཔ་ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་ 
གྱི། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་འོས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མེ མེ་ཏོག ་དང་ལྷན་ ཅིག་ འགྲོགས་ པའེ་ ཏེལ་ ལ་དྲེ་ འཆགས་ ཀྱི། ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་ པའེ་ ཏེལ ་ལ་མི་ 
འཆགས་པ་བཞེན་དུ། སྒོ་བྱེད་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཚགས་བསྒོ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ ཀུན་གཞི་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་འཁོར་རེག་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་བརྟེན་པ་སེ མས་བྱུང་ལ་ནི་མི་བསྒོའོ། །རྟེན་སེ མས་ལ་བསྒོ་བས་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ནི། བསྒོ་བྱ་ལ་ནུས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཚོགས་བདུན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་བསྒོ་སྟེ། 
བསྟན་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
ནི་དངོས་སུ་བག་ཚགས་མི་བསྒོ། དེའི་ཀུན་སློང་གི ་སེམས་པས་བསྒོས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 

རོ། །དོན་གསང་དུ། ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔས་རང་ཉིད་སྐྱེད་པའེ་བག་ཚགས་བསྒོ་བ་དང་མི་བསྒོ་ 
བའི་ལུགས་གཉེས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚན་ཚང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
བཞག་སྟེ་དྲི་བསྒོས་པ་ལས། ཕྱིས་མེ་ཏོག་འགགས་ཀྱང་ཏིལ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་རྒྱན་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
གཉིངཇཙཾགས་བདུན་ངགི་མི་རྟག་ཁུཇྔ་མ་ཐཉྙན རྡུ] སྲམ་ནམས་ཨུན་རེ་རྔུ་འགྲོགས་ཤིན་ཏ་ཁགགྐ་རྙན་ 
ཀུན་གཞི་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །བཞི་པའང་བག་ཚགས་ཉིད་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
རང་བཞིན། གནས་ཚུལ། འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ནི། ཀུན་གཞི་ཆོས་གང་དང་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་འགག་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེ་དང་རིག ས་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ ནུ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཐེག་ 
བསྡུས་སུ། བག་ཆག ས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཚགས་ནི། ཀུན་གཞི་ 
ལ་ཆོས་ག ཞན་གྱིས་བསྒོས་པའི་ ནུ ས་པ་ཆོས་ག ཞན་སྐྱེ་བའི་ རྒྱའི རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེ ས་སྔ་མས་བཞག་ 
པ་ཡི། །ནུས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་ 
ག།ཐཿཨྲདང་ཐུྟ་ཇྔོཐ ཏཱ་ཏྲང་ཧཱཾ། ཧཾ་ཧ ཌིང་རག་ཀུན། ཁ་ཐོར རླམ་ཐ་ཐྡྐཱཏུ་ཧེ་ཀླེ། ཉ་ཐ་ 
ལྟར་སཱ་ལུ་ལ་ སོག ས་པ་ཕྱིའི་ ས་བོན་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ནང་གི་ ས་བོན་དང་། མི་ག སལ་བ་གཉེ ས་ནི་ 
དགེ ་མི ་དགེ འམ། ཉོན་མོཿ ངས་རྣམ་ བྱང་དུ་མི ་གསལ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེ ས་པའེ་ཡུལ་ 
ཀུན་རྗོབ་དང་། ནང་དཔྱད་བཟོད་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དོན་དམ་གྱིའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །དེ་ནི་རྒྱན་ཆགས་འབྱང་བར་འདོད། །ངེས་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། །རང་གི་འབྲས་བུ་ 
བསྒྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་བོན་བག་ཆགས་དེའང་རྟག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་མ་ཐག་འཇིག་པས་སྐད་ཅིག་མ་ 
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ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་། དེ་ཡང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་གྱི་བར་རམ་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་གི ་བར་དུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། བག་ཚགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི་ནུས་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི་རྐྱེན་གང་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་། ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྒྱུད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་འབྲས་བུས་ས་ 
སཱ་ལུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ།། །ཕྱའེ་ས་བོན་ཡོད་ན་ཀུན་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་འགལ་ཞེ་ན།སྭཱ་ལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱོད་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཉིད་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མར་ 
ཅུནྨིགྐོ། ཡཿ ཞངན་ཐན་གྲོནས། །ཏེ་ཐེཞ་ཀུ་ནྟྲ། ཌིརྣམེ་ཤེས་ཀྱཛྲ། ཞཱམཐརནཱ་གྱུརརྒོ་ 
གཟུགས་ལྟར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་གང་གི་ངོ་བོར་གནས་ཚུལ་དང་། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།-་གཞན་ལུགས། རོག་ལ་སོགས་པ།་” ཁ་ཅིག་ 
སྒོ་ བྱེད་དགེ ་མི ་དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྒོཿ ར། ་པའི་བག་ཚགས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་དང་ངོ་བོ་འདྲ་བར་ཡོཿ ད་ 
དེ། འདི་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་མི་དགེ་བག་ཆགས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་པ་འཛིན་པ་ཡང་འཕེན་པས་འཛིན་པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེད་པས་འཛིན་པ་ནི་མ་ངེས ་ཏེ་བདེ་འགྲོའི་མིག་ 
གི་དབང་པོའང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ སྐྱེད་པ ས་དགེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐེག་བ སྡུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བར། དགེ་མི་དགེ་གཉི་གར་མི་ག སལ་བ་སྟེ་ ལུང་མ་བསྟན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
མི་དགེས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་དང་རྔས་གཅིག་པ་དེ་དགེ་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནའང་ 
དེའི་བག་ཆགས་ཡོཿ ད་པས་མི ་དགེ ་བ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ།ཚ རང་ལུགས་ནི ་འཇོག་ 
བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་གིས་བཞག་ཀྱང་བག་ཆགས་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡུང་ 
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མ་བསྟན་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བག་ཆག ས་སྣ་ཚོ་ག ས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ རྒྱར་ཇི་ 
ལྟར་རུང་ཞེ ན། དཔེ ར་ན་ཚི་ ག ་གུའི་རྩི་ར ན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཟེར། གོ ས་སྐུད་པ་མང་ཕོས་ བཅིངས་ནས་ སྣ་ ཚོགས་ 
སུ་མི་མཐོང་བ་ཞེས་ནོར་གྱི་རྩ་ལག་ཟེར། སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའེ་དུས་ན་རས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། གང་གི གི་ཆེ་ ཚོན་ 
ྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་དེའེ་ཚེ་རས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྒོས་པའི་ཀུན ་གཞི་ ཡང་བག་ ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་སྣ་ཚོ་ ཇེ ས་སི ས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ངེ དེ། འདི ་ནི ་ཐེག་ཆེ ཆེན་ལ་ མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི བའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཞེས་ ཀྱང་ བྱའོ། །གསུམ་པ།་ 
རྩོད་སྤོང་ལ། བག་ཆགས་ཡལུང་མ་བསྟན་ལས་འབྲས་བུ་ དགེ ་མི ་དགེ་ འབྱུང་ན་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་ བག་ཆགས་ མི ་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བག་ཆགས་འཇག་བྱེད་དང་། བག་ཚགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་བས། རྒྱུ་མཐུན་ 
རྒྱ་དང་འདྲ་བར་གྲུབ་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ བག་ཚགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་ 
ནས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་གཞི་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ ས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། རྣམ་སྨིན་ནི་བག་ཆག ས་ཀྱིས་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བག་ཚགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཅམ་ 
ལྔ ས་མེད་ན། བྱེ་བ ཤད་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལ་ སོག ས་པར་སྡོམ་པའི་དགེ་བ་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བཤད་སྦྱར་དུ། ནུས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར། 
དགེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་གྱུར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་ན་རེས་འགའ་མི་དགེ་ 
བའང་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 

༨ སང་ཀ ཆོགས་དང་།ན་གཞི་ཛྫས་གིག་ཡིན་ཅཇ་ན་བུཏན་དེ་ཨཊརིསཏཱགེ་ཡི་ཧཀྲ་ྷ 
ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་འགལ་ཞིང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་ས་བོན་རྣམས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
རྒྱད་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། རིཆེ་༥ བྱང་དང་འཇུག་ཤེ ས་དུ་མ་བྱང་ཡང་ རྒྱད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་མི ་འདྲ་ 
༈ ཉྨཾརྱ་དད་སིསས་ཁཆ་བ་ཅས་ཏི་བ། འཇུག་ཏེ་མནི་ །དགཉངུ ཐོག ཚ་ག ཐ་ཐོནཿ ཀུན་གྲན་ 
སས པས་ས ས་ས་ིས་ པའ 
གསུངས བཅན་བུར་ཝས། བརྡཾ་ཏྲ་ མརོན་བྱ་རྣཝཔ་འཛིད་ཏའི་བླ་ཏཏ་རྣམ གཏ ཏཏྟ་རྟང་གཊན་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བག་ཚགས་དང་ཀུན་གཞིའང་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། རྫས་ག ཞན་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེ ་ བྱའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལས་འབྲ ས་བུ་སྣ་ཚོག ས་སུ་ 
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འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་ནི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཞིང་། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐོས་པའེ་ 
ར་བས ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་པའོ། །ལྔ་པ་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་-རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་ལུགས་གསུམ་ སྟེ། རྙི རྙིང་པ་གསོ་བ་དང་། 
གསར་དུ་འཇོག་པ་དང་། གཉི་ག་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་གྱི གྱི་ སློབ་དཔོན་.- ཟླ་སྐྱོང་དང་ཡང་དག་བདེན་ལ་སོགས་ཁ་ ཅིག་ 
བག་ཚགས་ནི་སྒོ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་འཕྲལ་དུ་གསོ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་སྔོན་མེད་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསར་དུ་འཇོག་པའི་ཡུགས་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ནི་ཀུན་གཞི་གཞན་ 
འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ཆོས་མཆོག་མན་ཚད་དུ་སྐྱེ་མ་མྱངས་པས་དེ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ 

གླ ྲག་ཆ།ས བ་ལན་ཏེ་དཊ ། ཝན །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆགས་སོགས་བག་ 
ས་ མེད་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་གྲུབ་ཟིན་གསོ་བ་ཙམ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ རྒྱའི་ རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ནི་ཐེག་ །བསྡུས་ སུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ཐ་ བའ་ཅ་༦ལ་ོས་བྱང་གནགག ཨ༦་༦་ཅའ་དུ་ རད ཡི་་གུ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའེ་བག་ ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡོད་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཐར་པའི་རིགས་སད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ས་བོན་དུ་བལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་དག་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། དགའ་བའི་སྡེ་དང་། མཆོག་གི་སྡེ་ལ་སོགས་པ།*” འགའ་ཞིག་ཏིལ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དྲི་གསར་དུ་བསྒོ་བ་མཐོང་ནས་སྒོ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྔོན་མེད་ག སར་དུ་སྐྱེ་བར བྱེད་ཅིང་གསོ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསར་དུ་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ནང་གི་ སྐྱེ མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞི་ལའང་དམིགས་ནས་ཀུན་གཞི་ཕྱི་མ་ སྐྱེད་པའི་ བག་ཆགས་འཇོག་པས་ཀུན་གཞི་ནི་ ྒྱ་མེད་ང དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནི་ རྒྱའ རྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་དེ། ེི་རྱ་ནི ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་ལ་རིགས་སུ་བཤད་ པས་ སྒྲིབ་ རཿ ཡིན་ ལ། སེམས་སེམས་ བྱྱང་ རྐྱེན་ བཞིེ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་པའེ་དབང་དུ་ བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ཧེ རར །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པས་དེའེ་བག་ཆགས་འཇོག་ན། གཞན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ 
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གྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཞན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
རྒྱའི རྐྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ རྒྱད་གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་དང་པོ་ལ་ རྒྱའི་ རྐྱེན་ མེད་ པའང་མི་རིགས ་ཏེ། དེ ་ནི་ཐོས་སོགས་དགེ ་བའེ་བག་ཆགས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་རིགས་སུ་འདོད་པའང་མི མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རིག སནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་བཞི་སྲིད་པའི་ 
དོན་ཙམ་དུ་འདོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཿ་ ཁ་ཅིག་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་གསོ་བ་དང་སྔོན་མེད་བསྐྱེད་པ་གཉི་ག་ཡོད་ཅིང་། གསར་དུ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གན གནས་པའི་ལྷན་ཊི ག་འབྱུང་བའི་ ྒྱ་ བྱེད་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། གཉི་གའང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་བཞིན་དུ་རང་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་ ཟབ་ ཀྱི་རྒྱའི་ཀྐྱེན་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་རིགས་པ་ 
སྟེ། བག་ཚགས་ ཀྱི་ རིགས་ ལ་བསམས་ན། འཁོར་བ་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་གོཿ མས་པའི་ཕྱིར་རྙིང་པ་གསོས་ 
འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། སྨེན་གྱི་བག་ཆགས་གསར་དུ་བྱང་བ་དང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ ་ 
གཞག་པ་ལྟ་བུ་འཕྲལ་ལ་ སྐྱེས་ པའང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་རྣམ་ནི། བསྡུ་བར། ནང་གི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་ལ་དམིགས་ཤི ང་རྣམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཆད་པར་གསུངས་པས། གསུམ་པ།་ དམིགས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ནི། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་། གནས་དང་བཅས་པའེ་དབང་པོའི་གཟུགས་དང་། མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་མེད་དུ་གཟུགས་དངོས་སུ་མི་ལེན་ཡང་དེའེ་བག་ཚགས་ལེན་ 
པས་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་དབུས་མཐར། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔར་བདག་དང་གཞན་གྱི་ རྒྱད་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ །དེ་ལ་ཀུན་གཞིས་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རཔ ངས ཤས་་སག ཙང 
ནོ། །ཕིའི་དིགས་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་འང་དན་གསངཐགག་འའདོད་གཟུགས་སུ་ཡིན་གྱི། 
གཟུགས་མེད་དུ་ནི་ས་བོན་དང་མིང་བཞི་ཙམ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད། བསྡུ་བར། གཟུགས་ 
མེད་དུ་གཟུགས་མི་ལེན་པར་བཤད་ཀྱི། མི་དམིགས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། རེས་འགའ་གཟུགས་མི་སྣང་ན། 
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རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། ནང་ལེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟག་ཏུ་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་སྟོད་ཀྱི་ རྒྱན་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ནང་ལེན་པ ་དང་ཕྱིའེ་སྣོད་གཉིེ ་ག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་ཤིང་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་གསུངས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བཅད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི། ཡུལ་སྣང་བར་ནུས་པ་ཅམ་ཡིན་ 
ཡང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ ནུས་པས་མི ་གསལ་ཞེང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའོ་ 
ཆགས་ཉིད་སྣོད་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ས་རླུང་ཉི་མ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །ནང་ 
གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །ཆ་ལས་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་འདུག །ཅེས་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ པ།་ འཇུག་ 
ལྡོག་ནི། བསྡུ་བར། དམིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
དངོས་པོ་འཇུག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇུག་ཚུལ་དང་། ལྡོག་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དམིགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་འགྲོགས་ནས་འཇུག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གསུམ་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་གཞིས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་གཞི་ 
བྱེད་པས་རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། ཀུན་གཞིས་ཟིན་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་ལྔ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དང་། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེད་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ 
གཞི་ ལ་ཆེ་ འདིར་ འཇུག་ཤེས་ དགེ གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་བའེ་ རྒྱ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་བརྟས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་བདག་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་གཞི་ཉིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་འཇོག་བས་རྒྱུའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་ཅི ང་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་ཕན་ཚུ ན་བརྟེན་པ་སྟེ། ོ ས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཆོ ས་ཀུན་རྣམ་པར་ཤེ ས་ལ་ 
སྦྱོར། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་ཕོར་རྟག་ཏུ་ 
རིད ཉེུཐས་ཐཉྟནྡཚ་ །།ཞ པ་མརྣཝྔ་ཤེས་གྲན་ཏཏྔཏཱ༡ ཐག་འཇུཊ་ཁྲཐ ཁཾག་ཝའི་ཐཱམསཾ 
འཇུག་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ན་ཉོན་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཅི པི 
གགས་ཡདྟ་ན་ཡཾད་དྷཱར་ྡ་ཀི་ཟླཝ་ཤེས་གྲ༔་ཛཱཏ་བྷྱ་ཏིགྒ་ཞཛུགྒ་ཨ། གུགས།མསཱཉྲ་རྣམ་ཤེཾས་ཆཱ་ 
དྭང་། དོད་ཊསངཿ 1ཉ་ཏྟ་ཐན་ཅིགས་བདུཉ་དཉྙན་ཐག་འཇུགྲཏ ཁུཝ རུཐས་རྣམསཾནྔ་བྲཊཉ་ 
ནོ། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམ ས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དང་། སའ བྱུང་དགེ་མི་ 
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དགེ་ལུང་མ་བ སྙན་གང་ཡོད་པ་དང་ཡང་ཇི་རིག ས་པར་ལྷན་ཅི ག་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། ། ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་པར་འཇུག་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་ཀུན་གཞི་ཟད་པ་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གསོས་ནས་ཕྱི་མའི་ཀུན་གཞི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཟད་ནས་དེའི་ཡང་ཕྱི་མ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པར། ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་འཇིན་གཉིས་ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ 
ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྡོག་ཚུལ་ལ་--བསྡུ་བད 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་པའོ། །གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་པ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལས། དོན་དམ་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་སའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནི། ཐེག་ཆུང་པའི་ལུག ས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ལྡོག་སྟེ་དེའི་ཚེ་ 
རིག་པའང་ རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡེས་ 
ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ནས་ལྡོག་སྟེ། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་སྒྲིབ་པ་ཐད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམས་པས་ལྡོག་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ན་ལྡོག་ལ། མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི ་ས་བོན་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ལྡོག་གོ །དགེ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་སྔ་མ་ལྷག་ 

གོ །ཞེས་པ་དང་། བསྡུ་བར། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་ལྡོག་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གནས་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཝག.-རྣམ་གྲངས་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་གྲགས་པ་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་གནས་ཡིན་པས་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ན་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་ཡང་ ཞར་བྱུང་དུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
པའི་ལུང་དུ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་བྱེད་པ ས་ན་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


112 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ས་སྟོན་སྡེ ་པ་འེ་ ལུང་དུ་འཁོར་ བ་ཇི་ སྲི ད་པའིེ་ བར་དུ་ རྒྱན་མི ་འཆད་པ ར་འབྱུང་ བ ས་ན་འཁོར་ བ་ཇི་ སྲི ད་པའིེ་ 
ཕུང་ཕོ་-་སྐད་ཅེ ག་པ་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་། ཆེ་རབ ས་པ་ཚེ་རབས་ཇི་སྲིད་དུ་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཞེ ས་བྱ་ བ་དང་། གན ས་བ རྟན་པ་ 
མང་པོས་བཀུར་བའེ་ལུང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲུག་པ།*ཀ དབྱེ་བ་ལ། འཛིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཏེ ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། 
བག་ཚགས་གསར་དུ་བྱུང་བ་འཕེན་པས་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གླབ་ཐི ན་པ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ཉོན་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞེར་དབྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་གཉིས་སུ་ 
ལ་ས: གས་པའོ། །བདུན་བ།་ཚ སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ལུང་གི སྒྲུབ་ བྱེད་ནི། ཆོཾ ས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་སྟེ། །དེ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ 
ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་ 
ལསསསསས་ །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞིའི་ཆུ་བོ་དེ་བཞིན་དུ། །སྣ་ 
ཚེ གས་ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །རྣམ་ཤེ ས་སྣ་ཚོ་ གས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གར་ཞི ང་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་ 

འགྱུར། ། ཞེས་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་ བུ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ལོ 
པའི་རླབས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
མཁའ་ཟ་གྲནས་པ་ལུར །དེ་བཞན་ཀུན་གཏའ་རྣམ་ཞེས་ཀྱང་།།རླབས་བདུཉ་རྣམས་དྲང་ཏན་ཅིག་ 

གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་ཡང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ 
པཿ སྐྱེས་བུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བྱྱང་བ། ཀུན་གཞི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་རྣམས་ལ། ཀུན་གཞི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ན། ཉན་ 
འདོད་ལ་རྣ་བ་གཏོད་དེ། ཀུན་ཤེ ས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་འདིའང་འཇིག་ 
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རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀུན་གཞི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངན་སོང་བ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དགའ་བས་སྦྱོར་ 
བ་མེད་ཅིང་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་མིའུ་ཐུང་གིས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་ 
ཅིང་། དེང་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་འདི་པ་བདག་མེད་ལ་མོས་པ་རྣམས་དེ་ 
ལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ག་་ རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་བསྡུ་བར། ལེན་པ་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ཡུས་ཚོར་དང་། །སེམས་མེད་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞེན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་པ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་བཀོད་པ་རྣམས་ཏེ། དེའི་དང་པོ་མི་རུང་བ་དང་། གསལ་བ་མི་རུང་བ་དང་། ལས་བཞི་མི་རུང་བ་གསུམ་ནི་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་ནི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལེན་པ་ 
མི་རུང་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལུས་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལེན་བྱེད་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
དྲེ་རྣསས་ནི་ལུས་ལེན་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུས་ཐོབ་ཟིན་ནས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་གསར་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྔོན་ལུས་ལེན་དུས་ན་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བར་དམིགས་ཤིང་། ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་སོ་སོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ཤེས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་གྱི། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་མ་ཟིན་པས་ལུས་འཛིན་བྱེད་དང་ལེན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་ཤེས་རྣམས་གཉིད་ 
དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ་མི་འབྱང་ཞིང་། སད་པ་དང་སངས་པའེ་དུས་སུ་འབྱང་བས། ཚེ་གཅིག་ 
ལ་ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དང་པོ་མི་རུང་བ་ནི། 
རྣམ་ཤེས་གཞན་ཡོད་དུས་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། གླི 


114 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དང་། ཆོས་ཤེས་པར་འདོད་པའིེ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེས ་པ་ཚང་ཞིང་། དེ་དག་གི་དབང་པོའང་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་ལ། ཡུལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་རྱུར་པ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་རུང་གཅིག་དང་པོར་ 
འབྱུང་གི གཞན་མི་འབྱུང་བ་ནི་མི་རུང་བས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་ཉིད་དེ། རང་རང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་མི་རུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ 
གསལ་བར་འཇུག་པ་དང་། ད་ལྟར་བའེ་དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་མྱོང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བ་གསལ་ 
སོགས་པའི་བག་ཆགས་ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ འདི་ལྟར་དགེ་བའི་འོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། གཉི་གའི་འོག་ཏུ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་བཟང་པོ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཕུན་ཚུན་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གཅིག་ 
འབྱུང་གི ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགེ་སོགས་སུ་གསལ་ཞེང་དུས་མི་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་བསྒོ་བྱར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བོན་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ཅིང་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ལྔ་པ། : ༢ ས་བཞི་མི་རུང་བ་ནི། རྣམ་ཤེ ས་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་མི་འབྱང་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དབང་པོའམ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་རིག་པ་དང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། ལས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་བཞི་ 
འདི་བཞི་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེ ས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ལ་རུང་གི རྣམ་ཤེ ས་ 

གཅི ག་གི ་སྐད་ཅི ག་ལ་ནི་མི „ རུང་སྟེ། སྐྱེ་མ རེ དཾ ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ'་ཡུ ས་ཚོར་མི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 115 


རུང་བ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན་རྒྱུ་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིན་ནམ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་ 
རྟོག་པའམ། མཉམ་པར་བཞག་པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་གང་རུང་གི་ལུས་ལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྣ་ཚོག ཐ་ སུ་སྱོང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཤེ ས་ནི་ཚུལ་ 
བཏི ཅེས་པ བུད་ཝགཾག་ཡག་ དྲ་ཏེང་ ཀུན་གྲཞྔ་ཁྲིཧན ཀྱུ་གཞན་རེད་པའ་ ནན །ཁོད་ 
པར་མི་ ནུ ས་ཏེ་ཚོར་བ་ནི་སྣ་ཚོག རའ སུ་དམི ག ས་ཏེ། དེའི་ ྒྱ་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། །བདུན་པ།-་ སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་མི་རུང་བ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན། སྟོམས་འཇུག་ 
གཉེས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉི་གས་ 
ཚོགས་དྲུག་ནི་བཀག་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་ལ། ཡོད་ཀྱང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ཤི་འཕོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དྲོད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་མ་བྲལ་བས། 
དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་ཀྱང་ལུས་འཛིན་གྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་-་འཚི་ 
འཕོ་མི་རུང་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆི ་འཕོ་དང་རིམ་གྱིས་དྲོད་འདོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོར་ 
བྱེད་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་དྲུག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉེད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པར་འཆེ་འཕོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལུ ས་ཀྱི་ཆ་ཤ ས་གང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེར་དྲོད་དང་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཤེ ས་ནི་སྲོག་ཐ་མ་ 
འཆད་ཀྱི་བར་ དུ་གསལ་བར་ཡོད་ཀྱང་ དེའི་ སྔོན་ལ་དྲོད་ཡལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡིད་ཤེ ས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་བཞིན་ ྲུངསྱ་ ཀྱི་སྟོད་ དམ་སྨད་ནས་དྲོད་དང་ཚོར་བ་འདོར་བ་ནི་དམིགས་ཤིང་། དེའང་ལུས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ན 1 ཡོད་ 
ཇི ཅ་པ 2 སིས ཇ|་གིསིམ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ 
རུང་བས་ཀྱང་བསྒྲུབ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ནི་ས་བོན་མེད་ན་མི་རུང་བར་འདུས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་བཤད་ཟིན་པ་ 
རྣམས་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ཡང་། སྙོམས་འཇུག་- “གཉིས་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་སྟེ། གསུམ་ལས་ 
ལངས་པ་ན་འཇུག་ཤེས་འབྱུང་བ་ ལ་ རྒྱའི་ རྐྱེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཀུན ་གཞི་ལས་ བྱུང་ངོ་ཞེས་ པ་དང་། རྣམ་ 


116 ས་བཟང་ འཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ལྟར་ རྒྱའི་རྐྱེན་ལའང་ལྟོས་ཤེ ང་དེའང་ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ན་ཆད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཤེས་འབྱང་བའང་ཀུན་གཞི་ལས་འབྱང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་སྤངས་ 
པས་འཁོར་བ་ལས་ ལྡོག་ པ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཡང་ ཀུན་གཞི་ ཞེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ བཞེ ཞེ་གསུངས་ཤིང་། རྟེ རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དང་སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་ 
པས་རྒྱས་པར་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ལ། སེམས་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།"ངོ་ 
བོ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཤིང་ས་བོན་བཏབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བག་ 
ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ས་བོན་མེད་ཀྱང་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འགྲེལ་པར།་” དེ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དུ་ 
འདུ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འཇུག་ཤེས་བར་སྐབས་སུ་རྒྱུན་འཆད་པ་ལ་ནི་བདག་ 
སྦྱེར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དོན་གསང་དུ།་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའེ་ཀུན་གཞིར་གྲངས་ཅན་པའི་གཙོ་ 
བོའང་འདོད་པ་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ།་རྣམ་གྲངས་ 
ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ངེས་པར་སྨིན་ཞེང་སྐྱེས་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེང་ལུས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ 
ཡིནཏེ་ཞེས་པའོ། །ཤཐ༢༠༡ ངས་ཚིག་ནི། མདོར་བསྟན་ལྟར་གཙོ་བར་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ 
ཕུང་ཕོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཚགས་སམ་ས་བོན་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རྗེ རྫས རངས ༈ྷཾྷཾྷཾ།ཾ།ཾཾཾ།ཾ།ཾ།ཾཾཾ་་ 
འཇུག་ལྡོག བྱེད་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་རིག་ཅིང་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ ནུས་ཞེས་པའམ། ཀུན་གཞིའེ་དོན་ཅམ་རིག་ཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཏུ་ 
རྟག་ཏུ་ངར་རློམ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ཞེས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ 
རྒྱན་བརྟན་པ་སྟེ། དེའང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
ཅིང་། དགེ་མི་དགེ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །འཇུག་ལྡོག་ནི། གཞུང་དུ་ 
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འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱང་ཞིང་། ཡེ 
བརྒྱད་པ་ལ་གནས་གྱུར་པས་ལྡོག་སྟེ། རྒྱན་ལས།”་ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ས་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་བ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་དྲུག་མཚན་མ་ལ་འཆིང་བའེ་གནས་བྱས་ནས་ཟག་བཅས་སུ་འཆིང་ 
བ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ནེ་རང་བཞེན་དྭང་བ་ 
སྟེ །རྙོག་པ་མེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡིད། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་འདེབས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལུང་ནི། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་མང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྩུག་པོ་བཀོད་པར། ངར་སེམས་ 
བདག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ལུང་སིལ་བུར་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྟག་ཏུ་ 
ཅིག ། ༢ ་་༥་ 

རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་ 
པ་ཡི་མ་རིག་དང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སུ་བརྟན་གྱུར་གང་། ། དུས་རྣམ ས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་སྟ །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་ 
རིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཇི་སྲིད་ རྒྱད་ལ་ ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་བདག་མེད་མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བའེ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་ཡིད་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་ རྒྱན་བརྟན་པར་འབྱུང་བ། ཆགས་ སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞན་ཡང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ། ངའམ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྟེན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། བརྟེན་པ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའང་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཚོགས་དྲུག་མ་བསྟན་པ་དང་དུས་མི་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྒོ་ལྔ་ཕྱིར་ 
བལྟས་དང་དམེགས་པ་མི་མཚུངས་ལ། ཀུན་གཞི་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་པས། རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
འབ ཐཿ་་ཡ་ཡནན་ །དེ་བས་ན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཡོད་པས་དེའི་རྟེན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེ བའི་གནས་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པ་ 
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ནྡང་ཁྲད་ཐན། ཡིད་ཤེ ས་ལ་བདག་་་གནས་བརྟན་བའི་སྡེ་བ་ནི། སྙིང་བུ་ག་གཅིག་ནས་དགུའི་བར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དག་ཡིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། རྐྱེན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཉོན་ཡིད་མེད་ཅིང་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཤེས་དང་དུས་མི་མཉམ་པ་དེ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའང་ རྒྱའི རྐྱེན་ཡིན་གྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཉོན་ཡིད་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། ། ོན་ཡེད་ཤེས་ཟག་མེད་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མིང་ཅམ་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེད་ཅེས་བཤད་ལ། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་འདོད་ལ། དོན་ 
གསང་མཁན་ནི། ཐེག་ཆུང་ལ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། ཐེག་ཆེན་ལ་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ནས་ཡོད་ཅེས་འདོད་དེ་བརྟག་པའི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་ 
མེད་ན་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་ 
དྲུག་བཀག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ན་ནི། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ཞི་མ་ཞིའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས། འགོག་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ 
བཀག་སྟེ་ངར་འཛིན་ཞི་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགགྱ་བྱ་ཉོན་ཡིད་ནི་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པས་ན་ཡིད་ཅེས་པའི་ངེས་ཆིག་གི་གཞི་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གཞན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་སྒོ་ལྔ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ 
ཤེས་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ངེས་ཚིག་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པས་དེའི་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྟེན་ཉོན་ 
ཡིད་མེད་ན་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱན་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སོ་ཞེས་སྨོད་ཅིང་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འཇུག་ཤེས་དང་ 
བྲལ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་ན་ནི་འགོག་པའང་སྤངས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཚོགས་དྲུག་བཀག་ཀྱང་ 
ངར་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་ཡིད་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་ངར་འཛིན་གྱི་གནས་མ་ 
རིག་པའི་རྟེན་གཞན་མེད་པས། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུའང་ངར་འཛིན་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ངར་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་ 
པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ང་དགེ་བ་བྱེད་དོ་ཞེ རེ་མ་མམ་ 


སོགས་པའི་ངར་འཛི་ན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དེ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། དེའང་ཉོན་ཡིད་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ནི་ཡོད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 119 


པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །.དོན་བསྡུ་བར། གཉིས་མེད་གསུམ་པོ་འགལ་བར་འགྱུར། །དེ་མེད་ན་ནི་ངར་འཛི་་པ། །ཀུན་ཏུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྔ་པོ་དང་འདྲ་བ་གཉེས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་འོག་མ་གསུམ་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། ཐ་མ་གཅིག་པུ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ།།གཞུང་དོན་ལ། ཡིད་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བཞི་ལས། དངགོ་“ངེས་ཚིག་ནི།--་མནནེ་ཡེད་དེ། ཤེས་པ་ 
གང་ཞིག་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པས་རློམ་སེམས་ཤིང་། 
ངར་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་འཛིན་སྟངས་དང་རྣམ་པའང་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ།” དམིགས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཧོ 
གསང་དུ། དེ འི་དབང་གིས་བདག་གི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ།”ཝ མཚུངས་ལྡན་ནི། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་ཀུན་གཞིེ་ལ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་བདག་ལ་དགའ་བའི་ཆགས་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ངའི་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ 
ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །བཞི་བ།་ཚ འཇུག་ལྡོག་ནི། ཉོན་ཡིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པའེ་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། དོན་དམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ལྟ་མངོན་ 
གྱུར་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སློབ་པ་ལ་ནི་རྗེ ས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་གཞི་ལ ས་འབྱུང་སྟེ་ ས་བོན་རྩ་བ་ནས་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ 
རེ ས་ཞི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་མངོན་གྱུར་མི་ 
འབྱུང་ལ། ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །མི་སློབ་པའི་ས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་--དུས་ལ། ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བས་སྤོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེའང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་ངོ་། །བསྡུ་བར། མི་སློབ་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ད་དག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་ཅིག་ཅར་སྲོང་བར་རིགས་པར་བྱའི། །འདི་ལྟ་སྟ། 
དཔེར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལྟར་རིམ་གྱིས་མིན་ནོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་བོན་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྡོག་པའེ་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བ་དང་། 
ང་གནོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། ང་བཟོ་གནས་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སུམ་ 
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ཅུ་པར། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་-་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་གར་དུ་ཡུས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ས་དེ་བ་ཉིད་ 
དེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལའང་དེ་དགཉིད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་རབ་རིག་པར་བྱའོ།། དེ་ནའོ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་བཅོམ་ 

མིན བགཆེདུ་ྔ་ཉོན་ཞཇུག་སྔཆིན། འརྔབ་གྭ་མཆཉི་མཆན་ཁནན་ ཁྲ བུན 
པ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ།” ཞར་ལས་བྱང་བ་ནི། གང་ཞིག་ཉོན་ཡིད་མ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཅེས་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་གྲགས་པའང་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་འགགས་མ་ 
ཐག་ཡིད་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་གང་དང་གང་རང་རང་གི 'འབྲས་བུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་འགགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །མདོར་ན་་-དྲུག་པོ་འདས་ 
མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནམ། རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
མེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་སུའང་། ས་མནྟ དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ། 
སྱི་དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་སར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་གནས་དང་ནི། །དམིགས་པ་དག་དང་གྲོགས་རྣམས་དང་། །ལས་ཏེ་སྒོ་ 
ནི་ལྔ་པོ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལྔ་དང་། འབྱུང་ཚུལ་ཏེ་དྲུག་ལས། དང་པོ།་"ངོ་ 
བོ་ཉིད་དམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་རྒྱུན་མི་བརྟན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་གཞུང་དུ་འཆད་ལ། རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཡང་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་རུང་ངོ་། །གཉེས་པ།ྱ་གནས་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ས་བོན་གྱི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་འགགས་མ་ཐག་པའིེ་ཡིད་དང་། སྒོ་ལྔའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་ 
རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་ཉོན་ཡིད་དང་། དགེ་མི་དགེར་བྱེད་པའི་ 
གནས་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། མཚན་མ་ལ་འཆིང་བའེ་གནས་ནི་ཉོན་ཡིད་དོ། །གསུམ་པ་་ 
དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་་ གྲོགས་ནི། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་ཏེ། གང་གི་གྲོགས་སུ་གང་འབྱུང་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་་ བྱེད་ལས་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། སྒོ་ལྔས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལས་ཀུན་ 
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ནས་སློང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། སྡུག་མི་སྡུག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་མི་ 
དགེའེ་ཆོས་དང་། ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་ཤེ ས་གཞན་གྱིས་སྡུག་མི་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ཁུད་པར་ཡིད་ཀྱི་སར། དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
སེམས་པ་དང་། ར་རོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལས་ལངས་བར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་བྱེད་དོ། །དུག་པ་འགྱུང་ཚུལ་ནི། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་"་མདོ་སྡེ་པ་-རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚེགས་ལྔའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའང་མེད་ལ། ཕན་ཚུན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འབྱུང་བར་མ་ངེས་སོ། །སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ལས་སོ།། ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མང་པོ་མེད་ཅེ ང་། ཤེས་པ་ 
གཅིག་གིས་མང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་མི་ ནུས་པ ས་ཤེ ས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་མོད། འདིར་ནི་ཤེས་ 
པའེ་དམིགས་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་མི་དགོས་ཀྱི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཅིག་ལས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས། ཀུན་གཞི་དང་ལྷན་ཅི ག་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་དུ་རྱེན་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་ནས་མང་པོའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །སུམ་ཅུ་པར། ལྔ་རྣམས་རྩ་བའེ་རྣམ་ཤེས་ལ། །ཇི་ལྟའེ་རྐྱེན་ལས་ 
བྱང་བ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན། །ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་--ཌློ་གྲོས་ཡངས་པ་དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབ་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་རླབས་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་རླབས་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ཟླབས་མང་པོ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ 
པ་ན་ཡང་རླབས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེཆུ་བོའིཆུ་དེའི་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ། ཆུ་བོ་དེའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ནས། གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་སོ།། ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱད་པར་ཡིད་ཤེས་ནི་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གཞུང་དོན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མ་འདུས་པས་ན་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དཿ 
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མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྒྱས་ 
བཤད་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་པས་ 
རྣམ་ཤེས་གཞན་སེལ་ལ། དམེགས་རྐྱེན་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་སེལ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་གི་ཡུལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་འཛིན་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་རྐྱེན་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དམིགས་རྐྱེན་སྒྲའེ་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་གི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་རྐྱེན་སྣའི་དབང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དམིགས་རྐྱེན་དྲིའེ་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་གི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་རྐྱེན་ལྕེའེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དམིགས་རྐྱེན་རོའི་ངོ་བོ་ལ་ 
དམིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་གི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
བདག་རྐྱེན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དམིགས་རྐྱེན་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་ 
གི་ལུས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉོན་ 
ཡིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དམིགས་རྐྱེན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་གི་ 
ཡུལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་བར་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཏོན་ནས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཁམས་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཙམ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་གང་ལ་ཁམས་གང་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ། ཕུང་ཕོས་མ་ 
བསྡུས་པ་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ།་ 
“གཟུགས་ཀྱིས་བ མུ ས་པ་ནི། ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་གཅིག་ ཏུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། དེའང་མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། རྣ་བའེ་ཁམས་དང་། སྒྲའེ་ཁམས་དང་། སྣའེ་ཁམས་དང་། དྲིའེ་ཁམས་དང་། ལྕེའེ་ཁམས་དང་། 
རོའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་དང་། ཞེས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། ཡུལ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་" ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། ཕུང་ཕོའི་ 
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སྐབས་ སུ་ཚར་བའི་ ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་ཞེ ས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ 
གང་ ཡིན་ ང། ་དེ་ནི ་ཡིད་ ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ 
འཇོག་གོ །གསུམ་པ་་ སེམས་ མའདུའ་ན། ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ བདུན་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པའིེ་ཁམས་དང་ཞེས་ 
པ་ཚོགས་དྲུག་དང་། བདུན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དེའང་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་ 
ཚོགས་དྲུག་པོ་ལ ས་གུད་ན་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམ ས་སུ་བཞག་ཅིང་། ཡེ་ 
ཤེས་བཤེས་གཉེན། ་ཟེག་ཆེན་པའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞིའང་བདུན་ཀའི་ས་བོན་ 
སིགས །གཉིས་པ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ རི ཀྱིས་ཅེ ་ཞིག་ མ་བསྡུས་ ཞེ ་ན། ལན་ལ། མདོར་བསྟན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་ 
པའི་འདུས་ མ་བྱས་ནི་ཕུང་པོས་མ་ བཅྱུ་ དེ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ ་ ནས་ སྤྲུངས ་པའེ་ 
དོན་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ རྒྱ་ རྐྱེན་གྱིས་མ་ བསྐྱེད་ པ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ནི། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་གྱི།་གཞིའམ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། དབྱེ་བ་ནི། མཛོད་ལས། འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་པར་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་དང་བཞིར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་པུར་ཡང་འདོད་མོད། འདིར་ནི་ 
ཤབ ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ ཆོས་མི་དགེ་བ ས་ ཀྱི་ནྡ་ 
པསྫིྫག་ྫ་ས དས 
ཅན་རྟེན་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ ཐཿ 2222 གཉེན་པོས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འགོག་པ་དང་། དད ཾ ཉོན་མོངས་པ་གནས་ 
གྱར་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའེ པའི་མི་གཡོ་བ་དང་། འགྱུར་ བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ ་འདུ་ཤེས ་དང་ 
ཚོར་བ་འགོག་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ།--བརྒྱད་ལས། དེ་ བཞེན་ ་ཉེད་ གསུམ་ གྱི་ དང་ པོ་ལྭ་རས་པར་ བཤད་པ ་ནི། 
ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་“ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཅན་དགེ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
དེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བདག་གོ་ཞེས་གཟུང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་ཆོ་ ས་སུ་བརྟགས་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་གིས་ཀྱང་སྟོང་པས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
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ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་མེད་དམ་པའི་ 
དོན་དུ་ན། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཧཉསཔ་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། དེ་ཉིད་ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམཔ་“ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱ་མཚན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་མིང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ཡུམ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བདག་གཉི ས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ཏུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གླུབ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། །བག་ཚགས་སྤངས་ཕྱིར་གཙང་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་མི་ རྒྱ་ཞིང་སྟོང་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གོས་པ་ 
མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།།གནས་འདི་ཉེ་ཐར་གོས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའིེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་སྤང་རུང་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ནམ་ཡང་འགགས་པར་འགྱུར་བ་མིན། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 

མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མ་གཉིས་སྣང་བག་ཚཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་པའི་བདག །ཅེས་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མེད་པས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
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རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའང་ཡིན་ཞིང་། བདག་མེད་ལས་པ་རོལ་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཙལ་དུ་མེད་པས་མཐའ་མ་མུར་ཐུག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དམ་པའམ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། གཟུང་བར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ནས། །བསྒོམས་པ་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱ་ཕྱེད་གཟུང་བ་སྟེ་་བདག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱང་བའི་གནས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཆོས་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ལ། དབྱིངས་ནི་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ ྒྱའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་གཉིས་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། ཡུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་གྲངས་དང་ངེས་ཚིག་གསུམ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་ 
ཞིང་བཤད་པར་བྱའོ། །དབུས་མཐར་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 

མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ཞེང་། ངོ་བོ་ནི་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
དག །དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་ 

འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དྲི་མ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པ་ལས་བརྩམས་ 
ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་འཕགས་རྫོགས་སངས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱེའི་འཇུག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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རོ། །བཞེ་པ་་ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་འབྲེལ་པར་ ༧ གཟུགས་ཁོ་ན་ 
ལས་ལྡོག་པས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ།་དེས་མིང་བཞི་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། འགོག་པ་གཉིས་དང་། 
མི་རྟག་པ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་དང་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མཚོན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཅེས་པ་ལྟར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུག ས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་ སོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་འགྲོ་འོང་གི་སྒོ་ནས་གོ་འབྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་འབྱུང་བའེ་གོ་མ་བཀག་པ་ཙམ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་དུ་་ དེ ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
མི་སྒྲིབ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་ནང་དུ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྣང་བས་ནམ་མཁའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུང་ངོ་། །ཝཔ༠སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དགག་བྱ་དེ་རེ་ཞིག་འགོག་ལ། དེའི་ས་བོན་ནམ་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་ཞིང་། སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་མ་ 
བྱས་པས་གཏན་དུ་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཡེངས་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ནས་རེ་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་། གཏན་ནས་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ཿ སོ་ 
སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ 
མ་ལུས་པར་འགོག་ལ། དེའེ་གཉེན་པོ་གང་དང་གང་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེའེ་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ 
ལེགས་པར་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་པས། སྤང་བྱ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འཐེལ་དུ༼“་བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྦངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་སྟོམས་ 
འཇུག་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བརྟགས་པ་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལས་འབྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ཤིང་བཤིག་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བར་ཚད་མེད་པའེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་འགོག་པ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བ་ལང་དང་ལྡན་པའེ་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་ 
རྟ་ཞེས་བརྡ་གྱི་ཚིག་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་གནས་གྱུར་པའོ། །བདུནཔ“་མི་ 
གཡོ་བ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དགེ་རྒྱས་མན་ཚད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
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བྲལ་ལ། གོང་མ་བཞེ་པའེ་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའེ་དགག་བྱ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས་ 
འགྱར་བར་བྱད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་འགོག་བ་སྟེ། མེད་དགག་གི་ཆ་ནི་འདུས་མ་ 
ཐ་་ ཡ་དྲཿ་བཛུ་ཅ་ཡག་བ་ན། ༼ འ་ བཅག་གསའ་གས་འ་ 
དོན་གྱིས་ན་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་ 
དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྱད་ཕ-་འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚོར་བ་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ལ། བཞི་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ནས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོ་ ར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ཞེ་བར་གནས་པ་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེ ས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས་དང་། 
བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཉོན་ཡིད་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་འགོག་པ་སྟེ། མེད་དགག་གི་ཆ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་པའོ། །དེ་དག་གི་མ་ཡིན་དགག་གི་ཆ་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ནི་སྔར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་། 
འདིར་ནི་མེད་དགག་གི་ཆ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཚོར་བ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
ཅིང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པ་ལ་སོགས་སུ་མི་བརྗོད་པ་ནི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡི ན་པ་སྟ། འདུས་བྱས་བརྒྱད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ཤཾངཛཾསཾཐོ་བྱཧཏཱ་ག་ཡིཌྐབཾདེ་ཏྭགབཾ་སཾགྲཿི་ཏུ་ཐྭཛུསཾ་ཏེ་རྣྙཝ་ཐ་ཁུ་ཛྲཱགཱ་ཐཾ ཁཛྐཀྐཉིཧྐཏཾ་མདྡ་ཤྲཾསཾ ཛོ 
ནའི་ འི་སྦྱོད་ ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ་ ་ཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་གཞག་པ ་གང་ཞེ་ 
ན། གསུམ་ལས་དང་པོ།་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་་ ཅེམ ཨབཛུཔ་དན། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་བདུན་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་ རཔ སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཉིད་ 
དོ། །གསུམ་པ་་ཆོས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ ཅུ་བསྟན་པ་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་ མཆེད་ ཀྱི་ སྐབས་ སུའང་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བསྡུ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་ཁམས་དང་། 


128 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


༣༠༨ ༨༽.¬3 


ཁམས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དམིགས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ 
ཐིང ཛང 8 མཛོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཀྲ  ༢ྣ༼ས། ༢ 

ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ སྐྱེ མཆེད་བཅུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ ེས་ 
བསྡུས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ 

དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། [ཛུས མ་རུམ་དདཏ་མཅ་སང་ 

ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། ༡༦ ཅར པ་པ ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྡུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་སོ་ སཾ ་སོར་རྣམ་ རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱང་དེ་ 

*ཿ མམས པ། ཏང་ཅང་ད་ཅ་ཀ། ང་ཆ མཇ 
དང་ཁམས་བདུན་བསྡུས་པ ་ཡིད་ ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་དོ། །ངེ །དེ་ཡང་། ཕུང་ པོ་དང་ནི་སྐྱེ སྐ་མཆེད་ དང་། །ཁམས་ གཅིག་ 
གིས་ནི་ཐམས་ཅད་ བསྡུས། །ཞེས་པ་ ལྟར་ཏེ། མཛོད་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ བླ་མཆུན བར་དུ་བཤད་པ ་ནི་གྲངས་ 
ཉུང་བའེ་རིམ་པས་ བསྟན་ པའོ། །ཞར་བྱུང་ལ། འགྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའེ་ ཟ སྤི་དོན་དང་། རྩ་བར་འབྱང་བའེ་གཞུང་ 
དོན་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ལ་ བརྒྱད་ དེ། ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ རྩོད་ པ་སྤོང་ བ། དབང་ཡུལ་དག་པ་ལས་ཤེས་པ་ 
© བརྱན་ང་ཏནནུཉྱཿམཐ།ཞྲེ་ཐེ། ཚགས 5 ཏ་བཅས་ཉན་ ༦ ན་་རྱཞེརྐ། རན 
རྟེན་ གྱི་མིང་ གིས་ བརྗོད་ཚུལ། དབང་ཤེ ས་གང་གིས་མཐོང་སོཿ གས་དཔྱད་པ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཕུང་པོ་ 
མིན་ ཚུལ། ཆོས་ གཅིག་ ཡང་ཡང་བཤད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༣༣ ཅད་འ 
༈རབན་ཐཝ་ས་ཚས་ས་ ཐས ཅས སབ སས་བརྱ་ཁ་ཅ༦་མ་@་ ༦ཿ་ 
གཉི་གའང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བས་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་གཅིག་ལ་འཇུག་པའིེ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
རང་རང་གི རྣམ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བའང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་རེ་རེར་འཇོག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་མཛེས་ 
པའི་དོན་དུ་གཏས གྲསཨུ་གླུཇ་པྲཀ། ཐག་ཁ་སོགས་ཐ་གཉི་ཡོད་ཀྱ། །དྲགྲམ་ཧཏ་ཕྱིང་སུམ་བྱཐ་ 
ཞོཝཿསྲ། ཚུ ཐཉཕྱ་ཚྩཊ་།ཁས་ཟྲྭཿགྭ དྲ །མཇེས་བྱཉེདེ་དདྲ་གཏཉ་བྱུདྔཛ ། པྲསྟར་ན་ གླ མྲ 
ལ། དབང་པོ་ལས་འབྱང་ཚུལ་ནི། མིག་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་འབྱང་ངམ། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། གཉི་ག་མ་ཉམས་ཤིང་མ་བསྒྲིབས་པས་ཕྱེ་ན་གསལ་ 
བར་མཐོང་གི དེ་ཅ་ མ་དུ་གཅིག་གིས་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ ར་ན། ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་མར་མེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 129 


གཉིས་སྦར་བ་ན་འོད་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ཙམ་དུ་གཅིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ཏེ། མིག་ནི་གཉི་ག་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣ་བ་དང་ 
སྣ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉེསཔ་༠་ཡུལ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། གཟུགས་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འཛིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རིམ་གྱིས་འཛིན་པར་འདོད་ཅིང་། ལ་ལ་རྣམ་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པར་ཤེས་པའང་དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་བར་འབྱུང་བར་འདོད་མོད། འདིར་ནི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ནས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཞིང་། རྣམ་པ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པནཾ་གཉི་ག་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ལྕེ་ལ་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་རེག་པ་ན། ལྕེ་དང་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་གང་སྔོན་ལ་སྐྱེ་ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ཤེ ས་པ་སྔོན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ཆ་མཉམ་ 
ན་བཟའ་བར་འདོད་པའི་ རྒྱས་ལྕེའི་རྣམ་ཤེ ས་སྔོན་ལ་སྐྱེ་བར་བ ཤད་མོད། འདིར་ནི་གཉི་ག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སྒྲ་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་སྟེ་རྣ་བ་དང་ནམ་ཕྲད་པ་ན་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་ལ ས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་ 
རྣམས་རྒྱུན་རྩོམ་ན། སྔ་མ་མཐའ་ཡེ་བར་གནས་ན། །འོགཏུ་སྒྲ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར།ཉིར་ལེན་གཅིག་ལས་འབྱུང་བའི་སྒྲས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཕོ་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་ནི་རང་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་མི་ 
སྐྱེ་བས། རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ རྒྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱི། རང་གི་ཡུལ་ན་འདུག་ཅིང་ 
བྱང་མ་ཐག་རྒྱས་པ་འབྱུང་སྟེ། མར་མེའེ་འོད་བཞིན་ནོ། །ཐག་ཉེ་ཡང་བར་དུ་ཆོད་པའི་སྒྲ་གསལ་བར་མི་ཐོས་པ་ 
ནི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གསེབ་ནས་ཆུང་ངུར་འབྱང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
རྟོག་བཅས་ནེ་དུ་ཞིག རྟོག་མེད་ནི་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་གསུམ་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་རྟོག་བཅས་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། མངོན་པར་དཔྱོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་འདུ་བྱེད་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ 
མ་ནི། མངོན་དུ་མྱངས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་རྟོག་བདུན་གྱི་ 
དྲུག་ཆར་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཚོལ་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
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དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་དབང་ཤེས་ལྔའམ། ཡང་ན་ 
ཡིད་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པར་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ལྔ་རྟོག་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། ངེས་པར་རྟོག་ 
དང་རྗེས་དྲན་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ། འདིར་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་རྟོག་བཅས་སུ་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཚུལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མ་འོངས་པའེ་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཏེ། མཁོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ནི་མངོན་པར་དཔྱོད་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རེས་འགའ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཞིང་། རེས་འགའ་ཁྱད་པར་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ལ། 
རེས་འགའ་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེང་། རེས་འགའ་དད་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གཉི་གའང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདྲ་བ་ལ། ཐགངུཊམ་ 
སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར། མིག་སོགས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བའམ་བསྡུ་བ་ལྔ་ཡུལ་ལ་མི་འཐད་ཅིང་དབང་པོ་ལ་འཐད་པས་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་རྟེན་གྱི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མིག་ལ་ཤེས་པས་ན་མིག་ཤེས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་བ་ནི། གནས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་པོ་ལ་དབང་ཤེས་འབྱང་བས་ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་བདུན་པ་དང་། དབང་པོ་ 
ཡོད་ན་དབང་ཤེས་འབྱུང་བས་ རྒྱ་མཚན་ གྱི་དོན་ལ་བདུན་པའི་བ ྡུ་བ་སྟེ དེའང་མིག་ཡོད་ན་ནི་ཐ་ན་མུན་པ་ 
ལའང་དེའེ་ཁ་དོག་མཐོང་བའེ་མིག་ཤེས་འབྱུང་གི གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་ལོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་མིག་ཤེས་མི་འབྱང་ 
བས། དབང་པོ་ནི་དབང་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་ཤེས་ 
པས་ན་མིག་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དོན་ལ་གསུམ་པའི་བ ྡུ་བ་སྟེ མིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའང་སེར་པོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། མིག་འགྱུར་ན་གཟུགས་མ་འགྱུར་ཡང་རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བས། 
དབང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལས་ཤེས་པས་ན་མེག་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་འབྱང་ 
ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྔ་པའི་བསྡུ་བ་སྟེ། མིག་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་འབྲེལ་ཞེང་དེ་ལས་མིག་ཤེས་འགྲུབ་ 
པས། དབང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་ཆེད་དུ་ཤེས་པས་ན་མིག་ཤེས་ཞེས་ 
བ་ནི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི་པའི་བསྡུ་བ་སྟེ། མིག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་དབང་པོའི་ 
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ཆེད་དུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་དང་འདྲ་བའི་ཤེ ལན 
ཡིན་པས་ན་མིག་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ཆིག་ཕྱིས་པའི་བསྡུ་བ་སྟེ། གཉི་གའང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་པས་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པར་མ་ངེས་པས་དེ་ཙམ་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་དབང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་སྟེ། 
དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོངས་མིན་ཕྱིར་ཡང་། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། མིག་ 
སོགས་དབང་པོས་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཀྱིས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དབང་པོས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོད་པའེ་ཡུལ་ཡང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་མོད། འདིར་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉི་གས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མིག་སོགས་རྒྱའི་ཚོགས་པ་མཐའ་ 
དག་ཚང་བརྡ་གྱར་པ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་གདགས་སོ། །འོན་ཀྱང་དབང་ཕོས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི། འབྱུང་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །རང་དབང་མཛེས་ཕྱིར་ལུང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་དོན་དྲུག་ 
གིས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་དབང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་འབྱང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ནམ་གནས་ཀྱང་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་དགེ་སོགས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཅིག་སོ་སོར་རྐྱེན་བཞི་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དབང་པོ་ནི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ཡོད་ན་དབང་རྟེན་མཛེས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྣམ་ཤེ ས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་མ་བརྗོད་ 
དོ། །བདུན་པ་ནི། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཕུང་པོ་ལ་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
འདས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྤུངས་པ་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ 
ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོར་མ་བཞག་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
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རྣམས་སུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་འདི་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུའང་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱས་རྣམས་དབྱེ་བསྡུ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་གཟུག ས་ལ་གཅི ག་ ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ལ་བ ཅུ་གཅི ག་ཏུ་ ཕྱེ་ཞིང་ཚོར་བ་ལ་ སོགས་པ་ 
ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ལ། རྣམ་ཤེ ས་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ 
ཁམས་ལ་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་སོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་ཅམ་རྣམ་པར་གཞག་པའེ་ 
ཆེད་དུ་ ཕུང་ཕོ་བསྟན་ཞིང་། འཛིན་པ་དང་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ག ཞག་པའི་ཆེད་དུ་ཁམ འ་ 
བསྟན་ལ། འིན་བྱེད་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་ཙམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་ 
པའོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པར། གཅིག་པུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །ཞེས་ 
རྩི་བ་དང་། རྟེན་དབང་པོ་ཡུལ་ས་མཚུངས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ།་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལ་རྩི་བ་ནི། ཕུང་པོའི་རྣམ་ག ཞག་ཏུ། མིག་ཅེ ས་ཀྱང་བྱ་ཁམ ས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་མིག་གི་ཁམ ས་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་ན། 
མིག་གང་ཡིན་པ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ། མིག་གི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་མིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཞིང་ཁུད་པར་ 
མེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།ུ་མིག་ལ་རྒྱས་པར་རྩི་བ་ནི། 
ཁམས་ཀྱི་དོན་ས་བོན་ནམ་ རྒྱ་ལ་འཇོག་པ རཿ མུ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེའང་མིག་གི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ལ་མིག་ 
གཞན་དག་གི་ རྒྱའམ། ཁམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་གཉི ས་པར་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་མིག་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འ ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་མའི་མིག་གོ །མིག་གི་རྒྱུའམ་ཁམས་ཡིན་ 
ལ་མིག་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། སྒོ་ངའེ་ནང་ན་འདུག་པ་མིག་འགྲུབ་རུང་དང་། མངལ་དུ་ཕྱི་སྤྲིས་མ་ 
ལྟ་བུས་གཡོག ས་པ་ནུར་ཞུར་ཕོར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉི ས་ཀ་སྤྲི ས་མ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་མེར་མེར་པོར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཤར་ནི་གྱུར་ལ་སླ་བར་སྣང་བ་ནར་ནར་པོར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་མའི་མངལ་ན་གནས་པ་ 
མིག་གི་དབང་པོ་མ་དོད་ཅིང་མིག་འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའིེ་མིག་ཞར་བའམ་ 
ཉམས་པ་དབྱེར་རུང་མི་རུང་གཉེ་ག་ལའང་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱད་ལ་འདོད་ག ཟུགས་ སུ་མི ག་འགྲུབ་རུང་གི་ རྒྱའམ་ ས་བོན་ཡོད་པའོ། །མི ག་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་མི ག་ 
གི་རྒྱའམ་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་པའིེ་གནས་སྐབས་གཞན་མིག་ཐོབ་ 
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ལ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་སོ། །མིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། མིག་གི་རྒྱའམ་ཁམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ པ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་སྔོན་སོཿ པི ྫོིས་ ། དབྱིངས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཟུགས་ མེད་ པར་ སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མིག་གི་ 
ཇོ་བོའང་ འགགས་ཤིང་ ས་ བོན་ ཡང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ པའོ། །བསྡུ་བར། དགྲ་ བཅོམ་པ་མིག་ཉམས་པའང་མུ་ 
བཞེ་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ནི། མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ 
མུ་བཞི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། རྣ་བའེ་ཁམས་དང་། སྣ་དང་། སྣའི་ཁམས་དང་། ལྕེ་དང་། ལྕེའི་ 
།ཆ་དང་ཆམ་ནར་ ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། 
ཐམས་ཅད་དུ་འདྲའམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་ནི། ཤཀ ་་ 
བ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ལ་ལུས་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ མེད་ བར་ སྐྱེས་ བའི་ སོ་སོར་སྐྱེ་བོའི་ ལུས་ཀྱི་རྒྱའོ་ 
ཞེས་ བྱ་སྟེ། སྒོ་ངའེ་ནང་ན་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་དུ་འགྱུར་ལ། ལུས་ཉམས་པ་ནི་སྲོག་འགགས་ 
པས་གཉིས་མིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྩི་བ་ནི། སྔར་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ན། ཡིད་གང་ཡིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ཡིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལའང་མུ་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱའམ་ཁམས་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཕུང་ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ཀ་མ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སམ་ས་བོན་ཡིན་ལ་ 
༢ །ྐྐ་ འགོག་ པུ་ས་འཚབཡ་ཞ་ས་ཅ་གས་ཚུ ར། 
པས་ ཡིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ཅི ཅིང་། དེ་ ལས་ལངས་པ་ན་ ཡིད་ ཟེ རཾ ་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་སོ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་མ་སྨོས་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་མ་བཀག་པ་གཉིས་ཡིན་དུ་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ། ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་ ་ པའིེ་གནས་སྐབས་ 
གཞན་ཡིད་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་སོ། །ཡིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྔོན་སོང་ལ་སྤང་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཅར སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ན་ཡིད་མངོན་གྱུར་དང་ ས་བོན་གཉི་ག་འགག ས་པའོ། །དེ་དག་ ཀྱང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་རིགས་ངེ ས་ཤིང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་སྒོ་ 
བསྙུན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ས་མཚུངས་ལ་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་དཔྱད་པ། གཟུགས་ཅན་གཞན་གསུམ་ལ་ 
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དཔྱད་པ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ན་ཁམས་དང་ས་གང་ 
དུ་དང་ཕོར་བྱུང་ཞིང་གྲུབ་ལ་རྒྱན་གྱིས་སྐྱེས་ཤེ ང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་དེའེ་ས་པའེ་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངམ་སྟེ། རྟེན་དང་དབང་པོ་ཡུལ་གསུམ་ཀས་མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་སེམས་སམ་ཞེ་ན། 
རྟེན་ནམ་ལུས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ས་པའི་དབང་པོ་མིག་གིས་ཡུལ་དེའེ་ས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ 


མཐོང་གི་།མིག་གིས་གོང་མའེ་གཟུགས་--མཐོང་བ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་འོག་མས་དབང་པོ་གོང་མ་བསྒྲབས་ 
ནས་ཡུལ་རང་དང་འོག་ས་ལ་འཇུག་པ་གཞན་གྱི་ས་པའི་མིག་བསྐྱེད་པ ས་གཞན་གྱི་ས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ས་མི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྟེན་འདོད་པའི་ཁམས་ 
སུ་བྱུང་ཞིང་ སྐྱེས་པར་ གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོའང་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི་མི ག་གིས་ཡུལ་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད 
པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་དབང་པོ་ཡུལ་གསུམ་ཀ་ས་མཚུངས་པའོ། །རྟེན་འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པས་གོང་མ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའེ་ 
བར་གྱི་མིག་བསྒྲབས་པས་ཡུལ་ས་འོག་མ་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་འདོད་པའི་བར་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
མཐོང་བ་ན་ས་མི་མཚུངས་པར་ཡང་ཡོད་པའོ། །དེའང་གཟུགས་ཁམས་གང་རུང་གི་མིག་གིས་མིག་དེ་པ་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་དབང་ཡུལ་ས་མཚུངས་ཤིང་རྟེན་དང་མི་མཚུངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གང་རུང་གི་མིག་ 
གིས་འདོད་པའེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་རྟེན་ཡུལ་ས་མཚུངས་ཤིང་དབང་པོ་དང་མི་མཚུངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་གསུམ་ཀ་ས་མི་མཚུངས་པའོ། །འདི་ལ་ 
རྟེན་དབང་ས་མཚུངས་ཤིང་ཡུལ་དང་མི་མཚུངས་པ་ནི་མེད་དེ། འདོད་པ་ལ་ས་འོག་མ་མེད་ཅིང་འོག་མའི་མིག་ 
གིས་གོང་མ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ས་མཚུངས་བརྩིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ན་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྣ་བས་དེའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པ་ན་གསུམ་ཀ་ས་མཚུངས་པ་དང་། དེས་བསམ་གཏན་གང་རུང་གི་རྣ་བ་བསྐྱེད་དེ་རང་དང་འོག་སའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པ་ན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྩིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ག ཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པས་དང་པོའི་མིག་གིས་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་གསུམ་ཀ་མཚུངས་པ་དང་། 
དེས་འདོད་པའེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་རྟེན་དབང་མཚུངས་ཤིང་ཡུལ་དང་མི་མཚུངས་པ་དང་། གོང་མ་གསུམ་གྱི་ 
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མིག་གིས་འོག་གི་ས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་དབང་ཡུལ་མཚུངས་ཤིང་རྟེན་དང་མི་མཚུངས་པ་དང་། གོང་མ་ 
གསུམ་གྱི་མིག་གིས་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་རྟེན་ཡུལ་མཚུངས་ཤིང་དབང་པོ་དང་མི་མཚུངས་པ་དང་། 

གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་མེག་གིས་གཉེས་པའེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་གསུམ་ཀ་མི་མཚུ ངས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པར་སྐྱེས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པས་ཤེ ས་ཤིང་། བཞི ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ནི ་གསུམ་ཀ་མཚུངས་པ་ 
འདོད་པའི་ཁ མས་ སུ་ སྐྱེས་པ རོ གྱར་པའི་གང་ ཟྲ ག་གི ་དབང་པོའང་འདོད་པ ་ན་ སྤྱོད་པའི་ སྣ་དང་ལྕེ་དང་ ལུ ར་ 
རེག་གོ །ཞེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ས་པར་ངེས་པ་གསུམ་ 
ཀ་ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཁམས་བསམ་ 
པའང་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དེའང་བར་མ་གཉེས་ལ་མི་སྦྱོད་དམ་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
ཡན་ཆད་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རེག་བྱའང་ 
རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་དང་། རོ་འཛིན་ལྕེའེ་ རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཡང་མེ ད་དོ། ཿ སྡུ་བ་དང་མཛོད་འགྲེལ་དུ།་རྟེན་མཛེ་ ས་པར་ བྱེད་ 
པ་དང་ཆིག་བརྗོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆེད་དུ་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་ནི ་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་སའི་བསྡུ་བར། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་སྣ་དང་ལྕེ ་ནི་རྟག་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་མི ན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ།་ 
ཟག་བཅས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། རྟེན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གླྱར་པའེ་དབང་པོ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཨུལ་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པ ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ས་པ་འགའ་ཞིག་མངོན་དུའང་ 
ཤེས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཐོ་ ས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིའེ་ཚུ ལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱྱར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ སྐྱེས་པར་ གྱུར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 


སུ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པར་ྱར་པ་ནི། སྔར་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན། 
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དབང་པོ་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ན་སྦྱོད་པའེ་ཡིད་ཀྱིས། ཡུལ་གཟུགས་མེད་པ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ 
ན་སྤྱོད་པའི་རང་རང་གི་ས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ཤེས་པ་དང་། དེར་སྐྱེས་པའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ནིེ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ཐོས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ཡིན་ན་ས་གོང་མ་དང་ཟག་མེད་ཀྱང་ཤེས་སོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། སྲེད་བཅས་རང་གི་ 
སྲིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་རྒུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་འོག་མའིེ་ཟག་བཅས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རོ་མྱོང་དང་ལྡན་པའེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ 
ཤིང་། ས་རྣམས་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ལའང་མི་དམིགས་ལ། དགེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ལའང་མི་དམིགས་སོ། །དགེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཡུལ་ཡོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་འོག་མའེ་ཟག་ 
བཅས་ལ་མི་དམིགས་ཀྱི། རང་ས་དང་གོང་མ་ལ་དམིགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནེ་ 
ཞི་རགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་འོག་མ་ལའང་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ།་” ཟག་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། གཙོ་ཆེར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་-.-དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་ན་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དོན་གྱིས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའེ་ས་ 
མཚུངས་ལ། ཡིད་ནི་མ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་མའེ་ལུས་ལའང་འོག་མའེ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། འོག་མའེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་མའེ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ལའང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བླགས་ཤིང་བཀོད་ཅེ་ན། ལན་ལ་གསུམ་གྱི། དངག་“་རྣམ་ཤེས་གནས་པའི་གོ་རིམ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་གནས་དང་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞེན་བླགས་ཏེ། དེའང་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་ན་གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ཉེ་ 
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བར་འགྲོ་ཞེང་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར། འདི་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ 
གནས་པས་དང་པོར་འགྲོ་བའམ་གནས་བཞི་པོར་རགས་རིམ་ནས་བསྟན་པ་དང་། གནས་པ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཕྱིས་ནས་བསྟན་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གོ་རིམ་ནི། རྒྱ་མཚན་སྔ་མར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེའང་བདེ་སོགས་མྱོང་བར་ 
གནས་སོ། །ཞེས་མཚན་མ་ སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པར་ བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་ཅིང་མཚན་མར་གཟུང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འདི་ནི་བླང་བྱའོ། །འདི་ནི་དོར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་ 

དོ། །ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་སེམས་པ ས་ཡུལ་ལ་སྐུལ་ཞིང་ལ ས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྤྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག ཁྱད་པར་ཀུན་གཞི་བག་ཆག ས་དང་ལྡན་པར་ བྱེད་དེ། དེ ས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་དང་། སྐྱེ་བ་ག ཞན་དུ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ན འེར ཐ་དད་པ་དེར་རྣམ་ཤེ ས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། དེ་བས་རྟེན་རྣམས་དང་པོར་བསྟན་ཞིང་། བརྟེན་པ་རྣམས་ཕྱིས་ནས་བསྟན་ 

པའོ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ 
གནས་སམ་གཞི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའིེ་ལུས། གང་དུ་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་འཇུག་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ནས་བྱེད་པ་པོ་མྱོང་བ་ཟང་ཟིང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། ཚུལ་མིན་དང་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ 
དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། མཐར་ལས་སུ་བྱ་བ་གནས་ 
ངན་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ཞེ་ན། ཟོག་མར་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
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མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕྲད་མ་ཐག་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་ 
དེའེ་ཁམས་དང་པོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེའམ། དགེའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྨྲ་ཞིང་དེ་ཉན་པ་ལ་རྣ་བའི་ཁམ ས་བསྟན་པའོ། །སྨ་ ས་ནས་བག་ཕེབས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཏེ་དྲི་ 
བཟང་པོའི་ཆུའི་ཁུས་དང་དྲི་བཟང་གི་བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཕྲེང་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་སྣོམ་པ་ 
ལ་སྣའི་ཁམས་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པའེ་བཟའ་བ་དང་། རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པའེ་ 
བཏུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པས་དེ་ྱོང་བ་ལ་ལྕེའི་ཁམས་བཤད་དོ། །ཉིན་པར་བཟའ་བཏུང་གིས་ཆིམ་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་མཚན་མོ་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མལ་ཆ་དང་། ཁྲི་སྟན་ལ་སོགས་པའེ་གདིང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རེག་ 
ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ 
མར་སྨོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དབང་པོའི་དབང་གིས་ཡུལ་གྲུབ་པས་ནང་གི་དབང་པོའི་ཁམས་རྣམས་ 
གོ་རིམ་ངེས་པ་རྒྱར་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་དབང་པོ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་གོ་རིམ་དུ་བླགས་ 
སོ། །དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་རང་ 
རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དབང་པོའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པའེ་རིམ་པས་བ སྟན་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ཡུལ་གྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་འབྱུང་བས་དབང་པོ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ སྤྱངས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པར། 
དུས་དང་རྒྱུད་དང་རྣམ་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བྱང་བ་འགགས་པ་འདས་པ་ 
དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་མ་འོངས་པ་དང་། བྱུང་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བྱང་བའམ། རྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་རང་ 
རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ནང་གིའམ། གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཕྱིའམ། རྣམ་པས་ཕྱེ་བ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
རགས་པའམ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྲ་བའམ། འགྲོ་བས་ཕྱེ་བ་ངན་འགྲོའི་གཟུགས་ངན་པའམ། བདེ་འགྲོའི་ 
གཟུགས་གྱ་ནོམ་པའམ། ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་རྒྱང་ཆད་པར་གནས་པ་རྒྱང་རིང་པོ་གང་ཡིན་པའམ། ཉེ་འཁོར་ན་ 
གནས་པ་ཐག་ཉེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུར་མི་རུང་ཡང་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའམ། 
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རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྡུར་མི་རུང་ཡང་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤུངས་པའི་ཕྱིར་ག ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
མིང་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའམ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་ 
གཏོགས་པའམ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའམ། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་ 
འགྲོའམ། རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྦུངས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། སྲེད་པ་བཅུ་གཅིག་དབང་གིས་ཏེ། །བལྟས་པས་ 
མངོན་དགའ་ལྷག་པར་ཆགས། །བདག་ཡུལ་འདོད་པ་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཉེས་སྤྱད་སྡུག་བསྔལ་ལེགས་སྤྱད་ 
དགེ །རིང་དང་ཉེ་ལ་སྲེད་པ་འོ། །རིམ་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། བྱུང་མ་ 
བྱྱང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། །འཛིན་གཟུང་ཕྱི་བལྟས་ནང་བལྟས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་མིན། །རིང་ 
དང་ཉེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདས་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྦུངས་པ་ལ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་*”ཚ ཆེ་བའེ་ 
དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྐྲནྡྷ་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ལའང་འཇུག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡལ་འདབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཆེ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཅེས་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཤིང་སྡོང་ལ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 


ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཁུར་ཆེན་པོ་མི་འབྲལ་བར་ཁྱེར་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཕྲག་པའམ་ཕུང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཁུར་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་ཕྲག་པ་ཞེས་ 
འདོགས་ཤིང་དེས་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཁྱེར་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་ 
སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའེ་ས་བོན་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནམ། ཡང་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཕྱི་མའེ་ ས་བོན་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཡང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་ 


140 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འཛིན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་དོན་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཡང་མདོ་ 
སྡེ་གཞན་ལས་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
བཞིའེ་ཁམས་རེག་བྱ་དང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཆོས་སུ་འདུ་བ་ལྟ་བུ་འདིར་བསྟན་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ནས་འཛིན་པའི་དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ག༨ཡང། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་ལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའེ་ 
སྒོའམ། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའེ་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །འགྲེལ་བར། ས་བོན་གྱི་དོན་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཛོད་ལས། སྱུངས་དང་སྐྱི་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །དཔེ་ལ་གཉིས་ལས། དངཐོ་-་མདོ་དགོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པར་མདོ་རྒྱས་ 
པར་དྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་ལྦུ་བ་རྡོས་པ་གནས་བཞིན་པ་མཐོང་སྟེ། 
དེས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ན། མེད་པ་དང་གསོབ་དང་གསོག་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ན། དེ་ནི་མེད་པར་སྣང་ 
གསོབ་ཏུ་སྣང་གསོག་ཏུ་སྣང་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་ 
རྡོས་པའམ་ལྦུ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་ཆུ་བུར་ལྟ་ 

བུའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཉི་ཟེར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་སྦིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཆུ་ཤིང་གི་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དོན་བཤད་པ་ 
ནི། དེ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ག ཟུག ས་ལྦུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་དཔེ་དང་དོན་གཉི་ག་ལ་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་དང་གསོག་དང་ཕྙིང་པོ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ 
གཉིན་པོར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔྱད་ན། བདག་དང་ 
གསོབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། རུལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་པས་གཙང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསོབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྡ་བྲོ་བ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་འཇིག་པ ས་མི་བརྟན་ཞིང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 


སྙིང་ཕོ་མེ ད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྲིར་ སྙིང་པོ་མེ ད་པ ར་ སྣང་ བའོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ གྱར་རོ། །དེ་དག་སྦྱོར་ཚུལ་ག ཞན་དུ་བཞེད་པ་ནི་གཞུང་གི་ 
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དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཆོཿ ས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་རྣམས་ནི་*-་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་སྦྲུལ་དུག་པ ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་--འཛྲན་མཁན་གྱི་བདག་གས་རྣམཤེས་སེད་པས་གྲོང་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་ཡང་གསུངས་སོ། །རྣམ་པའེ་རབ་ 
དབྱེ་ལ། ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ། རྒྱས་ 
པའི་རབ་དབྱེ་དྲུག་ཅུ་དང་། བསྡུས་པའི་རབ་དབྱེ་བཅུ་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། 
ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད། ཚུལ་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་དུ་ན། བཤད་བྱ་རྫས་ཡོད་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཟག་བཅས་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྐྱེན་ལ་ 
སོགས་ པ་བཅུ་ གཅིག་ པོ་རྣམས་ འཆད་ཚུལ་ མཚན་ཉེ ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། མཚན་ གཞིའེ་ དངོ་ ས་ པོ་ནི་ 
།་པཏདྭགསཔ་ཏེ་ཧཿནནཱ་ཊྟཊསཿྷས་ཐོཉ་ཝཿ་ཛྲུ་མ་རཏ་ཏཛྡཏྲཏཾཏྤང་ཨིང་བཏཏྟུ་ཐཚཾཏྲེ་ 
དག་ལ་རྨོངས་པ་བསལ་ནས་རང་ མཚན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མཁས་ པའི་ཤེས ་རབ་སྐྱེད་ཅི ང་། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པས་བདག་ ཡོད་ཀྱི ད་ཀྱི་ སྒྲོ འདོགས་སྤངས་ནས་སྤྱི་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པའེ་ཤེ ས་རབ་སྐྱེད་པའོ། །རྒྱས་ 
པ་ བདུན་ཏེ། རྫས་ཡོད། ཤེས་བྱ། གཟུགས་ཅན། ཟག་བཅས། 2 1 རྐྱེན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ལན་ 
ལའང་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ། དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་ 
ཉ། རཁང་ཁྲཝ ཉན མཆན ཏུན རྔ་ཐདྲོཉན་མག། 8 ཐཱྤ་ཝསཾ།ཏན་ཐཾརྒ།སཉི་ནྔ་ཉྡ་རྔཿ་ 
སྙད་ ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ མཆེད་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཤེས་ བྱ་རྣམས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ ཡིན། ཆོས་ 
ཟེ ས་ས་ས ར་སསས ་ ཾ་ཾཟྨ¥་་ 
ལ་དགོས་པས་ཁྱབ་པས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྟག་ སྟེ བསྟན་ ཅི ་ན། ལན་ལ། དང་པོ་་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི ངོ་བོ་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་དབང་ ཕོའམ་བློའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དེ་ དེ་བརྗོད་ པ་དང་སྒྲ་དང་ མིང་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཐ་སཱད་ལའང་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་རྟགས་དང་དཔེ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་བྱེད་དོན་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །དེའང་བུམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྟོ་ལྡིར་གྱི་ 
གཟུག ས་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་ བུ་མ་ཡི ན་པར། གཟུགས་ སོག ས་དོན་རང་མཚན་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྫས་ཡོད་དོ། །ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཟག་ 
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༨ ༨ 


མི་ལྟོས་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྦྱོར་བྱང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། ། གཉིས་པ་*་་ དངོས་པོ་ནི། ཆོས་ག སུམ་པོ་ཐམ ས་ཅད་ ཀྱང་ལྟོས་མེད་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཆ་ན ས་རྗས་སུ་ 
ཡོཿ ད་པའམ། ཡང་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་ཐ་མི ་དད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པའོ། །གསུམ་པ་་ད གོ ས་པ་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཁས་པ་རྣམས་བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རྟག་གོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ཆོས་ 
གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གནས་སྐབས་ 
སུ་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་བདག་མེད་ཕཁ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། བརྡག་མེད་ཐུང་ཕོ་ཅམཉིད་དོ། །ཞེས་བ་ལྙན་རོ། །ནི་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན། 
མཚན་གཞེ་བཏགས་པའི་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས་པའིེ་ཡོད་པར་ 
དང་བཅས་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའམ། ལྟོ་ལྡིར་ལ་ 
བུམ་པར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དང་། མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པའེ་ཡོད་པའེ་དངོས་པོའོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ཤིང་དེ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པས་བདག་ལ་རྫས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ 
ན་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། ཆོས་གསུམ་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས། 
བདག་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་བརྟག་གོ །ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་ 

གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་ 
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ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་མཚན་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བདེན་གཉིས་སུ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ 
ན། །ཀུན་རྫོབ་གྲཞྐན་ནེ་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་ཐ་རྙན་སྣང་བའི་ཆྩ་ཀྲུན་རྫོབ་རྡན། རོ་པའི ཆ་དོན་རྡམ་ཆུ་ 
བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤཱརྟི་པས་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དབུས་མཐའ་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་ 
ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྗོབ་དང་། གཞན་ 
དབང་ཤེས་པའེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ 
ཆའང་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་དམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་། དོན་དང་ཐོབ་དང་བསྒྲབ་པ་ནི། དྲོནཏོམ་ནཱོས་མ་གསུམ་དུ འདོད །ཅེས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་ཕྱི་མ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་རྣམ་གྲངས་ ཀྱིས་ འཆད་པ་ལ། ཇི་ ལྟར་དུ་ཞིག ཅིའི ཕྱིར་ཀུན་ རྫོ་བ་ ཏུ་ ཡོད་ པར་བརྟག་ ཅི ་ན། ཞེས་ བ། 
ལ་སོགས་པས་དྲི་བའེ་གཞུང་ བསྡུས་པ་རྣམས་ ནི་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་དོན་ཏེ། འཆད་པ་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ལན་ནི། ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་ 
འགྱར་བའེ་དམིགས་པ་ཆོས་གསུམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲིབས་པས་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དམེགས་པར་གྱྱུར་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། རཡ་རཛྦ་ས་ག་ ་མ་་ངར་ ཅ་ཅ 
རྒྱར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
མཚན་ཉིད་ནི། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ བའེ་ཆེད་དུ། གཉེན་ 
པོ་ལམ་རྣམ་དག་བསྒོཿ མ་པའི་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཆོཿ ༈ ང་ནང ནཾ་ས་ཉྱཿ་ཟད་ནོ་ཁང་ 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ་ སེ རྒྱན་ལས། མེད་པ་གང་ 
ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། ྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི 1 ་་་ ་ 


པས གག ༡ ༩ཙ༡༩ 
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གསུམ་པོ་ཐམས་ཅན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབུས་མཐར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 

པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཆོས་གསུམ་པོའི་དོན་དམ་གྱི་ཆ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བ སྙན་པས་བདག་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ རྒྱར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་ 
མར། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཏེ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གནས་གཅིག་ 

ནི། །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་བྱ། 
མངོན་པར་ཤེས་བྱ་ག སུམ་སྟེ། སྤྱིར་ཤེ ས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
སྒོ་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་དེ་དག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དངཐ“་དབྱེ་ 
གཞི་དང་། འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ ས་རྣམས་དང་། གནས་སྐབས་སེ མས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའེ་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། གཿཆེ་ག-ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། རྒྱན་ལས། གཟུང་འཛནདུ་སྣངབ་ལ། དང་པོ་གཉིས་དང་” 
སེམས་ནི་ལྟ་བཅས་གང་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་-ལྣན་ཐེན་དང་མི་འགྱུར་བ།--འདུས་མབྱས།།དེ་ཉིད་མདོར་ན་ 
མཚན་གཞི་སྟེ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཧཉསབ་གྲངས་ངེས་ནི། གཞི་གང་དུ་སྦང་བྱ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་ བྱང་བ་སྐྱེ་བ་དེའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། 
ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེ མས་ཀྱི་གཞི་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ 
དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་དང་། གསུམ་པོ་དེའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་ལྔ་པོ་དག་གོ་ཞེས་ 
བའོ། །གསུསཔ་ཿ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཆོས་གསུམ་གཞི་ལྔར་འཇོག་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཕུང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཁམས་སུ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
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དུའང་དེ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ 

སོ། །གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཕུང་ཕོར་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་སྟེ། ཁམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
བདུན་དང་། སྐྱེ མཆེད་དུ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ཉིད་དོ། །འཁོར་སེ མས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ནི། ཕུང་པོར་ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་ལྡན་མི ན་མ་ཡིན་ཞེང་། སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་དང་གཟུགས་ལྔ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
མ་གཏོགས་པར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕུང་པོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི། ཕུང་པོར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ 
དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
གཟུགས་ལྔ་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཕུང་པོ་འདུས་མ་བྱས་ལ་མེད་ཅིང་། ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐེ 
མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་བྱས་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་ 

གོ །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའིེ་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་སྟེ། དེའང་ཐོས་བྱང་གིས་ཆིག་གི་དོན་ཅམ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པ་མོས་པའི་ཤེས་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཤེ སྭ་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་བཞིས་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་མེད་པའེ་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། དོན་དམ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་ 
སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་བས་འོག་མ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འབྱང་བས་གོང་མ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དང་། ཅཅ རངརེ་་་ཟཅ་ ¥ ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་མི་ལྡང་བའེ་ཆེད་དུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའེ་ འི་སྤྱད ཡུལ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགགས་ནས་སླར་མི་སྐྱེ་བ་འགོག་ པ་ཤེས་པའི་ འི་སྦྱོད་ ཡུལ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལམ་ཤེས་པའེ་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
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ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའེ་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཤེ སོཿ བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་ 
དབྱེ་བར་མ་ཟད། བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་གསུམ་དང་ཤེས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པས། འགའ་ཞིག་བདག་ཡོད་ལ་དེའང་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཤེས་པ་པོ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་བ་པོར་འདོད་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བར་ 
བརྟག་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲ་དོན་སྦྱར་ནས་མི་འཛིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྒྲ་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའམ་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། འཁོར་བར་འཇུག་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་པོ་དང་དོན་རྣམས་ལས་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
དང་། རྒྱ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཚགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་། གཉེན་པོ་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཕྲ་བའེ་ 
རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ནི། མི་རིག་སྣ་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །གཉེན་པོ་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བདུན་ཏེ། དེའང་་ཝར་བཤད་བ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་མི་རིག་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཤེས་པ་བྱུང་ཚུལ་ལྟར་་གཟུགས་*-ཁ་དོག་མང་པོ་དང་། རོལ་མོ་མང་པོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ 
ཅར་སྣང་བ་ན་བློ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་རྫས་ལ་འཇུག་པས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུ་མས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་དཀའ་བས། སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་དང་། དུས་གཅིག་ལ་ 
བྱང་བའེ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་འཛིན་རྣམ་མཉམ་པ་ལ། མིག་ཤེས་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་གི་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེ ས་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
ནི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་ 
དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད། གཉེན་པོས་ཡུད་ཅམ་ཞིག་ལ་ 
ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་འགྱུར་བ་ནི། སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་དོན་མི་འགལ་ཡང་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ ས་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་དང་། བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ྱལས་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ 
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གཞི་ལ་བག་ཚགས་བསྒོས་པས། དེ་སེམས་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཞག་དཀརའ་ཞིང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའང་ཤེས་དཀའ་བས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།“་རྒྱད་གཅིག་ལ་ 
འགྲོ་བ་རིས་དུ་མ་འགྲུབ་པའིེ་ལས་ཀྱི་བག་ཚཆགས་མཉམ་དུ་ཡོད་བཞེན་དུ། འཆི་ཁར་བག་ཚགས་གང་རུང་ 
གཅིག་སད་ནས་འགྲོ་བ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱ་མཉམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
སེམས་མཆོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ན། འཁོར་བར་ཡུན་རིེང་དུ་འདྲིས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དེ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་སྙམ་དུ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་ 
བས་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བལྟའོ། །དངོས་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །དགོས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དག་ཀྱང་ 
འདི་ཙམ་དུ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པས། མེད་བཞིན་དུ་བདག་ལ་མཐོང་བ་པོ་དང་། ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྒྲས་ཉན་པ་པོ་དང་། སྣོམ་པ་པོ་དང་། མྱོང་བ་པོ་དང་། རེག་པ་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྤངས་ཏེ་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱ་དོན་ནི། ་ ྒྱ་ 
འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག །སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཟག་ངེས་ཚིག་གོ །ངོ་བོ་ནི། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ངག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལྷའེ་རྣ་བའེ་ 
མངོན་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚགས་སོགས་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྔོན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་དེའེ་གནས་སུ་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། སེམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་ཏེ། ཤེས་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་རིག་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གནས་དང་ངེས་འབྱང་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ལ་དབྱེ་བཅས་ 
པ། །ཐོགས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། རྒྱ་ནི། རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་སེམས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེ རའ 
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འདོད་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་། རྣ (8 འབག མའནོ་འཆོ་བར་ཅུ །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ལས་ཀྱི་ རྒྱ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སཔ ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམ་ཐག་ ་ མཾ 
དང་། །གཞོན་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་རོལ་ མོ་སྣ་ ཚོགས་པ་ཕུལ་ བས་ ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་དག་གི ་འཁྲུལ་པ་ མ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ 
རྗེས་སུ་བསྲུངས་པ་ལསགཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། གཞུང་དང་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཡུལ་དམ་པ་ལ་སྣང་གསལ་མང་དུ་ཕུལ་བས་ལྷའེ་མིག་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་རྣམས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
ནི། འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ལྷའེ་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཚངས་ 
པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེས་རྟག་ཏུ་ 
གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག །ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད། །ཅེས་ 
པ་སྟོན་ཅིང་། བཟོའི་ལས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དང་། བསམ་བཞེིན་སྐྱེ་བའི་སྤྱལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱན་མི 'འཆད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན། །དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་སྟོན་ཞིང་། །ལས་དང་སྐྱེ་དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་བྱེད་ལས་ 
སོ། །ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང ཚིག་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདབ་གཤོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་ 
དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་འཐོབ། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རིག་པ་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཐི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཚེ ད་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ 
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བཅུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐུའམ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་རིག་པ་གསུམ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། །ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
རསིསིས་ པས སོ་ས སས་པི སི ཡི་བ 
ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱོད་ཡུལ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔས་རང་གི་ 
ས་དང་། ས་འོག་མས་རྗུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་འཇུག་པར་ནུས་ཀྱི། གོང་མར་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་དང་འོག་ 
མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའོ། །གང་ཟག་ཀྱང་། དང་པོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་ཡོད་པ་སྟེ། རྱྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ 
ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྦྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པ། །དེར་ནི་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ནི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའོ། །ངེས་ཆི་ ག་ནི། ཡུལ་ 
དང་དུས་རིང་པོ་ན་གནས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་དྲུང་ན་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ 
ཤེས་པས་ན་མངོན་ཤེ ས་ཞེས་པའམ། བསྡུ་བར། དུས་ལ་བབས་ན་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེ ས་པའམ། གནས་ 
པའམ། གཞན་གྱི་དོན་སྦྱོད་པའམ། དྲེས་པའེ་ལན་གདབ་པ་མངོན་པར་ཤེ ས་པས་ན་མངོན་ཤེ ས་སོ། །ཞེས་ 

ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། །ག ཞུང་དོན་ལ། ཆོས་ག སུམ་པོ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞི ག་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བར་ 
ཡེཔི་པསསཔ་སི་ བསོམས པི མི མིའི ལམི་ 
ཤེ ས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ེ ཞེ ས་པ་ལྟར་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའེ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་རྗེས་སུ་ཐོས་པའེ་ཡུལ་དང་། གཞན་གྱི་སེ མས་ཤེ ས་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
སེམ ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཆག སོག ས་ཡོད་མེད་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། སྔོན་གྱི་གན ས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པས་འདས་ 
པའིེ་ཚེ་ ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ རྒྱད་དེ་འོང་བ་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་དང་། འཆི ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པས་མ་ 
འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་བར་མ་དོས་འགྲོ་བ་ཤེས་པའེ་ཡུལ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་ངེས་པར་ བྱང་བ་འགོག་པ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཐབས་ལམ་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །ེ ཤེ སོར བྱ་ནི་སྔ་མ་དག་ ཏུ་མ་ཟད་མངོན་ཤེ ས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཞེ .ད་ 

པའོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
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དག་གོ །མཐུ་མངོན་ཤེས་དང་ཡུལ་ཆོས་གསུམ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐུ་དང་བཅས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
པས་བ དོག་ས་བ་ཡ་་ཅ།འདངཿ་ གཡག་དངངིཐ འནི་ཐམ་ 
པོ་ཡིན་མིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། བར་མ་གཉིས་ནི་ མིག་ ཡུལ་ ཡིན་མིན་གྱིས་ ཕྱེ་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཀུན་འ འགྲོ་ 
ཡིན་མིན་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་ 
] གཏྟནཱ་ཝ་མྲ་ཐཏཾསཾ་ཏྤཆ་གཱབུགསཾདྲ་ནེ་ཐཏགྒྡ་ཛྟཱྱཇེཐཾཡཉེཔས་གཐུཐྒསཾ་ཧཏུ་ཛཱཏོ་ཞྲ༔་ཁ་ཛཱནྲ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་གཞན་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ཅན་དང་། གང་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ཅན་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། ཡང་ན་དགའ་བའང་ཡིན་ལ་ཀུན་འབྱང་ཡང་ཡིན་པ་སྲེད་པ་འདོད་ཚགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་འབྲས ་བུའི་མེང་གིས་བཏགས་པ་དང་། སྟེང་འོག་ ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་ རྣམས་སུ་ལུས་ ཀྱིས་ རྒྱས་ཤིང་གོ་ས་ནོན་ པས་ཡུལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་འདི འདི་ ན་འདི་ 
ཡོད་དོ་ཞེ ས་ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་དུ་རུང་བ་དང་། ཕྱོག ས་འགའ་ཞིག་ན་འདུག་པ་འདིར་ཡང་དམི གས་པ་ཡུལ་ 
གང་ཟག་གཉེས་སམ་མང་པོ་སྦྱོད་ཡུལ་མཚུངས་ཤིང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་དང་འབྲེལ་པས་བརྒྱད་ནས་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་བྱིས་པའེ་མིང་བཞེའང་ 
པོ་ལྔ་ཀའང་ལག་པའི་འདུས་ཏེ ་རེག་པ་དང་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་པས་ 
ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་འདོད་ཁམས་པའི་གཟུགས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་དུ་བལྟས་ཤིང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གཟུགས་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པས་ རྒྱུན རིང་བ་སོ་སོའི་སླེ སྐྱ བོའི་གཟུགས་དང་། སྲིད་པ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སློབ་ 
པ་འགའ་ཞེག་གིས་གཟུགས་དང་། དེའེ་དུས་ཙ་ མ་ཡིན་པ་ལྷག་བཅས་མི་སློབ་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་དུ་བལྟའོ། །མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་དུ་མཚོན་ 
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པར་ནུས་མོད། ལྷག་མའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ 

པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ན་གནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་གྱིས་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དག་གོ །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་དགའ་བའི་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ངེས་པར་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནི་བཏགས་པ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིེད་པའོ། །ཡང་ན། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའེ་གཟུགས་ཅན་ 
ཤྱ བན་ས་ཆ དང་། གཉན བསའ བགས 6ན། །གླ་ཐ་ྱཏ་རེ་གན་ུ་་ 
པར་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་ རོ པར་ཞེན་པ་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ང ཉེཊ་ཏའ་ག། གུབ ་ཅན་མཐུ་ཇླག་ཅི་རྟེན་ཅ།། གྲས་ཁང་ཐཉ་ཏ་ཏེའ་ཊཊླ 
མིང་བཞི་དང་། དེ་ རྟེན་ དུ་ཡོད་ པའེ་ ཡིད་ཤེས་དང་། དེ་ལ་དགའ་བའི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཚོ་ ར་བ་བདེ་སོགས་དང་། 
ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། ཀུན་ 
གཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོག་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཕྱིར་བལྟས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་གཞན་འདྲ་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱར་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་གོ (༦ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཕྱེ་ནས་ཅི་རིགས་སུ་ ་ ས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་ 
མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ དང་། ཡིད་ ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ དང་། སྐྱེ 
མཆེད་ནི་དངོས་ཡིན་ལ་གཞན་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་བདག་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
དུ་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་འདི་ནའོ། །ཕ་གི་ 
དེ་རྟེན་དུ་གྱར་པ་མིག་ཤེས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའང་མིག་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་གཟུགས་མེད་གྱིས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་ 
ཐཝ་ཐག་ར་ཅྱམ་ ཆ་བ ༦ ༦༦ ལག་ད་ཐོ་ཟ །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྦྱར་ཏེ། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཞེས་པ་དངོས་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་ 
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རོ། ། མིག་གི ་ཡུལ་ནི་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པ ས་བདག་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་བྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ ཐཱ དུ་མེད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། རི ལྡོགསྟེ་མིག་ 
གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ བརྟན་ དུ་མེད་པར་བལྟའོ། 0 མེད་ཀུན་ 
གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བསྟན་ དུ་མེད་པ་དག་གོ །ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་མིག་གི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནི་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་ 
ཞེག་ཅིའེ་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ རྱེ ་ན། མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱི། དང་ཐོ་་དངོས་བཏགས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྟན་པ་ ནི། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་བཤད་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའང་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཿ་ མཚན་ཉིད་ཚུལ་གཞན་ 
གྱིས་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོགས་པ་དང་་--ཡུལ་དང་དམིགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མིག་ 
གི་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ཞུག་པའི་མིག་གི་མིའུ་དམར་བས་ཉིན་མོ་མི་མཐོང་། མིའི་ནག་པས་མཚན་མོ་མི་མཐོང་། །རྟ་དང་ཁྱིའི་སེར་སྨུག་ཏུ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀར་མཐོང་། ཉའི་ཚི་ལ་ 
ཡིན་པས་སྐམ་ལ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིའི་ཆུ་བུར་ཡིན་པས་ཆུ་ལ་མི་མཐོང་ངོ་། །རུས་སྦལ་དང་། སྦལ་བ་དཀར་པོ་དང་། འབུ་ལུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་མཐོང་ཞེས་ 
བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །གཞུང་འདིར་ནི་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། བཅས་པར་བལྟ་སྟེ། དེའང་རིགས་དང་ཉེ་ 
བར་བསགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་རིགས་སམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོགས་བཅས་ 
ནི་གང་དག་ཕན་ཚུན་སྒྲི བ་པར་བྱེད་པའི་རྩིག་པ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། སྲི བ་པར་ བྱེད་པ་འོད་ལ་ སོག ས་པ་སྟེ་ 
གཅིག་ཡོད་སར་གཞན་འབྱུང་བའེ་གེགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་བསགས་པའམ་རྒྱས་པའི་ཐོགས་བཅས་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ བློས་ བཀོད་ པ་ཅམ་གྱི་ གྱི་གཟུགས་ཐོགས་མེ མེད་ ཡིན་ པ་ལ། དེ་ ཉེ་ བར་བསགས་པ་ལས ་གོང་ 
མར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་རགས་པའེ་དངོས་པོའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའིེ་ཐོགས་བཅས་ནི་གང་ 
བསམ་གཏན་ཏེ ༥ ༨༥ 
གཟུགས ་ སོ། །ཏིང་ངེ་ རིམ ་རར་་་་ ལྷ་སེ མས་མཉམ་པ་མིར་གྱུར་ 
པ་དེ་ སྙུང་བུའི་ རྩེ་མོས་ཕུག་པའེ་ཁྱོན་ཅམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ 
མེད་ཅེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བསྡུ་བར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་་སྔ་མ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཡང་པྲ་ 
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ངེས་ཚིག་གི ་སྒོ་ནས་་-་དེ་གསུམ་ལ་སེམས་བདེ་བར་འཇུག་པ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཇི་ཞིག་ལྟར་ཞེ་སྔང་གི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་སྲིད་པའམ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅི་ 
བཅས་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་བདག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོགས་ རྡུགས་དང་བཅས་པར་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་བསྟན་མེ ད་གང་ཡིན་ཐོགས་མེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རིགས་སོགས་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཐོགས་མེད་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁོང་ཁྲོའི་གནས་མ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་ 

པའོ། །འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅི ་རེགས་སུ་སྦྱར་ 

ཏོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 


༨༽- ༨༤ .༽ 


པ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ པ་གཉིས། འཐབ་བཅས་འཐབ་མེད་གཉིས། ཟང་ཟིང་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། 
ཞེན་རྟེན་མངོན་འབྱུང་རྟེན་པ་གཉིས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པ་གཉིས་ཏེ། 
བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱིར་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ ཡོད་མེ མེད་དང་། ཁུད་པར་འཐབ་ པའེ་ རྒྱའ འེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡོད་མེད་དང་། ལུས་ལ་སྲེད་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མེ མེད་དང་། འདོད་ཡོཿ ཡོན་ལ་ ཞེན་ པ་ ཡོད་ མེད་ དང་། 
སྐ་བ ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་མི་གཏོགས་པས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཉིས་ཚན་དྲུག་གི དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། མཛོད་ 
ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་མོད། འདིར་ནི་ 
ཟེ ཀྐ 
ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་ ཐབོ་ །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ པའི་སེམས་སེམས་ བྱང་དང་། དེ་ དག་གི་གནས་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ཆ་ནས་ 
ཟག་པས་བཅིངས་པ་དང་། ས་གཞན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལའང་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ལྡན་པ་ 
ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་ཡང་། སྲིད་པ་ལ་ 


154 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་དམ། ཡང་ལམ་ལས་གཞན་པའེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ 
ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཕུང་ཕོ་ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བར་མ་ 
ཟད། མི་སློབ་ལམ་འཁོར་བཅས་བོར་བའེ།་བ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོའང་སྔར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་ཟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བས་གནས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། བཅིངས་པས་གཙོ་ཆེར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དགེ་བ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་ལྔ་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལྔ་ཀ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བོར་བའི་ལྔ་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟེ། ཕྱོགས་འདེས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
ཁམས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་-་དབང་ཕོལྔ་གནས་དང་--ཡུལ་ལྔ་དམིགས་པ་དང་་རྣ་ཤེས་ལྔ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་ 
བཅས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུའང་གནས་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་། ཡིད་དང་ 
ཆོས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འཕགས་པའི་ 
ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་བོར་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཟག་བཅས་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་དུ་བསྟན་པས་བདག་ཟག་པ་དང་བཅ ས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་ 
གསུམ། ཞེས་པ་ལྟར། སྤང་བྱ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པར་བལྟའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཟག་མེད་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་དེའེ་གནས་དང་། བཅིང་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཟག་མེད་བཏགས་པ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་རྣམས་དང་། རྒྱུ་ལས་ བྱང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་བཅིངས་པའང་བཏགས་པར་བཤད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་ལྔ་སྲིད་ 
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པར་ཐལ་བས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་སྡོམ་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འཕགས་པའི་ལམ་འཁོར་བཅས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱང་ཆོས་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པས་བདག་ཐག་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་འཐབ་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྐྱོན་མ་རིག་པའི་གཏི་ མུག་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡེག་པའི་བསམ་པས་རལ་གྲི་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། ཉེས་པ་རྩོམ་པ་རྣམས་ 
རྩོད་པ་དང་། ཞལ་ལྕེའི་གྲར་ཤག་འགྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་འཐབ་པར་བཏགས་ 
པ་སྟེ། དུག་གསུམ་དེའེ་བདག་ཉིད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། དེས་བཅིངས་པའི་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་དང་། ཁམས་གོང་མ་ནའང་དེའེ་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། གང་ལ་དུག་གསུམ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། འཐབ་པའེ་ 
རྒྱ་དུག་གསུམ་དང་སྒོ་དྲུག་གིས་འབྲེལ་བ་ནི་འཐབ་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་ 
ཇི་སྙེད་པ་འཐབ་པ་དང་བཅས་པའང་དེ་སྟེད་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དོ། །འཐབ་བཅས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་ 
བཏགས་པས་བདག་འཐབ་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཐབ་པ་མེད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པས་འཐབ་པའི་རྒྱ་དུག་གསུམ་དང་སྒོ་དྲུག་ 
གིས་མ་འབྲེལ་བ་ནི་འཐབ་པ་མེད་པ་སྟེ། དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བ་འཐབ་པའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེའེ་ 
བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པར་འཐབ་པ་མེད་པའེ་དངོས་པོའང་དེ་སྟེད་ 

དོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡིན་པས་བདག་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའེ་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། འཁོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་། རྣམ་བྱང་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། དེ་དག་གི་ རྒྱ་གཏི་སུག་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
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ལེན་པའི་ལུས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་དང་གནས་དང་ 
གྲོགས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེས་བཅིངས་པའི་དགེ་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་འཕེལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་རྣམས་དེའི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་ན་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་པར་ཟང་ཟིང་དང་ 
བཅས་པའང་དེ་སྟེད་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཟང་ཟིང་ཅན་ཡང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུ་བས་ 
བདག་ཟང་ཟིང་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ཐང་ཟིང་མེད་པར་ 
བརྟག་ཅེ་ན། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཐང་ཟིང་གི་རྒྱུ་དང་སྒོ་དྲུག་གིས་མ་འབྲེལ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་ 
པ་སྟེ། ཡང་སྲིད་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཐབ་པ་ 
མེད་པ་ཇི་སྟེད་པར་ཟང་ཟིང་མེད་པའང་དེ་སྟེད་དེ་ཟག་མེད་དོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདག་ཐང་ཟིང་ 
དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་པ་རྟེན་པར་ 
བརྟག་ཅེ་ན། འདོད་ཡོན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ངེས་འབྱུང་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ སྡུག་པ་དང་སྒྲ་ སྙན་པ་དང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་རོ་མངར་བ་དང་རེག་བྱ་འཇམ་པ་སྟེ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པ་འབྱུང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་དང་གྲོགས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་དང་། དེས་བཅིངས་པའི་དགེ་བ་དང་། དེའེ་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་འཕེལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དང་། ཟག་བཅས་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེན་པ་རྟེན་པར་བལྟའོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ 
པར་ཞེན་པ་རྟེན་པའང་དེ་སྟེད་དེ་ཟག་བཅས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བདག་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་དང་ལྡན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དེའེ་བདག་ཉིད་དང་། 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཇི་སྟེད་པར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པའང་དེ་སྟེད་དེ་གོང་མ་ 
གོང་མ་ལ་སྟེགས་པས་ཟག་མེད་ཉིད་དོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡིན་པས་བདག་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས།། དང་པོ་- སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་བརྟག་ཅེ་ན། ཆོས་གང་ལ་ རྒྱའམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་པ་འཕྲལ་ 
དུ་འཇིག་པ་དང་། རེ་ཞིག་རྒྱུན་ཙམ་གནས་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་དེ་-མཛད་འབྲེལ་དུ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 157 


རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤི ང་ཕྲད་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་བལྟའོ། །སྔར་ གྱི་སྐེ སྐྱེ་སོགས་ ཆོས་བཞི་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉི ཉེད་ཡིན་ལ་འདི་ནི ་འདུས་བྱས་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ ས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་དག་གོ །མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ ས་བདག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བརྟག་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ལས་ལྡོག་པ་ཆོས་གང་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་དང་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མི་སྣང་བ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
པར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྟན་པས་བདག་རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་པུང་པོ་ཟག་ 
མེད་གཉེ་ག་མིན་ཚུལ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུས་ 
བྱས་ཞེས་བྱའམ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉེ་ག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ 

ནོ། །འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་ནས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཡང་སྣང་ཞེང་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟ་བ་འཇིག་པར་ཡང་སྣང་བས་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་” དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། ཉུ རྨ ཚུན ན་སྲཧུཿ་ན་ཚུ་ཐཛྙུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གང་གསུངས་པ་དེའི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ལས་གུད་ན་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་གཉིས་མ་ཡིན་བསྟན་ 
བ་ནི་འདོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་དོན་གང་གིས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་དེས་འདུས་མ་བྱས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སང ཟར ་ཅ་མས་ན་$༦ཅ ༦ ྲ་བ་འ་རས་ཙུཿ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ལྟོས་ས་གཉེས་ལས་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་ 
བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གཉེས་པོ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ནི་འདི་ལྟར་འགལ་བ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞེག་འདུས་མ་བྱས་མཚན་ཉིད་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
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རྨྱིད | ་ 
གཏུགས པ་བཔ་ ཡིན་ པའ་ འེ་ཕྱིར་རོ།། །བམ་ པོ་གཉེས་ པ ནས་ བརྩམས་ ཏེ འཆོད་ ཅེས་ མཆམས་ སྦྱར་ནས། རྡུག 
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རཆ ཇི་ ཉནདུ་ཞག་ཅང་ཅུ་ འཇིག་ རྟེན་ སཆ་སཏུན་ ཅེ ན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པའེ་ འེ་ཆོས་ རྣམས་ལ་ སྲེད་ པས་ བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ རྩ མདོ་ལས། འཕགས་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་སོ།། པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས ་ཀྱི་ཕྱོགས ་གཅིག་ནི་ཡང་ 
ཐཡོ་ཅས་ཡུ་མབཅནས་པ ¥ ད་་ གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་བཅུ་རྣམ་ཤེ ས་དང་བཅས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཅན་ གྱི་ སྐྱེ མཆེད་ བཅུ་དང་། ཞེས་ ང། ་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁམས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་མ་གཉི གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ ནི་ ཡང་དག་ པའེ་ལམ་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བ་རྣམས་སོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདག་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་གྲོལ་བ ས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་པའེ་ས་བོན་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྟག་ 
སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་སོགས་སྤྲོས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་རྟོག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་གན ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་སུ་ན་མཉམ་ག ཞག་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡབ བསྡུ་བར། དེའང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་ སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་གྱིས་ འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་ རྟེན་ ལས་ ཞདས་ རྫ་ནཾཿ ལམ་ལ་ བརྟེན་ ཅིང་དེའེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའམ། དེའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བའམ་ དེའི་ མཐུ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ ཡིན་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་ པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་ 
ཕྱི་མ་ག སུམ་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅི ག་གོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་རྗེ ས་ཐོབ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་བསྟན་ 
པས་བདག་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་ཐར་པ་འབའ་ཞེག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ཉ བྱུ་མནཏ་བྱཏ་ཐ།སྒ། ཨན ཞུཏཐ་ཐཱཏྟསྤ། ཀཱ ཐྟསྲ་ནང་ཊྟས་ཁཿས། ཏོཿ མོངས་རཧྟ་ཡིན་ 


ཀུན་བ ཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེ སྭ་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། ཤོ 


མིན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་དང་། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཉེས་ 
ཚན་བཞེའེ་དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་ དུ་ ཞིག ་ཅིའེ་ཕྱིར་ བྱུང་བར་བརྟག་ རི ་ན། ལན་ལ་ གཉིས་ ལས། ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བས་ བསྡུས་ པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ རྒྱ རྐྱེན་ལས་ སྐྱེས་པ་ན་བྱུང་ 
བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བ་དག་གོ ། བྱང་བའང་ཆོས་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བས་བདག་ཟེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་གསར་བྱུང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ལའང་། 
བྱུང་བ ་ནི ་རྣམ་པ ་ེ ་ཤུ་ རྩ་བཞེ སྟེ དེའང་ དང་ ཕོ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་དུས་ན་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་གསུམ་ རྒྱན་གྱིས་ བྱང་བ་དང་། གཉེད་དང་ཟས་དང་ཚངས་སྦྱོད་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་བཞི་ལས་བྱང་བ་དང་། ནང་དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་དང་མཐུན་པར་དབང་པོ་རྣམས་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་བྱུང་བ་ 
དང་། རྒས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱུང་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་བྱུང་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་ 
རྩེ་བས་བསླས་པ་དང་ཡིད་སུན་འབྱིན་ནི་དག་པ་མང་ལ། འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ནི་སེ མས་གནས་པ་ལ་རང་གིས་ 
དབང་སྒྱུར་བས་འོད་གསལ་བར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བ་དང་། 
ཡུལ་ཕན་ཚུན་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་བགྲོད་པའི་དུས་ན་བྱང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ 
་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ ་ པར་བྱུང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའེ་ཕུང་པོ་ནི་རིགས་ 
འམ ཕྱིར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཀེང་རུས་ལ་ 
སོགས་ བོའི གཟུགས་བརྙན་དང་། རྣམ་ཐར་ལས་ 'བྱུང བའེ་མྔོ་ སོགས་ སུ་སྣང་བ་དག་ འབྱོར་ པ་དང་། སངས་ 
གྒྱས་གཇུགས་ སྐུའི ་རྣམ་འཕྲུལ་ནི་གཞན་སྣང་དུ་ ངེས་པར་ མཉྟན་ ཐའ་ྱན་བྱཛྔཐ་ཇཛྲ། རྒྱུན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གནས་ 
པའི་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་བྱུང་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི ་སྡུག་པ་དང་ཆགས་བཅས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་འཕྲད་པ་དང་རེས་འགའ་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་དང་། མེར་མེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱང་བ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
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རྟེན་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་དང་འཆག ས་པས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
མ་ཤིའི་བར་མྔོན་གྱི་སྲེད་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་དང་། སྲོག་འཆད་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་དུས་ན་བྱུང་ 
བ་དང་། འཆི ་སྲིད་ དང་ སྐི སྲིད་ ཀྱི་བར་ དུ་བར་མ ་དོའི་སྲིད་པ་ བྱུང་བ་དང་། ༦ ་ 
བའི་ སྲིད་པ་ བྱུང་བའོ། །དེ །དེ་ནི ནི་དང་ཕོ་བྱང་བ ་དང་ཡང་དོན་ གཅིག་ ཀྱང་འདིར་ནི ་སྲིད་པ་ བཞེ ཀཿ ཚང་བའིེ་ ཆེད་ དུ་ 
སྨོས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བྱང་བར་བརྟག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ རྒྱ་ ཡོད་ཀྱང་མ་བྱང་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
འབྱུང་དུ་མི་རུང་བས་མ་བྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དེ་དག་གིས་ བསྡུས་པ་དག་ གོ །དེའང་ 
ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་བདག་ རྒྱ་ལས་མ་ བྱང་བའི་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་དེ་སྟེད་དེ། དང་པོར་མ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་དོན་གསུམ་གྱིས་ 
བཤད་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ 
པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཛིན་པར་བལྟའོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅིག་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ 
གོ །འཛིན་པ་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས། ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཅེས་པ་དང་།-བྲངས་ཅན་པའི་ 
སྲ ིུ་ར་ རྟེན་དང་ ཀུན་འཇུག་ཟ་ བྱེད་པོ། །ེ ཞེ སཟད་ཟན་ སོག ས་པ་ལྟར་བདག་ཡུལ་འཛིན་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཛིན་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཡང་། མིག་ 
དང་རྣ་བ་ཡིད་གསུམ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། །ཞེས་པ་ལྟར་མིག་དང་རྣ་བ་དང་ཡིད་གསུམ་རང་ 
རང་གི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ཅིང་མ་རེག་པར་འཛིན་པ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུ ས་གསུམ་རང་རང་གི་ལུས་དང་བར་ 
མེད་པར་ཕྲད་ཅིང་རེག་ནས་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལྔ་དུས་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ 
དབང་པོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་གཟུང་དོན་སོ་སོར་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སོ་ 
སོ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡུལ་ཤེས་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཡང་འཛིན་པར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་བཏགས་ 
པ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཚོ་ གས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
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པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ སྐྱེ་བ་ཉེད་ལ་བཏག ས་པ་ཅན་ཡང་འཛིན་པར་སྨྲའོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དུ་ན་འཛིན་པ་རས་སྲུ་གུབ་པ་ནི་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཟུང་བར་བརྟག་ཅེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་མིག་ 
སོགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཛིན་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ག ཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་ 
བྱང་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཆོཿ ས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེ ས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པས་བདག་ག ཟུང་བ་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དང་པོར་ཐོས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའེ་ཆོཿ ས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོཿ མ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྡུས་པའི་སེ མས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོཿ སྣ་རམས་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ཡང་ཐར་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བལྟས་མ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་རབ་ 
རྣམ་ཤེ ས་དང་དྲི་དང་རོའི་ཁམས་བཞི་དང་། དྲི་དང་རོའི་ སྐྱེ་མ ཆེད་གཉིས་དང་ཞེས་པ་དྲུག་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་འདོད་ཁམས་པ ས་བསྡུ ས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གོ། །ཕྱིར་བལྟས་ 
ཆོ ས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་བདག་འདོད་ཡོན་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ནང་དུ་བལྟས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པ་ལ ས་ལྡོག་པ་ 
ཁམས་འོག་མ་ཡིན་ཡང་ཐར་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོཿ མ་གསུམ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། 
སེམས་གོང་མ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་དུ་བལྟས་པའོ། །བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཁམས་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་གཏོགས་པར། དེ་ལས་ 
གཞན་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་གོ །དེའང་ཆོས་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདག་འདོད་ཡོན་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་མ་བ སྙན་ལ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བ སྙན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མ ཚུངས་ལྡན་དང་། ཀུན་ 
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ནས་སློང་བ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེ ས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཁམས་དང་ས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཀུན་བརྟགས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དག་དང་། གཟུགས་དང་གཟུག ས་མེད་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བསྒྲིབས་ 
ཤིང་དགེ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཁམས་བདུན་དང་། གཟུག ས་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁམ ས་གསུམ་སྟེ་ཁམ ས་བཅུ་དང་། ཡིད་དང་གཟུག ས་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ ཀྱི་ ཆོས་ག སུམ་དུ་བསྟན་པ ས་བདག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་དུ་ཞེག་ཅིའེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་ཁམས་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་དག་གོ །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདག་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་ ཀྱང་སྡེ་ཚན་དྲུག་སྟེ། འདས་པ་ལ་ སོག ས་པ་དུས་གསུམ་་ུ་དེབ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་། སློབ་པའི་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ག སུམ་དང་། མཐོང་སྤང་ལ་ སོག ས་པ་དོན་ག སུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེ ང་འ གྱི་དབྱེ་བ་དོན་བ ཅུ་ཡིས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དངོས་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དངཕོ་་དངོས་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་འདས་པར་ 
བརྟག་ཅེ་ན། དངོས་པོ་གང་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་ཞེས་པས་མ་འོངས་པ་སེལ་ཞིང་། འགགས་པ་ཞེས་པས་ད་ལྟ་ 
བ་བསལ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་དང་ཞེས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་འདས་པར་མཚོན་ནུས་ཀྱང་། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དབུས་མཐར། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མ་སྦྱད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུས་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱུང་ཟིན་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་སྤྱད་ཟིན་ཅིང་མྱངས་ནས་འགགས་ཟིན་པའི་དུས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆགས་སོགས་ལྟར་སེམས་ཀུན་ 
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ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དད་སོགས་ལྟར་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ་མཐུ་མེད་པའེ་དུས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཞག་ནས་རང་ཉིད་ཞིག་པའི་དུས་དང་། 8 ལལ ་ དེ་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར། བག་ཚགས་ནི་ཡོད་པ་དང་། འཇོག་བྱེད་ནི་མེད་པའི་ 
དུས་དང་། སྔོན་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་ངོ་ཞེས་དྲན་པ་དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་མཚན་མའམ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་དུས་དང་། འདས་པའི་ཡུལ་བཟང་ངན་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་མཚན་མའམ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་དྲན་ཡང་ཚགས་སྡང་མེད་པར་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་མཚན་མའམ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་འདས་པར་ 

བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་དག་ 
གོ །ཆོས་གསུམ་འདས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇུག་བྱེད་དུ་གོ་ན་བདག་འདས་པ་ནས་ད་ལྟར་དུ་འཇུག་པར་ 
ཀྱང་ཞེན་པས་འདུས་མ་བྱས་པས་འབྱེད་ཅིང་། མ་བྱང་བ་དང་ཞེས་པས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་བསལ་ནས་མ་ 
བཞིན་མ་ཐོབ་ཅིང་མ་གྲུབ་པའིེ་དུས་དང་། རང་འབྲས་མ་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་མ་སྤྱད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུའང་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་སྤྱད་པའི་དུས་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཉེ་བར་མི་གནས་པའེ་དུས་དང་། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་དག་རིམ་པ་ལྟར། ས་བོན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོར་མེད་པའི་དུས་དང་། འཐོབ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་འགའ་ཞེག་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་སྲེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཚགས་པའེ་མཚན་མའམ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལ་དམ་པ་རྣམ ས་མངོན་པར་དགའ་ཞེང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ ས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་མཚན་མའམ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་འོངས་པར་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདས་པ་ 
ཅེ་ན། རྒྱ་ལས་བྱང་ཞིང་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་འདུས་མ་བྱས་དང་མ་འོངས་པ་ལས་འབྱེད་ཅིང་མ་འགགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་པས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ནས་ད་ལྟ་བར་མཚོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


164 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྐྱད་བྱེད་ རྒྱ་དང་སྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ རྒྱས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ ས་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་ཟིན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་ནས་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱད་མ་ཟིན་པའི་དུས་ 
དང་། དེའེ་གནས་སྐབས་ཆགས་སོགས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་སོགས་སེམས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་བཞིན་པའི་དུས་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཆོས་དེའི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་འདས་པ་དང་། འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་མ་འོངས་པའོ་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རབ་ཏུ་ 
གཞག་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པ་མི ག་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
དུས་ཡིན་པས་ཀྱང་ད་ལྟར་འབྱང་བར་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདས་མ་འོངས་དང་འདུས་མ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉསབ་ཌཁྱད་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་སྟེ། གང་རྣམས་ཞེ་ན། 
འདས་པའེ་དུས་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའེ་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་གཏམ་དང་ངག་དང་ 
བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །མཛད་དུ་“དེ་རྣམས་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་ 
དང་བཅས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཟླང་-སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྟོགས་མིན་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་་རྩ་བ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ 
སྟེ །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་སུ། གང་ཕྱིར་ཁོ་ན་དེ་ལ་ནི། །བརྗོད་བྱའི་ 
བག་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ 
དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་གང་གི་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། 
བསྟན་པ་ཡིས་ཀྱང་གཞག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེན་པོ་ངོས་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དགེ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ།“དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་འབྲེལ་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
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དང་། དོན་དམ་པས་དགེ་བ་དང་ཞེ ས་པ་ལྔ་ནི་དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བ སྡུས་ 
པར་ཡང་འཚད་དོ། ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དམིགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མདུན་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་སྨིན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་འབྲས་གཙོ་ཆེ་བ་གཉེན་པོ་དང་། བྲལ་ 
འབྲས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ རྒྱ་མཐུན་པས་ ཀྱང་དགེ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་པ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ 
པའེ་དབྱེ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ན་ 
དགེ་བའོ། །ཡང་ན་བཤད་སྦྱར་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དགེ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་དགེ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་དགེ་བ་དང་། མིང་བཞི་ནི་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དད་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་། ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་དགེ་བ་དང་། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་དང་གཟུགས་སྒྲ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ག སུམ་སྟེ་བ ཅུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འབྲེལ་བ་དང་། གཟུགས་སྒྲའེ་ཆ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆ་འདུས་བྱས་རྣམས་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞེན་ཉིད་དོན་ 
དམ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་དང་གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཞིའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་འབྲེལ་བ་དང་། གཟུགས་སྒྲའི་ཆ་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཆ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཆར་བསྟན་པས་བདག་ 
ཆོས་དགེ ་བ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟར་འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ 
བྱང་བ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ 

གོ །འབྲེལ་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་དུ། དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ 
དང་དོན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ 
དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཚགས་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མློང་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཤིང་བསྐྱེད་པའེ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
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སོ། །དོན་དམ་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ནི། དགེ་བ་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པས་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཐར་པ་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཉིད་སྔོན་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་འདིར་དགེ་བ་དེའེ་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དགེ་བ་བྱེད་ ནུ ས་པའི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་ གྲུབ་པ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་དེ ས་དགེ་བ་དེ་དག་ཉིད་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་རང་བཞེན་ནམ་རང་གི་ངང་གིས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འདོད་པ་ 
[ཿརྒནས་པྤཿ ཏེཉན་མཐོབ་ཀྱི་སཾ་ ཐུཐླཏཾ་ཅ་ཐསྤ་དེ་སྐན་ཅིས་ཛྫཌེ། དྲོང ཁྲ་ཏནནི རྔིས ཟེ 
འདིའི་དད་སོགས་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །སྦྱོར་བས་དགེ ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དང་འགྲོགས་ན་དགེ་བ་ངང་གིས་ 
འཕེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཉན་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་འབད་པས་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །མདུན་དུ་བྱ་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའམ། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ནམ། གཟུགས་སྐུའི་ 
རྟེན་ལུགས་མའམ་ལྡེར་སོ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གཟུགས་སུ་བྱས་པའམ། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོར་བྲིས་པ་ 
མདུན་དུ་བྱས་པའམ། ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་སམ། ཆོས་ཀྱི་གཞེ་གླེགས་བམ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའེ་ 
ལས་བྱེད་པའོ། །ཕན་འདོགས་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་ 

པ་ །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ནི། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྦྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་པ་ནི་ཡིན་ཞེས་ 

བྱ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་དང་མཚུངས་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དྭསཔའ་ཆོས་ ད་ཐོ དོད་བྱིངཆ་བཏྲད་ཛཊྔགཊ། (ཝ 8 འ་དུ་ཚུཊ་ ང་དད་ཡུཉཝ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་གང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་ཕཔོའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ། དེའེ་ཁྱད་པར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ལྡན་པའེ་ཕྱུག་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
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རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་སྒོཿ མ་པའི་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ཡོཿ ངས་ 
སུ་འཛིན་པའོ། །གཉེན་པོས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
ནད་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ 
གཉེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའེ་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་གཞི་གཉེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ཐག་ 
སྲེང་བ་གཉེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའིེ་ས་བོན་རྣམ་པར་གནོན་པ་གཉེན་པོ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་གྱིས་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་གཉེན་པོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཉེ་ 
བར་ཞེ་བས་དགེ ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། གཏི་མུག་རྨོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། མདོར་ན་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་སྤོང་ཞེང་སྤངས་པ་ལྟར་ཟད་པས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ཅེ ང་བཀག་པ་ལྟར་ཁེགས་པས་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། ཕྱིས་འཕེན་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཀྱང་སྔོན་འཕངས་པའེ་ཕུང་པོ་ཅམ་ 
ལྷག་མར་ལུས་པ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཙམ་དེའང་མེད་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ཉན་རང་གི ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
བའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགེ བ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞི་བ་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། རྒྱ་མཐུན་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་དགེ ་བ་ཐོབ་པ་དེའེ་དབང་གིས་གླུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྤང་བྱ་ངོས་གཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ས་བོན་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དོན་དམ་པས་མི་དགེ བ་སྟེ་ལྔ་ནི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ སྐྱེ 
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བས་ཐོབ་པ་དང་། ཆེ་འདིར་སྦྱོར་བས་བྱང་བ་དང་། དམིགས་ཡུལ་མདུན་དུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དགེ་བའི་བར་དུ་ 
གཅོད་པས་ཀྱང་མི་དགེ་བར་བལྟའོ། །ཞེ ས་པ་བདུན་ནི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ནང་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། མིང་བཞི་ནི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པས་མི་དགེ་བ། པས སས་་ངིས་་ེ་ 
དང་། ཡིད་དང་གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་ 

སོ། །མི་དགེ་བའང་ཆོས་གསུམ་ དུ་འདུ་བས་བདག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི ཆེེི་སི་ སིམ་ 
སྤང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་ ་མཚན་ཉིེ ཉེད་ ཀྱིས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་མི ་དགེ ་བ་གང་ ཞེ ་ན། ཉོན་ 
ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བདག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མ་གཏོགས་པར། དེ་ལས་གཞན་པ་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འཁྲུངས་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། རང་འཁྲུངས་ལྷན་སྐྱེས་ལའང་གཉེས་ལས་ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་ནས་སློང་མི་ནུས་པ་ 
ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ ས། ལུ ས་ངག་གི་ཉེ ས་པར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་ ནུས་པ་རྣམ ས་ཏེ་ སོལ་བའེ་ནག་པོ་ 
ལྟར་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་མི་དགེ་བར་གྲུབ་པའོ། །འབྲེལ་པས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བྲོཿ 


དང་མཚ ངས་པར་ལྡན་པའེ་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་ བྱང་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི ་དགེ ་བ་གང་ཞེ ་ན། མི་ 
དགེ ་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཐོབ་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །སློང་བས་མི ་དགེ ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། སེམས་སེ མས་བྱུང་མི ་དགེ ་བར་གྱུར་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས ་པའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོཿ ག་གཅོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། 
ངག་གི་ལས་རྫུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་མ་སྨོས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནས་སེམས་པ་དགེ་མི་དགེར་གྲབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ད ཞེ ས་ཀྱང་ག སུང་ངོ་། །དོན་དམ་པ བྲ ་དགེ ་བ་གང་ཞེ ་ན། ད ཕྱད་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅངད་དོ། །དེའང་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་བ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟརཏེ། ཐག་བཅས་ཁ་སྐྱོ་བ་ཁཉྱིད་རའི་ཚིད་ཏུ་བསྟན་བའོ། །སྐྱེ ཐས་ཐོཐ་བའི་མི་རགེ་ཐགང་ཞེ་རྐ།་འིདི་རྟ་སྟེ། སྡོན་སྱེ ཛ 
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པ་སྟེ། དེས་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འདོད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པའོ། །སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
གང་དང་འགྲོགས་ན་སྡིག་པ ་ངང་གི ས་འཕེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་བརྟེན་པ ་དང་། སྡིག་པ་བྱ་བ་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉན་པ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
རྫུན་སོགས་ངག་དང་། བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའོ། །མདུན་དུ་བྱ་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་པ ་ལྷའེ་རིས ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ 
ལུག་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པར་འདོད་པའེ་འཚེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའམ། སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའེ་བསོད་ནམས་དང་། མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་སྔོན་དུ་བཏ ང་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གཞེ ་གང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མ་ཡི ན་པ་སྡིག་པའེ་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དེར་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གནོད་པ་བྱེད་པས་མི ་དགེ ་བ་གང་ཞེ ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཡུལ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི དྲ་ཀྱིས་ལོག་པར་ཏེ ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་ 
སྤྱད་པ་སྡིག་པ་སྦྱོད་པས། ངན་འགྲོའམ་བདེ་འགྲོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའམ། 

ཡོང ར།་ སུ་རྗོག ར།་ང། རྭ་བྱེད་པ་འཛིན་པའོ། །དེ འང་ངན་འགྲོར་ནི ་འཇེ ན་པ ་དང་རྫོག ས་པ་གཉེ ་ག་བྱེད་དོ། །ཐོག་མར་ངན་ སོང་ 
གི་ ཕུང་པོ་འགྲུ བླ ང་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདེ་འགྲོར་ནི་་~མི་དགེ་བས་ 
འཕེན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། རྫོགས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་དེ། ཅི་སྟེ་དགེ་བས་བདེ་འགྲོར་འཕངས་ཀྱང་། དེའང་རིགས་ངན་པ་དང་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོག ས་མ་དད་པ ་དང་ལེ ཁིལ སོག ་ ཆོས་གང་ཡི ན་པ་དག་གོ །བར་དུ་གཅོད་པ ལོའ ་དགེ ' བ་གང་ཞེ ་ན། 
དགེ་བའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའིེ་ཆོས་ རྒྱན་དུ་ཚོ གས་སུ་འདུག་ཅིང་འདུ་འཛི་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པཉི་ཤུ་པཔ་་ཆགས་ 
པས་བྲེ་མོཿ འི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྙེད་པ ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ཡི ན་པ་ 
དག་གོ །དག་མདགདེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། གཉེས་ལས་དངཔོ་ 
དོན་ག སུམ་གྱིས་བ སྙན་པ ནི། རང་ བཞེ ན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གྲོག ས་སུ་འབྲེལ་ བ་དང་། ས་བོན་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
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༨༤ 


ཐོབ་པ་དང་། སྦྱེར་བས་བྱུང་བ་དང་། དམིགས་ཡུལ་མདུན་དུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་ཉེ་བར་ སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པས་ 
ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་པ་དགུ་ནི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ། དགེ་མི་དགེར་མི་གསལ་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མ ཆེད་བརྒྱད་དང་། ཞེས་པ་ནི་ལུང་མ་བ སྙན་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམསས་སེམས་ཀྱེ་ཁམས་བདུན་གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་ཏེ་ཡིད་དང་་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དགེ་མི་དགེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བོར་བ་དག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྟན་པས་བདག་ཆོཿ ས་དགེ་བ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ལ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ 
གྲོགས་དགུ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་ཡིད་དང་། གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལུས་འདྲ་བ་རིས་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་བཏགས་པའི་་-ྗད་བྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་གྱིངོཁོ་སྟོན་པའེ་མིང་གི ་ཆོགས་དང་། 
ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་་་ཚི་ ག ་གི ་ཚེ་ གས ་དང་། དེ་གཉི ས་ཀྱི་གནས་ཀ་ཁ་*་ཡི ་གེའེ་ཚོག ས་རྣམ ར།་ སོ། །དེ་དག་གི ཉོན་ཡི ད་ནི་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེའི་ཚ་བའམ་བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ལྟར་ 
དོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པར་འཆད་པས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་*-ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གསུང་ངོ་། །འབྲེལ་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དྭང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མི ང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟི ན་པ་སྟེ། ཚོགས་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་ བྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ལུང་ 
དུ་མ་བ སྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལའང་ཚོག ས་ག སུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་སེམས་ལ་བག་ཚགས་བསྒོས་པ་རྣམས་སོ། །སློང་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སྡང་བ་དང་དྭང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟི ན་པའི་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་ བྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་མིང་སོགས་བརྗོད་ 
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པའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་འགྲོ་བ་དང་སྨྲ་བ་ལ་ 
པོས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་འགོག་པའོ་ཞེས་པ་མ་བསྒྲིབས་པ་དག་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་ལུང་མ་ 
བསྟན་པ་བརྟན་པ་དག་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱེ་བས་འཐོབ་པའེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དགེ་བ་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི་དགེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ལམ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་དང་ 
བཟོའི་གནས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་བཟོ་ནི་མི་དགེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་བཟོ་ནི་དགེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མདུན་དུ་བྱ་བས་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རིའི་ལྷ་དང་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་རིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མདུན་དུ་བྱས་ནས། འཚེ་བའམ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས་ 
ཤིང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། 
གཞི་གང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་རྒྱད་ལ་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། མི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའང་མི་བསྐྱེད་པ་དེར་གྲགས་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཐ་མལ་པའི་ལྷ་རྟེན་འཛུགས་པའོ། །ཕན་ 
འདོགས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཀྱི་བྲན་དང་། དུས་ངེས་པ་ཅན་ལ་གླ་རྔན་ 
ལེན་པའི་མི་དང་། ཉིན་རེ་ཙམ་ལས་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ལ་སྡང་བ་མི་དགེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་དྭང་བ་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ། །ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་སྤྱད་ལ་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། དགེ་བ་བྱའོ་སྙམ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། འདི་སྤྱད་ལ་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་མི་དགེ་བ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཟ་བ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་འདེར་བཟོའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གོམས་པའིེ་བག་ཚགས་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ན་ཡང་། བཟོ་གནས་ལ་མཁས་པ་དེའི་ངོ་བོའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་བཟུང་བ་དེས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསླབ་མི་དགོས་པར་མྱུར་བ་མུར་བར་བཟོའི་གནས་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉེན་ཕོས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནད་ཞི་ནས་དགེ་མི་དགེ་བྱའོ་སྙམ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྤྱིར་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཙམ་དུ་སྨན་བསྟེན་པའོ། །གཞུང་ལ་ལར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན། སྨན་འདི་ནད་འདིའེ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་སྦྱོད་པའི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་མཐར་ 
ཐུག་ཐར་པ་ལ་བསྒྲིབས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཉེ ས་སྤྱོད་ཀུན་ 
ནས་སློང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུ་བར། དཀར་པོའི་ཆོས་མང་པོས་ཟིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་ 
མཐུན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གང་གིས་རྩེད་མོའི་ཆེད་དུ་རྟ་དང་གླང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྤྲལ་ན་དགེ་བ་དང་། གནོད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲལ་ན་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པས་ཀྱང་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི། ཆོས་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པར་མ་ཟད་ཡང་གཞན་སྡང་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བལྟ་སྟེ། བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
གང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་དང་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
དམ་པའི་པ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཕན་འདོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྲལ་པའི་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སློང་བ་ 
ལ་སྟེར་བ་རེག་བྱའི་རྣམ་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་སྡེགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ནས་ལག་པ་ 
དང་རྐང་པ་དང་མགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དྲི་ཟར་ 
ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ན་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྤྲལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྟོག་ལས། །དགེ་ 
བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའོ། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་དང་འགྱུར་རྣམས་ལ། །མི་དགེ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་ལ་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་ཚར་ལས་འདོད་ཚགས་དང་ཡེ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
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དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ཐོབ་ནའང་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ཚགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་ཁམས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་་-.ལྟ་ཅེ་དངོས་གཞི་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་དེར་གྱུར་ན། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་བྲལ་ཡོད་པ་བལྟའོ། །ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་དེའེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་པའི་རྒྱད་ལའང་འདོད་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་ལ ས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། དྲི་རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་ཁམ ས་བཞི་དང་། དྲ་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉེས་དང་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅུ་པའིེ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བོར་བ་ 
དག་གོ །འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པས་བདག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུག ས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ཉེར་བསྡོག ས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ 
ཆད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པས་འདོད་ཁམས་ལས་འབྱེད་ཅིང་། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་གཟུགས་མེད་དང་ཟག་མེད་ཀྱང་བསལ་ནས་གཟུགས་ཁམས་པར་མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བལྟའོ། །དྲི་རོ་དང་ སྣ་ལྕེའི་ཁམ ས་བཞི་དང་། དྲི་རོའི་ སྐྱེ་མ ཆེད་གཉིས་ནི་འདོད་ 
ཁམས་པ་ཡིན་པས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཁམས་གོང་འོག་གཉེས་དང་ཟག་མེད་བོར་བ་དག་གོ །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་འདོད་པ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་ཁམས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཟུག ས་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། གཟུག ས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོག ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལས་འབྱེད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཞེས་པས་ཟག་མེད་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའང་བསལ་ནས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པར་མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ 


174 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ ཏུ་ལྡན་པར་བལྟའོ། །དེ་དག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མ་སྨོས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱཾརརོ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ 

ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་གཉེ གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བོར་བ་རྣམས་སོ། །ངེ །དེའང་ཆོས་གསུམ་ 
ཅག་ལ གས་ད་བུ་ཅ་ཊབ་ཅམ་འཆོ་ཡན མཐུར 
རོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལ་ནི་ས་དགུ་ཡོད་ཅིང་། ས་རེ་ལའང་སྤང་བྱ་ཉེས་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཡང་དགུ་དགུ་ཡོད་ པས། འོག་ མའི་ཉེས་པ་ སྤངས་ཤིང་ གོང་མའི འེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ན་འོག་མ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ས་དང་ས་ན་ཉེས་ ནྣ ་དགུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན རྣ༦མ་།ཁྱཾང་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེ ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་ 
ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། བཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་ 
བཏརྟན་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་བརྒྱད་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་དགུ་ 
པ་སྲིད་རྩེའེ་ཉེས་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་འཁོར་བ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སློབ་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤང་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནེ་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྟོགས་པས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གནོན་པས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རེ་ཞིག་སྤང་བྱ་ཉམས་སྨད་པ་དང་། ལེགས་པར་བཏོན་པས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོཿ མ་ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་ 
བྱའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །གཉེས་པ་ལ། ་གཉིས་ལས་དང་པོ་*་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། སྔ་མར་ 
མ་ཟད་ཡང་དབེ་གཞི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཉིད་ནི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བ ཅུ་སྟེ གསལ་བར་མིང་གིས་ཕྱེ་ན། 
ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ཟས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟེན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་མ་རྨོངས་པས་འདོད་ཆཚགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། སྤང་བྱའེ་ 
གཉེན་པོས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 175 


ཉེད་དང་། ཉེས་པ་སྤོང་བས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། དམན་པ་གོང་མ་དང་བཅས་པའིེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། མཆོག་གོང་ན་མེད་པའེ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ངས་ཀྱང་ངེས་པར་སྤོང་ 
བའི་དོན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་གྱི། མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཙ' མ་ལའང་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ལ། རར་ 
བཞེན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
དྲག་པོ་དང་། གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་དུག་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་གཉེན་པོ་མ་བསྐྱེད་པར་ཡང་ངང་གིས་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་ 
ཆགས་བྲལ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཚགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་ལའང་སྦྱར་རོ། །གནོད་པས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐུད་རྔ་༤ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་དེ། །མདུན་དུ་གྱར་ན་ཡིད་དགའ་ལ། །ཕྱིས་ནས་ 
དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བའང་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཆགས་པའེ་གདུང་བ་དང་བྲལ་ནས་དབང་པོའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པར་མཐོང་སྟེ་གང་མི་འཕྲོད་པར་ 
འཛིན་བ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་བརྟན་པས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྔོན་འགྲངས་པར་ཟོས་ཤིང་ 
བཏུང་བས་ཆིམ་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་བརྟན་པར་བྱས་པ་ནི་ཕྱིས་ཁ་ཟས་བཏུང་བ་ཞེམ་པོ་ལ་ 
ཡང་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །ཕུལ་དུ་བྱང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ལོངས་ 
སྤྱོད་གྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལམ། གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ 
འཚོ་ཐབས་སམ་གོ་འཕང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱལ་ཕྲན་དང་གྲོང་དཔོན་ལ་སོགས་པ་འཚོ་ཐབས་དམའ་ 
བ་ལ་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །རྨོངས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བྱིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་འཛིག་ཚོགས་འཁོར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་དང་བྲལ་བའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པས་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉེན་པོས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་མགོ་ནོན་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །སྤོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དང་སར་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
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དགུ་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ན། སྤང་བྱ་གང་ལ ས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་མི་མ ཐུན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཆགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འདུ་བས། གོང་མ་དང་བཅས་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་གོང་ན་ཐེག་ཆེན་པའིེ་ཆགས་བྲལ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའོ། །གོང་ན་མེད་པའེ་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་སྤང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ངེས་པར་ལེགས་པའེ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་བྱ། །བདེ་ཡང་མི་ 
ཕན་མི་བྱ་འོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་མིན་དང་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ། སློབ་ 
མི་སློབ་གཉེས་མིན་ཆོས་གསུམ་ལས། ཇི་ལྟར་དུ་ཞེག་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ཚོགས་ལམ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་ཞིང་བརྩོན་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཟག་དེ་སློབ་ལམ་པར་འཇོག་པའི་ཆོས་སུ་བལྟའོ། །དེའང་ཐར་ 
པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པ་ལས་འབྱེད་ཅིང་། དགེ་བས་ 
ནི་མི ་དགེ ་བ་དང་ཚགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་སེལ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་གསུམ་སྟེ་ཁམས་བཅུ་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཞིའི་ཕྱོགས་ནི་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་ 
ཅེ་ན། ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེ མས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ནི་གང་ཟག་དེ་མི་སློབ་པར་འཇོག་པའི་ཆོས་སུ་བལྟའོ། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན། 
གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་དང་བཅས་པ་བཅུ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མི་སློབ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། སྔར་ཁམས་བཅོ་ལྔ་ 
རིལ་པོ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས། ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་མི་སློབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པའེ་ཡང་མ་ 
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བ་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་ཡི ན་པས་དེ་མ་གཏོགས་པར་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་བ་དང་། མི་དགེ ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་པའེ་ རྒྱད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲི བས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ རྒྱུད་ལ་ནི་སྒྲི བ་པ་མི་སྲིད་པས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི ་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། ཞིབ་མོར་ན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ 
ནི་གཉིས་མིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ནི་གཉིས་མིན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་མི་ 
འཇོག་གི སྔར་བཤད་པའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་མིན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལྔ་དང་། ཁམས་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་བོར་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་བདག་ཐར་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་མ་ཡི ན་དུ་ 
མངོན་པ ར་ཞེན་པ ་སྤོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ ་ལ་མཐོང་ སྤང་། སྒོམ་ སྤང་། སྤང་ བྱ་མི ན་པ་ག སུམ་ལ ས། ཇི་ལྟར་དུ་ཞེ ག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། དེའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེས་པས་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་བསལ་ནས། ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་པས་འཇིག་ཚོ་ གས་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ལས་འབྱེད་དེ། དེ་ 
དག་ལྷན་སྐྱེས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མངོན་པར་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་ངའེ་བདག་གང་ཡི ན་ཞེས་སྐྲག་པ་གང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་བདག་ལྔ་དང་ཆད་ལྟ་ཡོད་པའོ། །འདིར་ནི་སྡིག་གྲོགས་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་མིན་མཉན་པ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་སོ། །རང་བཞེན་གྱིས་བརྡེད་ངས་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནར་བསྟན་ཞིང་། དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེ ་ག་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོ་མ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བ་དང་། དེ་ཡི ་ལྟ་བའེ་གནས་ནེ ་དེ ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེ མང། ་རེ མང། ་བུང་རྣམས ་དང་། ཡང་ན་དེ་དག་གི ་ར།་ 
བོན། ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི་ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ཚན་ 
ཕྱི་མ་གང་ཡི ན་པ ་དེ་དག་དང་ཞེ ས་པའོ། །ལ ས་ཀྱི ར།་ ཀུན་ན ས་ཉོན་མོང ས་པ་ནི ་གང་ཡང་ལྟ་ བ་ངན་པ་དེ་རྣ མ། ས་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་བྱང་བའི་འདོད་ཚགས་ལ་སོཿ གས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོཿ ག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་ 


178 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལས་རྫུན་དང་ཚིག་རྩུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པས་བསྡུས་པའོ། །སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་ཡོཿ ད་པའོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བལྟའོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སྒོཿ མ་སྦང་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་བོར་བ་དག་གོ །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་དེ་སྤང་བའི་བདག་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཞི ག་ཅིའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ ར།་ སྤང་བར་ བྱ་བར་བརྟག་ཅེ ་ན། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་ལ་སྒོམ་སྤང་མི་སྤོང་བས་མཐོང་བའེ་ལམ་ཐོཿ བ་པ་སྟེ ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་སྦང་བྱ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཟིན་པས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་པ་འཇིག་ཚོ་ གས་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ 
ལྟ་བའི་གནས་དང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་དང་། བདེ་འགྲོའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཟག་མེད་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་པས། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སྔར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཟག་མེད་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཟག་པའི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་སུ་བསྡུའོ། །བསྡུ་ 
བར། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤང་དུ་བཤད་པ་ནི་འདིར་ཟག་བཅས་ 
སྨོས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་མཐོང་སྤང་དུ་མི་འཆད་པ་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ 

རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟཐད་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་ཆེར་སྤང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མཐོང་སྤང་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས ་བསྡུས་པ ་རྣམས་བོར་བ་དག་གོ །དེའང་ཆོས་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པས་དེ་སྤང་བའེ་བདག་སྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་་བུན་མོང་བལྟར་ན་ཟག་པའི་ས་བོན་ཅན་ནམ། 
ཟེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན།་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒོཿ མ་སྤང་ཡིན་པས་མ་གཏོགས་པར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས ་བདུན་གཟུགས ་སྒྲ་ཆོཿ ས་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ 
ཡིད་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའེ་ཕྱོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་གཞག་དང་དེའེ་རྗེས་ཐོབ་དེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 179 


བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་སྔར་*-ཤག་མེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་ཆོས་དུ་མ་བསྟན་པས་བདག་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པའི་ངོ་བོ་སྤང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
༩ ཇུཊ། མཚཿ ད་ཏྱཾཐ། ཆུ གྒ་ཨུརྤུ། ཨམྤྤ༔ྲ། ཏན་ཝགྐགྲ [ཏདྱཐ མཚན 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་སྣང་ཙ' མ་དུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱང་བ་དེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའེ། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ 
ཏེ། དང་པོ་ལའང་ཕྱི་སྣོད་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་ལའང་། ཐེག་བསྡུས་སུ། 
ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གཞེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་ ས་ 
པ་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དང་པོ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་ཐེག་ཆེན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ 

ཤེས། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་དང་། །ཚོར་བ་སྲེད་པ་ལེན་པ་དང་། །སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་འོ། །དེའང་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད་དང་། ས་བོན་དང་མ ཐུན་པར་སྐྱེ་གན ས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྲིད་པ་ལྟར་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིང་དང་གཟུགས་དང་། བཟུང་བ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་ 

རྗོག ས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
རེག་པ་དང་། བཅད་པ་ལྟར་བདེ་སོགས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཚོར་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ལས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཡང་ སྲིད་སྡུད་པར་ བྱེད་པ་སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་ལ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལེན་པ་ 
དང་། སྦྱར་བ་ལྟར་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་སྲིད་པ་དང་། དེའི་དབང་གི ས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་ན་ཚོད་དང་སྲོག་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཁོར་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དབུས་མཐར། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའེ་ 
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ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་ 
སྡུད་ པའེ་ ཕྱིར། །སྦྱོར་བའེ བའེ་ ཕྱིར་དང་ མ ངོན་ དུའེ་ ཕྱིར། །སྡུག་ བསྔལ་ ཕྱིར་ན་ འགྲོ་ཉོན ་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རབ །བསྡུ་བ་ལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ རྒྱ་འབྲས་ ཚར་དུ་ཡིས་ བསྡུས་པ་ ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཀྱིས། 
དང་པོ་གཉིས་ རྒྱ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྲས་བུ་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ རྒྱ་དང་། རྒ་ཤི་ 
གཉེ ས་འབྲས་བུ་སྟེ་ཚར་གཉེ ས་ཀྱིས་བསྡུ ས་པར་ཡང་འདོད་མོད། འདིར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིསྲིད་པ་གཅིག་གི་ 
མགོ་བརྩམས་ནས་མ ཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ ཅས ཇ་ ཏེ། དེ འེ་གོ་རི རིམ་ ནི་ དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་སྦྱར་བའོ། །གཉེསཔ་་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པས་ བསྡུས་པ་ལའང་། ཉན་ 
ཐོས་པའི་ལུགས་ཀྱིས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉེས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་ 
དང་པོ་གཉིས་ཚེ་སྔ་མ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་བར་མ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲུབ་པས་ཚེ་གསུམ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའེ་གནས་སྐབས་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་མོད། འདིར་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་ 
འགའ་ཞིག་ཚེ་གཉེ ས་ལ་རྗོག ས་པ་སྲིད་དེ། དེའང་ཚེ་འདིར་མ་རིག་པའི་དབང་གི ཁཝ ས་ཀྱི་བག་ཆག ས་ཀུན་ 
གཞི་ལ་བཞག་ནས། ལས་དེ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྲེད་ལེན་གྱིས་བརླན་པས་འཆི་ཁར་སྲིད་པ་མཐུ་ཅན་ དུ་གྱུར 
ཅིང་ཤི་འཕོས་པ་དང་། ཆེ་གཉིས་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན། མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་ སྐྱེ་བ ་དང་ 
རྒ་ཤི ་འགྲུབ་པ་ལྟ ་བུའོ། །གཞན་ ནི ་ངེས་པ་ མེད་ དེ། ཚེ་ རབས་མང་པོས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལས་འགའ་ ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ལ་སོཿ གས་པར་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འབྱུང་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་ རྒྱ་མེད་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རྒ་ཤི་ལ་འབྲ འོ བུ་མེད་ན་ལམ་ 
མ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། དིད 
གཿ ཅའསཿང་བརྡ་ཁུང་ནོི་གོ། དེ་ཏུདུའཏྱ་ན་མེདྔཆི། འཛྲད་ལས ན་མེཛས་གཝུམ་ཝེ ཝས་།ས་ 
སོ། [ ཞེ་ཐྲདཱཧ་དེ་ཐཏེནྟ་ཁུཐྫ༔་ཁུ་ཡིན། །ཞིས་པ་ཉན་ཐུགིས་པོ་ཡཛྒསུཿཛུ་ རྡུ ཞཾཧཾ། ཏེ་ཚང་ནུབུ་ཝ་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོར། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པ་བདུན་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དངཛ་“་མ་རིག་པ་དང་༨རདཔ་སྲེད་“བུཔ་ལེན་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉེསཔ་ 
འདུ་བྱེད་དང་--བཅུཔ་སྲིད་པ་གཉེས་ལས་དང་། ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདུན་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི། གྲསཡབ་གཡསཐ་པ་དུང། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ 
ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་ སྲིད་པའི་འཁོར་ ལོ་དེ དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་ དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
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གྱི་ལས་གཉེས་བྱས་པ་ལས་གཞི་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་བས། སྒོ་ང་ལས་ 
བྱ་དང་བྱ་ལས་སྒོ་ང་ལྟར་ཕན་ཚུན་འཁོར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འགྲེལ་དུའང་། གང་གི་དོན་ 
དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒ་ 
ཤི་ལའང་འབྲས་བུ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཅིག་གིས་མགོ་ 
མཇུག་ཚང་བ་ལ་བྱེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །མདོ་སྡེར། མ་རིག་པ་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མ་རིག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཡང་གསུང་མོད། བཅུ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
མཚུངས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ ཁམས་དང་ས་ལ་རྩི་བ་ནི། ཁམས་གང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ས་མཚུངས་པའམ་མི་མཚུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་བརྙེངས་པ་དང་དེངས་པའོ་ཞེས་འཆད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་མེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་པའང་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་ས་གསུམ་མོ། །འཆེ་ས་དང་ 
སྐྱེ་ས་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་བྱཅཅུ་གཅིག་ནི་གང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་ས་པ་ཁོ་ནར་མཚུངས་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་དོན་གསང་དུ། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ 
ངེས་པར་དེའི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་དེའི་ རརར 
སྙམ་ན། དེ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་དེ། དོན་གསང་དུ། འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་ 
གཏོགས་པས་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཤིང་། ས་གོང་མ་བརྒྱད་རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་རང་ 
གི་ས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་ལས་ནི། ཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་རང་ས་དང་ཞི་ 
རང་རང་གི་ས་འོག་མར་གཏོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཞིབ་མོར་ན་ཚངས་རིས་པ་གནས་གཞན་གོང་མ་འདོད་པས། 
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བསམ་གཏན་དང་ པོའི་སེམས་ དེ་ དེ་ཉིད་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་སྒོམ་པ་ལས་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེ ན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་རང་གི་ས་པ་སྲིད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་གསུམ་ལའང་མཚུངས་སོ། །འོག་ས་ནས་གོང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་རང་གི་ས་པ་མེད་ཅིང་། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལ་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
སྲིད་རྩེ་ནས་བཞེ་པར་ སི བ་ན་མ་རིག་པ་གསུམ་པར་ འའ ་ཁོག་མར་ངེས་ཏེ། གོང་མའི་རྟེན་ 
ལ་འོག་ མ་དོན་ དུ་མི ་གཉེར་ བས ་འོག་ མའེ་ལས་ གསར་པ་མི ་སོག་ ལ། དེར་སྐྱེ་བའི་ ལས་ རྙིང་པ་ ནི་འོག་མའི་རྟེན་ 
ལ་ སོག་ཅི ཅིང་། དེའང་འོག་ མའེ་མ ་རིག་ པས་ཀུན་ནས་ སློང་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། 2. ཀྱོད་བཕེང གཏེང རེ ཧ་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་མ་རིག་པ་ནི་སྐྱེ་ས་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་ས་ཁོ་ནར་ གཏོགས་ པ་ན་ གོང་ ས་ནས ་འོག་ སར་ སྐེ བ་ལ ་འོག་ མའེ་ སྲེད་ ལེན་ འབྱུང་བས། རྟེན་ 
བདབ །།ཀ།ྣ  ་ གོང་ མ་ལས་ཉམས་ཁའམ། ཉམས་མ་ཐག་ 
འབྱུང་བས ་དེ་ ལྟར་ འགྱུར་ བའེ་ སྐྱོན་ མེད་ པར་དོན་ གསང་དུ་བཤད་ ཅིང་། མཛོད་ འཆི ཆི་འཕོ་དག་ ལས་ 
ཉོན་ མོངས་ ཀུན། །ཞེས་ པ་དང་མཐུན་ ཏེ། ལྷ་ ཆེ་རིང་པོ་འཆི་ཁར་ཐར་པ་ལ་ སྐུར་འདེབས་ ཀྱི་ ཀྱི་ལོག་ ལྟ་ སྐྱེས་ པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་༠་མ་རིག་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྐབས་འདིའེ་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དག་ལས་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། མདོ་འགྲེལ་དུ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ན་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
འགྲེལ་པར་ཡང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་དང་། 
དོན་གསང་དུ། རྨེངས་པ་ནི་འདེར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱད་བླར། །འཕགས་པས་ 
ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། ཅའབྱུནདཛའུ་ ཡབམ་བན་ད་ཞིདི་ 
སྤང་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་རིལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེ་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ས་སྡེ་ལས། མུར་དུ་འཇིག་པ་ 
དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་འགྲེལ་ 
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ལས། གསུང་བའི་དོན་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་ 
དང་མཛོད་འགྲེལ་མཐུན་པར། པྲ་ཏི་ཏྱ་ཕྲད་ནས། ས་མུ་པཱ་ད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཕྲད་ཅིང་ཚོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བརྟག་ཅེ་ 
ན། ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དོན་བཅུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ཐུན་མོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་དང་། སྤྱིའི་བྱེད་ལས་ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སོ་སོའི་བྱེད་ 
ལས་ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བ་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བསྡུ་བ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སྒྲའེ་དོན་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བལྟའོ། །དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དང་ 
ཟབ་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འཚད་ཅིང་། གཞན་དྲུག་གིས་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པར་ 
འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ 
པོའམ། བདག་ནི་ལེགས་པར་དུལ་གྱུར་ན། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ 
སེམས་དང་། ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས། རྒྱང་འཕེན་ 
པ་ལྟར་ རྒྱ་མེད་ལ ས་བྱང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ རྒྱ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ལ་དོན་བཅུའིེ། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཀུན་སློང་ལས་བྱུང་བ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ། 
མདོ་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟར། རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་གི འདི་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའེ་བློའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་དང་། གཡོ་བ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་བདག་སོགས་རྟག་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བསལ་བའེ་ཆེད་དུ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་ལྡན་འཛིག་པར་ངེས་པ་མི་ 
རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ཡང་རྐྱེན་གང་རུང་རུང་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ 


184 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྐྱེད་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན། རྐྱེན་དུ་འོས་ 
པ་ལསསྐྱེ་བཞེསཔ་སྟེ།འདས་ནིཕྱི་ནངགིརེནའབྲེལ་ཐམས་ཅདཀྱི་མཚན་ཉིདབསྟན་ཞང་། ཀུན་ནསཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་ 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྟན་ནས། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་མིང་གི་དབྱེ་བས་འཆད་པ་ན། མ་རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་མ་རྟོགས་པ་དང་མུན་ 
པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ནུས་གང་ 
ཞིག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། མདོ་འགྲེལ་དུ། 
ཡོ ཧརྐཀྐརྤ ཨོགྐཐརྟཧ།]།གྲཊྟན་ཐ་ དྲ་དཱཧྔ་ཨཱཁཛྟཏཱ། སྨཏྔ་ཏྷྔྲཏརྔབཱཝ་ཧོཉཏྟཧ། ཁྲ ནཱཐ 
རྣམས་ལ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་སྒྲ་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ནི། རིག་མི་མཐུན་ 
ཆོས་གཞན་མ་རིག །མི་མཛའ་མི་བདེན་ལ་སོགས་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རིག་པའི་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་ནུས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞི་སྟེ། དེའང་ས་བོན་བཞག་ཙམ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ནུས་པ་བརྟས་ནས་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཆེ་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་བཞི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབང་པོ་མ་དོད་ཀྱི་བར་རྣམས་སོ། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་དང་ཞེས་པ་དེར་མིང་དང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའིེ་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་ 

བའོ། །རེག་པ་དང་ཞེས་པ་གསུམ་འདུས་ནས་བདེ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའེ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅད་པ་སྟེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོག ས་པའོ། །ཚོར་བ་དང་ཞེས་པ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སིམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་སྟེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་ 
བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲེད་པ་དང་ཞེས་པ་ཚོར་བས་བདེ་སོགས་མྱང་བ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་དུ་འདོད་ 
ཡི་ང སཔ ཟིས་སསཡསསསི་ ས་སི ་པ་མ་ ིསསི་ 
སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ལས་དངོས་སུ་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་ཅིང་ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་པ་ 
དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དང་པོས་ 
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འདོད་པ་དང་། གཞན་གསུམ་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྲིད་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ས་བོན་ ནུས་པ་མཐུ་ཆེ ན་དུ་འཕེལ་ནས། ཨའོ 
སྲིད་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ངེ ལེ སུ་གྱུར་པ་སྟེ། མདོ་ལ ས། འགྲོ་བ་ རྒྱད་ལྔའི་སྲིད་པ་དང་བར་དོའི་སྲིད་པ་དང་ལ ས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་རྣམ ས་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་ལ ས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཁམ ས་ག སུམ་གྱི་སྲིད་པ་ག སུམ་ 

མོ། ། སྐྱེ་བ་དང་ཞེ ས་པ་ལས་ཀྱི་ སྲིད་པ་སྟོབ ས་ལྡན་ལས་ ཕུང་པོ་ག སར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ་ སྲོག་དང་ 
བཅས་པར་སྐྱེ་བའོ། །རྒ་ཤི་ནི། སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ལང་ཚོ་ ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཤི ང་མཐར་སྲོག་ཀྱང་འགགས་ 
པའོ། ། རྒྱས་པར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ཿ་ 
ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཅུ་གཉིས་ ས་ཕྱེ་བ་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་བཞིར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱའི་དུས་ན་གང་གིས་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། གང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུའེ་དུས་ན་ 
གང་གིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། གང་མངོན་པར་གླབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་འཕེན་ 
པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བསྒོས་ནས་མི ང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། 
ཚོར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ 
འགྲུབ་པའི་ས་བོན་བརྟས་པར་བྱས་ཤིང་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ 
ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་མ ཐུ་ཆེན་དུ་གྱར་པ ས་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཕངས་ཤིང་ 
བསྒྲུབས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་སུ་རྒ་ཤིའང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་གི ས་ནི་གྲངས་ངེ ལེ? ཀྱང་བསྟན་ཞིང་། འདེར་འདུས་ བྱས་ཏེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལ ས་གན ས་པ་མ་སྨོས་པ་ནི་ 
འ ར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རྒས་པར་འཆེི་བའང་སྲིད་པས་རྒ་ཤི་ 
གྲ། སྲཉན་ཝག་རྲ༔ྲ་ཏུབྱསཧྲཏྱ་མཉཏྐཛཱཀྤ ཐྡ་ཀྱྲ་ང་གཐྲ།ཉརྤཿཛྡུཿབྱུད8། དྡ་ཟྲ། སྲ 
ཡན་ལག་སོ་སོར་བྱས་པའོ། །བརྫུས་སྐྱེས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྔོན་དུ་མིང་གཟུགས་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ 
མེད་ན་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའང་མེད་ཀྱང་། འདི་དག་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཞེ་པ་སྤྱིའི་བྱེད་ལས་་ཡན་ལག་ 


186 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། བག་ཚགས་ཀྱིས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། 
ཤུགས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ ས་བདག་རྐེན་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་ ས་ཀྱང་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཡན་ལག་བྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ཉིད་ ཟ༈ཏ་་ པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ཡན་ཁག་སོ་སོ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ས་ 
སྡེར། ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ལ་བདག་རྐྱེན་གཅིག་པུ་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
ཤེས་རིག་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་ལ། ཤེས་རིག་གིས་གཟུགས་ཅན་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
གཅིག་པུ་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རིག་གིས་ཤེས་རིག་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བདག་རྐྱེན་གསུམ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། རྟིག་ཊརུ་པདདངོན་གསཏ་དུ། ¦ སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་བདག་རྐྱེན་གཅིག་པུ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
འརཔ་པ་ བང འརབ་པ་་བག་གོས འ་བ 
ཀྱི་ རྒྱའི་ རྐྱེན་བྱེད་དེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ ཡོད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱིད ནུ ས་ཀྱི། ཡེ་ཤེ ས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ ས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ དུས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་དེ། མ་རིག་པའི་འཕེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདུ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ། རྨོངས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉེད། 
རཅ༤ས་པཅས་། ྣྣ་ །ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་ བའེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་སྔར་བྱུང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེད་ནུས་སུ་བྱེད་པས་ རྒྱའི རྐྱེན་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་གཞིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་མི་དམིགས་པས་དམིགས་རྐྱེན་ནི་མི་བྱེད་ 
དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ ཀྱང་མིངབཞི་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ ྒྱ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་བདག་ རྐྱེན་གསུམ་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་ 
ཆར་གཏོགས་ཀྱི་མིང་གིས་སེམས་ལ་མི་དམིགས་པས་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་ལ། གཟུགས་ལ་ནེ་དེའེ་ས་བོན་ 
ཡིན་པས་ རྒྱའི་ ཀྐྱེན་དང་། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཤེས་རིག་མ་ 
རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་སོ་སོའ་དབྱེ་བ་ལ་“་སྤྱིར་ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟམས་ 
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ཅད་ཀྱང་སེམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་། 
ཁྱབ་པར་མ་རིག་པ་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲིབས་པས་ཅི་བདག་འདས་པའེ་དུས་ན་ 
བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། སྲིད་པ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་དུས་གསུམ་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་པའེ་ལས་སོག་པས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དག་གི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་བག་ཚགས་ས་བོན་གསོ་བའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིའེ་ལས་ཅན་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཛིན་པ་དང་། དེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ 

ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། དྲེ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རིས་མཐུན་ཕྱི་མ་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། དྲེ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དང་ཡུལ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ 

ནོ། །རེག་པ་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། དེས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅད་པའེ་དབང་གིས་བདེ་བ་མྱང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བའི་ཚར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པས་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། དེའེ་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ རྒྱད་ རྒྱ་མི ་འཆད་པར་འདྲེན་པ་དང་། གང་ལ་སྲེད་ཅིང་འདུན་པ་དེ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་ 
འཁོར་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའེ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ 
པ་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕྲལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་དེ་མ་ཐག་འགྲོ་ 
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བ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིས་མ ཐུན་པར་སྐྱེ་བའི་ རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེ་བ་ཅིའེ་ལ ས་ཅན་ཞེ་ན། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའེ་ གནས་སྐབས་གཞན་ འདྲེན་ པའི་རིམ་གྱིས་སེམས་ ཅན་རྣམས་ མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་པ་འབྱུང་བས་རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤི་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ཕྱིན་ 
ཆད་ཡང་དང་ཡང་ལང་ཚོ་ལས་དར་ལ་བབ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བའོ། །དྲུགཔ་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བ་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
བབ སུ་བ ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་བྱེད་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་ སུརྨ ས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་བ་དང་། རང་ག ཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། ལས་དང་ ཞེ རྒྱ་ ཡིན་ བའ འེ་ཕྱིར་ཉོན་ མོངས་པའེ་ ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་ པར་བསྡུའོ། །ལས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་ས་བོན་ ཅན་གྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་ སུ་འགྲུབ་ བྱེད་སྲིད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྣམ ས་ནི་འཕྲལ་དུ་ལུ གི་ཚ ས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །དབུས་མཐའ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པར། རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་བསྡུས་ཀྱང་། འདིར་ལས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་མིན་གྱི། ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་དང་ལྡན་ 
པཿ ་  ཚི་ིིི་སསི་ས་སི་སིསས་་་ 
ཚོར་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་རྣམས་ནི། དང་པོ་བཞི་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མ་འོངས་པ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དྲུག་ཅར་ཡང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅན་ཀྱང་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བའམ་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུའང་འདུ་ཞིང་། གསུམ་པོ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལམ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པ། ། འཁོར་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་མགལ་མེ ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ བུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱ་ རྐྱེན་དུ་ནི་འཁོར་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་སྒྲ་" ་དོན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ 
པོ་གཞན་མེ མེད་པར་འབྱང་བའེ འེ་དོན་ནི ནི་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའེ་ སྒྲའེ་ འེ་བརྗོད་ བྱའི་དོན་དང་། མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་ རྒྱད་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའེ འེ་དོན་དང་། རང་བཞིན་ གྱིས་བདག་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ 
པོའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་དོན་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་གྱི་དབང་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། 
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རྐྱེན་རྣམས་ལའང་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའིེ་བློའི་གཡོ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའེ་དོན་དང་། ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ 
བྲས་པེག་བཅི་དོང་དད། ། ས་མ་ཐག་ཞགགས་རས་སྐར་ ཿག་ཇའི་དྲིཾན་དར། ཀྱུ་སྐད་ག་ཝགཝ་བྲ་ཧྲ 
དུས་མཉམ་དུ་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་གཞན་འབྱུང་བས་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་ རྒྱད་ རྒྱན་མི་འཆད་པའི་དོན་དང་། 
དེའང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི་དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐུན་ 
པའི་དོན་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒྱ ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རྒྱ 
གང་ལ་ལས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་གི གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བས་ རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པའེ་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པཟྷཿ༢་ཟབ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དངོས་ནི་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ཐབ་པ་ལྔ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ རྒྱ་དང་རྒྱ་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའེ་གཉེན་པོར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་རྒྱས་ཟབ་པ་དང་། 
བདག་མེད་པས་སེམས་ཅན་མེད་པའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའང་ 
བློའི་གཡོ་བས་མ་བྱས་པས་གཞན་གྱི་དབང་དང་གཡོ་བ་མེད་པའིེ་དོན་ནི་སྐྱེ་བས་ཟབ་པ་དང་། མི་གནས་ཀྱང་ 
གནས་པར་སྣང་བས་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་པའེ་དོན་ནི་གནས་པས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་མཐུན་པར་དང་སྣ་ཚོགས་དང་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་དོན་ནི་འབྱང་བས་ཟབ་པས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བལྟའོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ཡང་རང་རང་གི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། ཟབ་པ་ལྔ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བྱས་ཏེ། འདི་རྣམས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་འཚད་མོད། ཡང་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་ལས་ 
རིང་དུ་མི་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རིགས་འདྲ་གཞན་འབྱུང་བས་རྒྱན་གནས་པར་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་འབྱང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ཞུས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བ་ཡང་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་བདག་དང་ 
གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྣང་ཙམ་དུ་ཕུང་པོའི་རྒྱན་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་དམིགས་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ རྒྱའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ 


དདུ་་ིིིིིསསེས སིས་ི ས་ 


ན། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་མི་རུང་སྟེ། །ལས་བྱས་ནས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ། སུ་ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྒྱད་ 
གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །བྱེད་པོ་སྦྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ལས་བྱེད་པ་པོའི་ 
བདག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཐ་སཱད་དུ་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བས་ལ ས་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
ཡང་དམིགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་འབྱང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་གང་གིས་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པས་བདག་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། རྐྱེན་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པས་གཞན་ 
ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གཞན་གཉི་ག་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྣང་ཙམ་དུ་ རྒྱུ་རྐྱེ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས། རྒྱ་རང་གི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 
གཏན་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའེ་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ལས་མ་ཡིན། རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་མ་ཡིན། བློའི་གཡོ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལ ས་མ་ཡིན་ཞིང་། རེ་ཞིག་ས་བོན་དང་རྐྱེན་ ནུས་ལྡན་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར་ རྒྱ 
རྐྱེན་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། རང་གི་ས་བོན་ལས་ཏེ་གཞན་ལས་མིན། །དེ་ལ་ལྟོས་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་བྱས་མ་ཡིན། །གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་གཉེས་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ། །དེ་ནི་ནུས་པ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མཆོག་ 
ཏུ་ཟབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེ ས་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རོ ཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་ 
པོ་དང་སྤུ་གུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་ 
འབྱུང་བའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ ཐུན་མོང་གི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ 
པ་དང་ཆགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཟས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་པ་ 
ཟས་ཀྱི་བརྟན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལེགས་ སྤྱད་དང་ཉེ ས་སྤྱད་ལ་ བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ སྐེ ཟོ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་འ ་བ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་སྔ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའམ། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 191 


ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བལྟ་ཞིང་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ལུག ས་དང་མ ཐནབ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟབ་སྟ། མདོ་ལ ས། མ་རིག་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། མཐར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། 

ཞེ ས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྡོག་པ་སྟེ། རྒ་ཤི་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེ་བ་ལ ས་འབྱུང་། སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ལ ས་འབྱུང་། སྲིད་པ་ལེན་པ་ 
ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནས་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དོ། །བདེན་པ་ལ་སྦྱར་ནས་རྒ་ཤེ་དང་། རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རྒ་ཤི་འགོག་པ་དང་། རྒ་ཤི་འགོག་པར་འགྲོ་ 
བའེ་ལམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མས་རིམ་གྱིས་གསུངས་པའེ་འགོག་ལམ་ནི་རྣམ་བྱང་ཡིན་ལ་བདེན་བཞི་ཚང་ 
བའེ་ཆེད་དུ་ཞར་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དབང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འགག ཅེས་པ་ནས། མཐར་སྐྱེ་བ་འགགས་ན་རྒ་ཤི ་ལ་སོགས་པ་འགག ཅེས་པ་དང་། ལུགས་ 
དང་མི ་མཐུན་པ་ནི་མས་རིམ་གྱིས་གང་མེད་ན་རྒ་ཤི་མི་འབྱུང་། གང་འགགས་ན་རྒ་ཤི་འགག ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་འགགས་ནའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་སྐྱེ་བ་འགགས་ན་རྒ་ཤི་འགག སྲིད་པ་འགགས་ན་ 
སྐྱེ་བ་འགག ཅེས་པ་ནས། མ་རིག་པ་འགགས་ན་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་པའིེ་བར་ཏེ། རིམ་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ 
པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ཚུལ་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་ཁ་ 
འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཧཾཿ རྐུམརརྱ་ཧུང་ཐའི་འྟུགས། མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་ 
སྤངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་མ་རིག་པ་སྤང་བའེ་ཆེད་ དུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མའི་རྩ་བར། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་མི་ 

འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་ 


192 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མ་རིག་པ་འགགས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟྲི །དེ་ 
དང་དེ་ནི་མངོན་མི འཇུང །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ ཁའངངདག་ནམན །ཅེས་པ་ ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཤེས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། # ¡.¡ = བབ ཨ་ རྟིབ ཞ་ན ་ བཏས འེ 
ནི་ཡང་དག་ མཐོང་བ་ངེ དེས། །ཆོས་ མཐོང་དེ་ ཡིས ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ མཐོང་། །ཞེ །ཞེས་པ ་ལྟར་རོ། །རྐེན་ བཞི་ལ་ 
སོགས་པར་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྐྱེན་དང་རྟེན་མཚུངས་དེ་མཚུངས་དང་། །ཟིན་པ་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་ཟས། །གང་ན་ཡོད་དང་མེད་པ་འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར། རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པ་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ རྒྱ་དང་། འབྲས་ བུའི་ཁྱད་པར་ སྐྱེད་པ་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ན་འབྲས་བུ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་སྐྱེད་པའི་ ཆ་ནས་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ སྐྱེད་པའི་ ཆ་ནས་རྐྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། རི ས་ར ་ ས 3།། དྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ནི། 
ངོ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་གང་ལོག་ཀྱང་དེར་གཞག་པ་མི་ལྡོག་ པ་མེའེ་འབར་བ་ལ་ སོགས་ ང། ལྟ་བུའོ །གཉེས་ པ་ 
ནི། སྤྱི་རེགས་ནས་རིག་པས་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་དེ། ཀུན་གཞིས་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། རིག་ 
པ་སྔ་མ ས་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན་དང་། ག ཞན་རིག་གི ས་རང་རིག་གི ་དམི གས་ རྐྱེན་དང་། ནེ ད་དབང་གི ལེ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རིག་པས་བེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་དེ། ཀུན་གཞིས་ལུས་དབང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། ས་ངག ྗྗྣན༽། །བེམ་པོས་ 
བེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་དེ། ས་བོན་གྱིས་ མྱུ་ གུའི་ རྒྱའི རྐྱེན་དང་། འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱར་ གྱི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱིད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐིམ་ཁོས་རེག་པ་ཁ་ཀྱེན་གཉིས་བྱེད་དི། དབང་བོ་ལྔས་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཀྱེན་དང་། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མཛོད་དུ། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ནཝས། གསུམ་བྱཾསཾསཱ་ཕས་བྲར་ཞཇུགྲནྣཝཾ་གྲཾ།།གྲ་ཞན་ཉ་རླ།སྲ་ཐཾ་བྟཝས ]། །ཞིཨངྲ་རུན་ཕྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་། ཁྱད་པར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་དམེགས་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་ལ ས་མི་སྐྱེ་བར་ རྐྱེན་གསུམ་ལ ས་སྐྱེ་ལ། གཞན་གཟུག ས་ཅན་རྣམ༔ ས་ནི་ རྱ རྐྱེན་དང་ 
བདག་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་གང་ཡིན་རྐྱེན་བཞེ་ལས་ སྐྱེ བའི་ངེས་ང། ་ནི་ མེད་ དེ། དོན་དུ་ན་ 
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ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཀྱིས། ྒྱ་ 
གཉིས་ཕོ་དག་འགག་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་དག །སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡིན། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱུས་འབྲས་ བུ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ བྱ་བ་ 
བྱེད་པ ས་ད་ལྟར་བ་དུས་མཉམ་དུ་བ སྐྱེད་ཅ ང་། སྐལ་མཉམ་དང་ ཀུན་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ རྒྱུས་འབྲས་བུ་ སྐྱེ 
འགྱུར་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ ས་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ 
དང་། དམིག ས་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་པ ས་སྔ་མ་དག་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་ 
མཉམ་པ་གཉེ་ག་འདོད་དོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་དང་བྱེད་རྒྱ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཿརྐམས་ 
ཅད་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་ཙམ་ལ་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། །ཟེག་ཆེན་པའི་ལུག ས་ཀྱིས། ོཀ་ 
གསང་དུ། རྒྱའི་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཉི་ག་ཡོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ 
བཀོད་དེ། ས་བོན་དུ་མུ་གུ་དང་། མར་མེ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་མི་མཉམ་གཉི་ག་ཡོད་པར་བཤད་མོད། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སར། སྐྱེས་ལ་འགགས་པས་རྒྱ་བྱེད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་བར་ཡང་། དུས་མི་མཉམ་པ་ཁོ་ན་རྐྱེན་དུ་ 
གསུངས་པས། འདིར་སྔར་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དུས་མི་མཉམ་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞུང་ 
དོན་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅི་ཕྱིར་རྐྱེན་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། གཉསལས་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
སྐྱེད་པ་ རྒྱའི་རྐྱེན་དང་ ཁྱད་པར་ཤེ ས་རིག་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། ཤེ ས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ 
སྐྱེས་པ་དམིགས་པའིེ་རྐྱེན་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་བདག་པོས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
དུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་གཞི་བསྡུ་བར། དང་པོ་ནི་ རྒྱ་རྐྱེན་གཉེ་ག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ 

ག སུམ་གྱི་འདུས་བྱས་རྣམ ས་རྐྱེན་ཡིན་པར་མ་ཟད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་དམིག ས་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ 
བས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་བདག་གེ་རྒྱ་ལས་བྱང་ 
བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ཆོས་གཉིས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རྒྱུ་དྲུག་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཏེ། དེའང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ས་བོན་གསོས་བཏབ་ 
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པའེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཆ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའེ་འབད་རྩོལ་དང་ 
བཅས་པ་ཆེ་ ་འདིའི་འཇུག་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ནི་སྦྱོར་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕྱི་ 
དེའང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བག་ཚགས་སོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའེ་བག་ཆགས་ཟག་བཅས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ།་གཉིས་ལས་དང་པོ་་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡང་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེའི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གྲོགས་གཞན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་དང་། དམིགས་པ་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་དང་། རིགས་འདྲ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ས་ར ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ ཀྱང་རྒྱུའི་ རྐྱེན་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་པ་ སྟེ བད་རྒྱ་ལྷན ཅིག་འབྱང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་ 
་ ས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ ཞྲེ ་ སྨིན ཏེ །རྒྱུ ནི རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ འདོད། །ཅེ ར་ ཟའ རའ 


རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཙམ་ཐམས་ཅད་ བྱེད་རྒྱྱར་ 
འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་བྱེད་པ་དང་བཅ མ་རོ་འི་ སྟེ འབྲས་ བུ་ལ་ཕན་འདོག ས་པར་བྱེད་པ ར་འ 
རྒྱུ འི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ རྒྱུ་ཛུམ། ཅི ནི་བྱེད་ རྒྱེ ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ལྔར་མ་འདུས་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུར་གཞག་ འཐེ བམ 
¡ོ །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྱུང་གནས་རྟེན་གསལ་ འཆུ བྲལ་བརྒྱུར། །ཡིད་ཆེས་ཡིད་ཚེས་བྱེད་ 
དང་འཐོབ། །ཐ་སྙད་ ལྟོས ་དང་ འཕེན་ པ་འགྲུབ། །ཡོངས་ འཛིན་ཆུད་ བྱེད་ སོ་ སོར་ངེས། །ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ དང་ མི་ 
མཐུན་མཐུན། །བྱེད་རྒྱུ་ཉེ་ཤུ་ཉེ་བར་མཚོན། །ཞེས་པ་སྡོམ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་རེ་ 
ཙམ་སྟོན་པ་སྟེ། ཁྲ ། འའ །དེའང་སྔར་འབྲས་བུ་མ་ 
བྱུང་བ་ ལས་གསར་དུ་འབྱང་བའི་བྱེད་ རྒྱ་ ནི། དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ འབྱུང བའི་ ཇི པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་པ་ རྒྱན་ མི་འཆད་པར་གནས་པའི་བྱེད་ རྒྱ་ ནི། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ 
འབྱུང་པོའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་སྲིད་པ་བར་དོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཟས་བཞིས་ 
གནས་བ་ལྟདྲུ་ཞ ཁླུང་བྲའི་གེགས་བྱས་ནས་རྟན་པཉི་བྱིད་རྷུ་ནཾ། ཏཝིར་ན་སེབས་ཉུན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་སཁྐ། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 195 


བུའོ །སྒྲིབ་པ་གསལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་མུན་ཁུང་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ལྟ་ 

བུའོ། ། རྒྱན་གཞན་དུ་འགྱུར་ བའི་བྱེད་ ྒྱ་ནི། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་གི་ “་མེ་དང་ཤང་གེ་འབར་འཕྲོ་ནགཔོར་འགྱུར་བའོ། རྒྱན སོལ 
བའམ་ཐལ་བར་་-.འབྲས་བུ་ཡིན། འགྱུར་བར་བྱེད་པའེ་མེ་ལྟ་བུའོ། །འབྲེལ་བ་གཅོད་བྱེད་འབྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། 
འཕོ་ཞིང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་བཟོའི་གནས་བྱས་ནས་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྔོ་བས་དགེ ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྐོག་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དུ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ ྒྱ་ནི། དཔེར་ན་བ སྒྲུབ་པའི་ངག་གི ས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བ་དང་དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚང་མང་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའེ་ཆེད་ 
དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུའམ། མཁས་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་དོན་འབྲེལ་བའི་ཐ་ 
དང་ལྡན་པའེ་དོན་མཐོང་བ་ལས་མི ང་ཇི་ལྟ་བར་མཚན་མར་བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟ་ 
བ་འབྱང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བཀྲེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ 
སྐབས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བརྒྱུད་དེ་འཕེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱང་རིང་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་ 
མ་ལ་རྒ་ཤི ་འཕེན་པའི་འདིའེ་མ་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་མ་ཐག་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ 
བའི་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སུ་འགྲུབ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོབས་བ སྐྱེད་ཅ ངང ་ 
སུ་འཛིན་པའི་བྱེད་ ྒྱ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་དེ་ལ ས་ག ཞན་པ་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ལོ་ 
ཏོག་འབྱུང་བའེ་ རྐྱེན་ཞི ང་དང་ཆུ་དང་ལུད་དང་དྲོད་དང་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ས་བོན་ལས་ བྱང་བའི་སྟོབས་ 

ཆི སྐྱེད་པ་ལྟ་ བུའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགུགས་པས་པ་རོལ་གྱི་ཡིད་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ ྒྱ་ནི། པ། 
གྱི་བློ་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ཕོ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ལུས་ངག་གི་སྲི་ཞུ་ 
བསྐྱེད་ནས་ལེགས་པར་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བ་སོ་སོར་ 


196 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


༢༤༨༤ 


ངེས་པའི་བྱེད་ ྒྱ་ནི། རྐྱེན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོ་ག ས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་ཕོ་དག་གི་ལུས་སོ་སོར་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་ རྐྱེན་ལ ས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་འབྲ ས་བུ་འགྲུབ་པ་རྒྱུ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། རྐྱེན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཤིང་ཚོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་ཡང་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
སྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཆ་ 
ནས་བསྟན་ལ། སྔར་ནི་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའེ་ཆ་ནས་བསྟན་པའོ། །གེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ 
པའི་བྱེད་ ྒྱ་ནི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
སེར་བས་བར་ཚད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མཐུན་པའི་བྱེད་ ྒྱ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་ཅིང་གྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སེར་བ་དེ་ཉིད་མེད་ཅིང་ 
ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞེན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 

བཞིན། །ཞེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ། འབྱུང་བ་གཞི་ཕན་ 
ཚུན་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གཞི་ཕན་ཚུན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཕན་ཚུན་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། འདིར་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུའི་ཆོས་གང་དག་ 
གྲོགས་སུ་ངེས་པའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་གི གྲོགས་སུ་ངེས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ 
ཚང་ན་ཆོས་དེའང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ རྒྱའི རྐྱེན་དུ་བལྟ་སྟེ་ཞེ ས་པའོ། །དཔེར་ 
བརྗོད་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། གྲོགས་སུ་ངེས་པའེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རླུང་མེད་ན་མེ་འབར་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་*-བུ་རམ་ལ་སོགསཔ་གཟུགས་མེད་ན་རོ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ རྒྱ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱའེ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་གཞག་པ་སྟེ། ནས་འགེལ་དུ༡ ཞུས་པ་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཐུན་པར་རྟོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་རྣམས་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདེར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཚན་ཉིད་ནི། རིག་པའི་ཆོས་གང་དག་གཙོ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ 
བས་དམིགས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་མཚུངས་པར་རྟོགས་ཀྱི། མཚུངས་ལྡན་དུ་ངེས་པའེ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ 
ཚང་ན་དམིགས་པ་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ རྒྱའི རྐྱེན་དུ་བལྟ་སྟེ་ཞེ ས་པའོ། །མཚན་ 
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གཞི་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རྟེན་མཚུངས་པའིེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ 
མཐུན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་མཚུངས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུའང་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་ནང་དུ་འདུས་ཀྱང་། 
དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལོགས་སུ་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་་ རྒྱས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་པ་ 
དང་སྔ་་ལམ་ཡིན་གྱ་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བ་འོ། །རང་རིས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་སྤྱིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ནི། འབྲསས་བུ་-དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ 
རར རང་དང་རིགས་འདྲ་བ་དང་ས་མཚུངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱ་སྔར་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་བདེན་ 
ཟག་མེད་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་མི་གཏོ༔་ ས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གྱིས་སྐལ་མཉམ་ཡིན་ཞེང་། དེའང་འབྲས་བུ་ 
དམན་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་རང་ཉིད་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྐལ་མཉམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་མི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་དང་། སདེ་གཱོ་བུར་དུ་འོང་ཞིང་ས་དེའི་སྲེད་པས་བདག་གིས་མ་བྱས་པས་*་མི་སློབ་ལམ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དག་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ཞེང་། འདེར་ཡང་། སྔོན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བསྒོམས་ཤིང་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱན་ 
གྱིས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་བལྟའོ། །བར་དུ་གཅོད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་སར་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་ཀུན་འགྲོའི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་སའིེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཕྱི་མ་རིགས་ 
མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། འདེར་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག་རྣམ་གྲོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱད་ཐག་བསྲིང་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་རུང་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་རིགས་འདྲ་འཕེལ་བར་མ་ཟད། 
རིགས་མི་འདྲ་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ རྒྱན་ རྒྱད་ལ་རྒྱས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་དམ་དུ་འཆིང་བས་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ རྒྱའི རྐྱེན་དུ་བལྟའོ། །སྔ་མ་ནི་ཆོས་གསུམ་ 
ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་རིགས་འདྲ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ 


198 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཡོད་ཅིང་། རིགས་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་བའེ་ནང་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཆུང་བ ས་རྣམ་སྨིན་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱང་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ 
འགྲོའི་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའེ་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། ། རྒྱ་མཐུན་སྐལ་ 
མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྤང་བྱ་ཟད་པར་བྱས་པ་སྟེ། བྲལ་བ་བློ་ཡི་ཟད་པ་འོ། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ། དེ་མ་ཐག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་ཤིང་རྫས་མཚུངས་པ་རྣམས་འགགས་མ་ཐག་མཚུངས་ལྡན་གཞན་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཚིག་གསལ་དུ། རྒྱ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འགགས་མ་ཐག་འབྲས་བུ་མྱུ་ 
གུ་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད། 
འདིར་ནི། རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཞེས་པས་རྒྱན་འཆད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་སེལ་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་གཅིག་གི་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཤེ ས་རིག་ལ་རིག་ 
པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། སེམས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ཁ་མའེ་སེམས་ནི་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་འགག ས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགགས་མ་ཐག་པ་ལའང་ 
མཚུངས་མོད། གཉི་གའང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་འདྲ་བས་རྐྱེན་དུ་རུང་ངོ་། །དེའང་མཐུན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། 
དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་མཐུན་པ་དང་། འདོད་སེམས་ལས་འདོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ 


མཐུན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ལས་ཟག་བཅས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 199 


དགེ་བ་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་དང་། འདོད་སེམས་ལས་གཟུགས་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དང་། 
ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་འདོད་པའེ་དགེ་བ་ལས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ན་ཁམས་མི་མཐུན་ཞེང་ངོ་བོ་མཐུན་པའང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང་ན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གཉི་ག་ཤེས་རིག་ཏུ་མཚུངས་ཤིང་སྔ་མ་འགགས་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་སེ ཅས མཐར་ནོད་་ ཐའ་ར་མ་ཚུ་ཿཐས་ཙུང་སྣཿ་ ཏད ཉིན ངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་ དུ་བལྟའོ། །བསྡུ་བར་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་གང་དག་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི། དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུ་འབྱང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་གི་རྗེས་སུ་གང་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས། མདོར་བསྡུ་ 
ན། འགྲེལ་པར། སྙོབས་བཅུས་སེམས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེའ་སྡོམ་ནི།ྕ་འདྲེས་འདུན་སྦྱོར་བ་སྙོམས་འཇུག་ 
འཕེན། ། རྒྱ་ཡུལ་དྲན་རིག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་པའོ། །འདྲིས་པའི་སྟོབས་ནི་གསུམ་སྟེ། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བའི་རྒྱུ་མི་མངོན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། མངོན་ཡང་ལེགས་པར་མ་འདྲེས་པ་འབྲིང་ 
པོ་དང་། མངོན་ཞིང་ལེགས་པར་འདྲེས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའེ་ཆུང་ངུས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་ ¡ ཅ་ འབྲིང་པོས་ནི་འདོད་པ་ནས་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་རེ་རེས ་བར་དུ་ ཆོད་པའི པའེ་ཚུལ་གྱིས ་ཐོད་ རྒལ་ དུ་སྙོམས་ པར་འཇུག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ནི་ཅི་དགའ་མགུར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས།“་ ་ཆེན་ ཕོས་ནི ནི་ ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྒལ ་ཏེ ་སྲིད་ རྩེར་བྲག། དུ་འཇུག་ ཅིང་། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐོད་རྒལ་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྙྟོམས་པར་འཇུག་པ་ སྟེ དེ་དག་གི་ 
སེམས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་འབྱང་བའོ། རས བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སེམས་ཐོབ་པ་ 
པས ། སསར གསགས 
བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བའེ བའེ་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ནི། འདོད་ པའེ་ དགེ ་སེམས་ 
ལས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེ་ལས་དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་དང་། དེ་ལས་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་རིམ་པས་སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། དག་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་སེམས་ལ་རེས་འགའ་ནི་དག་པ་པའེ་སེམས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་། རེས་འགའ་ནི་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ཅན་དུའང་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཕེན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བ་ 
ན། འགལ་ཟླ་ཉོན་མོངས་ལ་མངོན་གྱུར་གྱིས་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའེ་ 
སེམས་འདྲེས་མར་འབྱུང་བའོ། །འགལ་ཟླ་ནི་སྟོབས་བཞིས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའོ། །ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནི། ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཤས་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབྱང་བའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། དྲན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟོག་པ་འདས་པའེ་ཡུལ་འཕྲོས་པ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྡུག་པའི་ 
མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལ། 
སྤྱིར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་། བྱཅུགས་ 
སུ་ཤི་ནས་ཁམས་ག སུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ག སུམ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་ཤི་ནས་ཁམས་ག སུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ག སུམ་སྟེ་ 
དགུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་འཆི་སེམས་དགུ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ལུས་ལ་སྲིད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་སྐྱེ་བར་གཏོགས་ལ་སྲེད་པ་དེའང་ལྷན་སྐྱེས་དམིགས་པ་ལ་མི་དཔྱོད་པ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན་དེ་དེའེ་དབང་གིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་བར་མ་དོའི་སྲིད་པར་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ 

རོ། །འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་རྣམས་ལ་འཆི་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་གསལ་བའི་བར་ལ་སྲེད་པ་དེ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ཡང་གཉེན་པོས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱང་མོད། དེ་དགྲ་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །བར་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སེམས་ 
ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་°-མཛད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཉིད་དག་གོ། བསྟན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གང་གི་རྗེས་སུ་གང་འབྱུང་བ་ན་སྔ་མ་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་མ་ཕན་བཏགས་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། 
དམིགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་ཤེས་ 
པའེ་དབང་གིས་ཡུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 201 


སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེའེ་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
བལྟའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་དེའེ་ཡུལ་ནི་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་དམིགས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་*་ བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ནི་མིང་ལས་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་དེའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་བྲཀ་བར་འཛིན་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་དང་། བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་དངོས་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་བདག་ 
ལ་དམིགས་པས་དེའེ་ཡུལ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། རྟོག་མེད་དང་ཞེན་ཡུལ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོའི་དམིགས་པ་དང་། ཕལ་པའེ་བློས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐལ་པ་ 
མི་མཉམ་པའེ་ཁམས་དང་ས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་གཞིེ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་རང་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་བལྟའོ། །འདི་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། འགྲེལ་པར་དོན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་རབ་དབྱེ་འཇོག་ཚུལ་དང་། །ཡོངས་ཤེས་དང་ནི་སྤོང་བ་འོ། །མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གང་ཞིག་གཟུགས་ 
སེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བའེ་རྒྱ་མཚན་དང་། དེ་དག་བྱུང་ནས་ 
ཀྱང་དོན་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། སོ་སོར་རང་གི ས་རིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བསྡུས་ན་ཤེ ༩ 
དམིགས་བྱར་གྱུར་བའོ། །རབ་དབྱེ་ནི། མེད་ཡོད་དམིགས་མེད་དམིགས་དང་བཅས། །ཡང་དག་ལོག་དང་ 
གཉིས་མིན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་ཚུལ་མིན་གཉིས་མ་ཡིན། །འདྲ་དང་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་གཅིག །འབྲལ་བསྡུས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཕྲ་ཉོན་མོངས། །མདོ་སྡེའི་ཚིག་དོན་ཆུང་ངུ་ཆེ། །མཚན་མ་མཚན་མེད་དེ་ཉིད་གནས། །དབང་སྒྱུར་ 
སྐད་ཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་སྟེ། དེ་ལ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཤེས་རིག་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ཡུལ་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དམིགས་ 
པ་ནི། ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་དང་ད་ལྟར་བའེ་དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་ནི། 


202 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པའེ་དམིགས་པ་ནི། དགེ་བ་དང་། ལོག་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཚུལ་བཞེན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། དམིགས་བྱེད་དགེ་བའི་ཡུལ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་བྱེད་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་། དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་བྱེད་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ཡུལ་དང་། འདྲ་བའེ་དམིགས་པ་ནི། དགེ་བས་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། 
ཤེས་རིག་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དང་། གཅིག་པུའི་དམིགས་པ་ནི། མི་རྟོག་མི་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་། ཤཱཱི་བྷཱ་ཏེས་འབྲལ་བདང་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ།*"འབྲལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་--ཆེན་ཕོའ་ 
དམིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡུལ་དང་། བསྡུས་པ་ཕྲ་བའི་ 
དམིགས་པ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ཕྲ་བའི་དམིགས་པ་ནི། སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཆགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། 
མདོ་སྡེའི་ཚིག་གི་དམིགས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། དོན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དང་། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཚན་མའི་དམིགས་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞེིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གནས་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ནི། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རིག་གི་ཡུལ་དང་། དབང་སྒྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་དམིགས་པ་ནི། མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེ་དེ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་དམེགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནི་མུ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་རྣམས་སྣང་ཙམ་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རིག་པ་ 
བཞིས་དཔྱད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་ 

དང་། །ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་ན་བདེན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 203 


པར་གླབ་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་དུ་མར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ 

ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་བཏུང་བྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
བར ས་པའི་ལྷ ས་ནམ་མཁར་མཐོང་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། །ེ གཉེ ས་པ་ནི། དོན་མེད་ན་ཤེ ས་པའང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་རྨི་ལམ་ 

དུང གཟུབམ་བྷཏནཱ་པ་པཨ།པ་པ་ཡང་ །ཉིན་ནད་གསྲ་ཏདྡཾྱ ཕིན དྔ་མར་ྒས་བའུང་བྱེར 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདས་མ་འོངས་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཡིད་ལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ནི་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའིེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དོན་ནི་བདེན་པར་གླབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ 
བདེན་པ་མེད་པར་ཡོད་ན་དེ་མཐོང་བ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་པ་ 
མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མེད་ན་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་པའང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ།-་དབང་གི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །མོས་པའི་དབང་གིས་ས་ལ་ 

སོགས། །དངོས་པོ་དེ་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་དཔྱད་ན་ 
བདེན་པར་གླབ་པ་མེད་དེ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་དུ་ཆུ་དང་གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ།་ ལྷག་མཐོང་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། འདི་ 
ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་གྲུབ་དང་། །བློ་ལྡན་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་ 
སྣང་ཕྱིར་ཡང་། །ེ ཞེ ས་པ་ལྟར་དོན་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བློ་ལྡན་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་འདྲེ ས་ཤིང་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ།་མི་རྟོག་ཤེ ས་པའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་ རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ 
ཡང་། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་བས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་བདེན་པར་ 


204 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ ༨ཤེ ས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟོས་ས་གཟུང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྟོས་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམ་རིག་ཀྱང་དཔྱད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཡོངས་ཤེས་ནི། བཤད་ཟིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གཞག་པའེ་ཚུལ ་རྣམས་ཡང་དག་པ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེ ར།་ 

པའོ། །སྤང་བ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་དམི གས་པའི་འཆི ང་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅཿ མ་གྱིས ་གནས་གྱར་པས་ 
སྤོང་ཞེང་། ཐེག་ཆེན་པས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་དབང་འབྱོར་པ་གཉི་གའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པས་སྤོང་ 

བའོ། །བཞི་པ། བདག་པོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་ 
ཡང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་སྟེ། དེའང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་དབང་བྱེད་པས་ཀྱང་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བརྟེན་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་བལྟའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཕེན་པ་དང་། སོ་སོའི་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་བྱུང་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་དབང་གིས་སེམས་དང་། རེག་པའེ་དབང་གིས་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུ ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། འདི་མན་ཆད་ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
དྲུག་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བར་ 
དབང་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གི ་དབང་པོ་ནི་རི ར་ར ཐུན་གན ས་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ 
པར་གནོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ 
ལེགས་པར་འཇོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ ་དབང་སྒྱུར་བར་ བྱེད་པས་ཀྱང་རང་རང་ 
དང་མཚུངས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། རང་རང་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་མ་བྲལ་ཞེ ང་རྣམ་ཤེ ས་དེ་དང་ཡུལ་འཛིན་པར་ 
འདྲ་བའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནི་བྲལ་ཞིང་དབང་ 
པའི་དབང་པོ་ནི་བརྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་ཤེ ས་དང་བྲལ་བའེ་དབང་པོ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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བལྟའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ལྔ་དང་། དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ཟིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་གནས་ནང་གི་གཟུགས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་དབང་པོ་ལྔ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། བཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་དག་གོ །ས་འགྲེལ་དུ། ང་དབང་ོ་དངཐ་དད་དུམི་གནས་པའི་སྨ་་ིདབངབའིའབྱུངབ་ཆེན་པོ་དེདག་ཁོ་ན་གནས་བསྟེ།དའ་ྱིརད་ནི་ཟནཔ་ཡན་པརའདོདདོ་ 
ཞེས། ཤེས་རིག་གི་ལུས་ཟི ན་པར་བསྟན་པས་བདག་ལུས་ལ་དབང་བ སྒྱུར་ཞིང་ལུ ས་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཟིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྔ་དང་། ནང་གིའང་རྩ་བ་མ་གཏོག ས་པའི་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་ 
སེན་མོ་དང་སོ་དང་། བཤང་གཅེ་དང་མཆིལ་མ་དང་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་དབང་པོར་བརྟག་ཅེ་ན། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པར་དབང་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཆད་པའི་མིང་དོན་ནི། དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་པས། ལྷག་ 
པར་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བདག་པོ་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ནི་གཟུགས་སོགས་དང་ཕྲད་པ་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་པོར་བལྟའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་སྟེ། 
ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་ནི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་མི་འཆི་བའེ་རྟེན་ཡིན་པས། རིགས་མཐུན་གནས་པར་དབང་བྱེད་ 
པ་དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་བདེ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་། གཉི་གའི་འབྲས་བུ་བཏང་སྟོམས་ 
ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་ནི་དད་ 
སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། བསྡུ་བར། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ 


206 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ནི་རྣམ་ཐར་གོང་མ་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཡོངས་སུ་མི་འཆད་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་ 


3 པར་གཞག ཅའ ` པ ་་ ཡོད་ལ། གཞན་ རའ །མད་ པའི་ -་ བདེ་ བའི་ ་ པར་མི་བཞག་ ༈ དགེ་ བ་ལ་ ལ་འདུན་ པ་འབའ་ 


ལམ་སྐད་ ཅིག་བཅོ་ལྔའི་ བར་དུ་སྔོན་  ཿ པའི་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་ ཀུན་ཤེས་ པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དབང་ བྱེད་ པ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི་བྱཅུ་པོ་ཅི་རིགས་པས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་ལ་མི་ཤེས་པ་ 
ཤེ ས་པར་བྱ་ ྒྱ་མེ ད་ཀྱང་སྤང་ བྱ་ལྷག་མ་སླང་བ་དང་ཡོན་ཏན་བྱི་མ་འཐོབ་བའི་ཕྱིར་དབང་ བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་པ་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ ་ནི་ ཡིད་ མི་ བདེ་ མ ་གཏོགས་ པའེ ་དགུ་ པོ་ཅའི ་རེགས་པས་མི མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་གསུམ་ནི་་-མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་ཐ་མ་གསུམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འདོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཐ་མའི་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྩི་བས་ཟག་བཅས་ཀྱང་ཡོད་ལ། བསྡུ་བར། ཐ་མ་གཉིས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཟག་ 
མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་མི ་སྲིད་པའེ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་གཉི་གའོ།། ཉོན་མོཿ ངས ་པའེ་ར། ་བོན་སྤོཿ ང་བས ་འཇིག ་རྟེན་ལ -་ ཡམ་ ་པའེ་ལ མ་ 
གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཀྱང་དབང་པོར་བལྟའོ། །མ་རིག་པས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ཉྟར་ཉི་ཤུ་རྔ་གཉིས་སུངེས་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཀྱི རྟེན་ སེམས་ ཅན་གྱི་རྫས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་། དེའི་ ཐེ བྲག་ འབྱེད་ པ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། དེ་དག་གནས་ 
བར་ བྱེད་ པ་ སྲོག་ དང་། དེའི་ བར་མ་ཀུན་ནས ཉོན་ མོངས་པར་ བྱེད་ པ་ཆཚོར་བ་ ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའེ་ 
ཆེད་དུ་ཚོག ཐི སོག་པར་ བྱེད་པ་དད་ སོག ས་ལྔ་དང་། ཚོག ས་བསགས་པ་ལས་རྣམ་ བྱང་ཐོབ་པར་ བྱེད་པ་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ ངེས་ ཐར་བ ཇོ སྟེ། སེམས་ཀྱི་ རྟེན་ དང་དེའེ་ བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ 
ཉཉ་མོཛཿཝ་དཱ། ཚོརསཇཱཏྱཱ་མཾ་བྱངརྔཾ་ཏཏྲ། །ཐྭྲ་པཾརྣསཾ་ཀྱྡྡཏྟེདྔཐུ། 18ཁྟ་རྤ་ །ནྙ་ 
དབང་པོ་དྲུག་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་གིས་གནས་པ་དང་། 
ཚོར་ བ་ལྔ ས་ཉེ་ བར་ སྤྱོད་པ ར་ བྱེད་པ ས་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་དབང་པོ་བ ཅུ་ བཞི་དང་། དྡ སོག ས་ལྔ་དང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའེ་རྟེན་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་པ་ཉེར་སྦྱོད་དང་། །བཅུ་བཞིའོ་དེ་བཞིན་ 
ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གོ་རིམ་ངེས་པའང་བསྟན་ 
ཏོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་བདུན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག དད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 207 


སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་། དབང་པོའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོར་བ་ལྔ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པས། བདག་དབང་བྱེད་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། བསྡུ་བར། ལས་དང་རྫས་དང་གཟུགས་ 
སོགས་དང་། ཏཀཿ་སོཀ།ཏཱང་ནཊ་ི་ཏཱ་ །བམས་དང་ས་དང་ཐོབ་པ་དང་། དས 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུའེ། དང་གོ་ཿསོ་སོའི་བྱེད་ལས་ལ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབུས་མཐར། འཛིན་དང་གནས་དང་ རྒྱན་ མི་འཆད། །སྤྱོད་ དང་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ།“” རྫས་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་ལུས་ངག་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ། སྲོག་ནི་གནས་པའེ་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེང་། དབང་པོ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་དད་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་དྲུག་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། གཞན་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །གསུམ་ག་་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ། | ༦ ཅ་ཅ ཅའ 
དང་པོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་རྟེན་བདུན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ བཅུས པ་ནི་ཡིད་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་། སེམས་ 
བྱང་གིས་ བསྡུས་པ་ནི་ ནི་ཚོར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྡན་མིན་གྱིས་ བསྡུས་ 
པ་ནི་སྲོག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་མེད་དོ། །བཞི་པ།“ དགེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དད་སོགས་ལྔ་དང་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཚོར་བའི་ནང་ནས་ཡིད་མི་བདེ་ནི་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་ 
ཟེ | ཇསསསསསསསས ས་ཇི ཇ་པ 
ཀར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་གཞན་བརྒྱད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གཅིག་ 

༤ ཡནྣཔྤ། རཇྔན་ནུ། དདྲ་སོགས། ཏཀེ་ཐཐཐྱཏྲ་ཡིང་ིཝང་ གྲྭ [ག ས་ཡེཇཿང་ཆོར་གྒཞན 

ཐུ ཐེཀར་དན་ རབཝ་ཅག་ ཐ་མ འ་ ་གྲ་.¦ས་ནྱིབ་ཅབ་ཐལ་ཡའ་ཡིན་བ་ཨིཚཅ 
ཐ་ས  ྷཔས་་་ གཤེ 
མ་གསུམ་སྟེ་་བ་མ་བརྒྱད་དང་། ཚར་བ་“་ཡིད་མི་བདེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐས མ་གཏོགས་པ རླུ སྨིན་ 
པིས ཇཾ  སསསས་ 
གཉི་གའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚརབ་“་ཡིད་མི་བདེ་གཅིག་པུ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
གཞན་བཞེ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་མེད་གཉི་ག་ཡིན་ལ། དཿངཛ་ཝཁོ་ཐོ་ཧས་ཉ་་གཟུགས་ 
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ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་དབང་པོ་ „« ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་--ཡེན་པའེ་བཅུ་གཉེས་- 


བཞི་དང་དད་ལ་སོགས་་ལྔ་ཕོ་གཞན་ནི་ནམ་སྨིན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་།ཁམས་གང་ན་གང་ཡོད་པ་ལ། དབང་པོ་ 
ཟག་མེད་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཅར་དུ་མ་གཏོགས་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཚང་ 
བར་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྡུག་ ༡ བསམ་གཏན་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་གྲོགས་ཡིད་མི་བདེ་ 
མེད་པས་མོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྤངས་པ་མིན་ཏེ། བསྡུ་བར། དེ་ལ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་པོ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གནས་པའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས། དུཐབ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །སའི་དངོས་ 
གཞིར། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོར་དུ་བའི་དབང་པོ་མ་སྤངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ན་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྤངས་ནའང་། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་གྲགས་ཀྱི་ཆ་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོས་བསྡུས་པའི་དུཐབ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའང་མེད་པས་ཡིད་ 
དང་སྲོག་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོ' འི་དབང་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བདུན་ག་་ས་གང་ན་གང་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་ཟག་བཅས་ཡིན་ཡང་ས་ཟག་མེད་དུའང་འགྱུར་བས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་བསྣན་ 
པས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་མེད་པས་བཅུ་བདུན་ཡོད་ལ། བཞི་པ་ན་བདེ་བའང་མེད་ 
བསྟན་པས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། སྲིད་རྩེའི་ས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྲར་གྱི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་ 
པ།་བོབ་པའམ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་ལྡན་ནི། བཏང་སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ 
གང་ལ་གཅིག་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་ 
པས སཔཇསས | ྫ། ||| 
ལྡན་ན་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དང་། མིག་སོགས་དང་ལྡན་ན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་དང་ 
དེ་བསྣན་པས་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནང་གིས་ཉུང་བར་ལྡན་པ་ནི། ཁམས་འོག་མར་ 
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སྐྱེས་པ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལ་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལྔ་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དེ་བ རྒྱད་ལྡན་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བྱིས་པ་ལའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན། །གཟུགས་མེད་བྱིས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ནང་གིས་མང་བར་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཚན་གཉེས་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་ལ་ཟག་མེད་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་ཚང་བར་ལྡན་ཞིང་། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ལའང་མཚན་གཅིག་དང་དྲི་ 
མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་བཅུ་དགུ་ཚང་བར་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པའོ། །མཚན་གཉེས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུ་བར་ནི། སྲིད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མིར་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་མ་ཆད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དགུ་ག་་འཆི་བ་ན་འགག་ཚུལ་ནི། གཟུགས་མེད་དུ་འཆི་བ་ན་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་འགག་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་འཆི་བ་ན་དེ་རྣམས་དང་མིག་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་འགག་ལ། འདོད་ 
ཁམས་སུ་ཅིག་ཅར་འཆི་བ་ན་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་པོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བཅུའམ། 
མཚན་མ་གཅིག་པ་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་སྟེ་དགུའམ། མཚན་མེད་པ་ལ་བརྒྱད་པོ་ཉེད་འགག་གོ །རིམ་གྱིས་ 
འཆི་བ་ན་ལུས་སྲོག་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་བཞི་འགག་ཅིང་། དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དད་ 
སོགས་ལྔའང་འགག་སྟེ། གཟུགས་མེད་དུ་ནི་འཆི་བ་ན། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉིད། །བྲག་སརི་ 
འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ནི་བཞི། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །བཅུཔསྐྱེ་བ་ན་རྙེད་ཚུལ་ནི། བརྫུས་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལུས་དང་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་ཅིང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ་བརྫུས་སྐྱེས་མཚན་མེད་ཀྱིས་མིག་སོགས་ལྔ་ 
དང་སྲོག་སྟེ་དྲུག་རྙེད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གཅིག་པ ས་བདུན་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་གཉིསཐས་ཟླ་གྲད་ཉྟེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་མུ་བྱེ་བ་ན་བྔ་མ་རྟར་དྲུག་རྙེད་ཅིང་། གཟུགས་ཡེད་དུ་སྐྱ 
བ་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཅིག་པུ་རྙེད་དེ། འདོད་པར་དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གཉེས། །རྙེད་དེ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ 

མིན། །དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟུགས་སུ་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། རཿ 
པོའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་གཞུང་འདིའེ་སྔ་ཕྱིར་ 


ཡང་གསལ་བས། སྐབས་འདིའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་མ་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ །ལྔ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་ 


210 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། ལུས་སེམས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་བདག་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། དེ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོ་ར་བ་ རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་བསྡུས་པ་དག་གོ ཟི བི པས་ ས་ས 
པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཉིད་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། ལུས་ 
སེམས་ལ་ཕན་པར་སྣང་བ་བདེ་བའེ་ཚོར་ བ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་བདག་ཉིད་དང་། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོཿ ས་ཡུལ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་དང་དེ་དང་ཕྲད་པའིེ་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་དག་འགྱུར་བ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཟག་བཅས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པས་འདི་དག་ 
འགྱུར་ན་མི ་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ཡིད་མི ་བདེས་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
དུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པའང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ངོ་བོར་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ ཞེན་ནས་འགྱུར་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ལག་པ་ནས་འཛིན་པའམ་ལན་བུ་ནས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་གདུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པ་དག་ 

གོ །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདག་བདེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལ། ཛི་ལྟར་ 
པིས ཟི 
ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ བཏང་སྟོམས་པ ་གཙོ་ཆེ ཆེར་ཀུན་ གཞི་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་ 
དད། ཏ་ཐ ཛསཾད་ཏར་སཔས་དང་ཊེམ་གོཏ་དང་ཡང་ནཱཏཾ་ཐཾའི་ནང་ཐ མཛན་ཉིན་དོམ་ཁཊ 5 
དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཡུལ་ཐ་མལ་པ་དང་དེ་དང་ཕྲད་པའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཞི་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
ལ་སོགས་པ་བཏང་སྟོམ ས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉི་གའི་གནས་ངན་ལེན་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་གཉི་ག་ལས་མི་ཐར་ཞིང་མ་གྲོལ་བར་རེས་བདེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 211 


བ་དང་རེས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བཏང་སྙོམས་དེའང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཅིངས་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའེ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ཕུང་ཕོ་རྣམས་དང་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཁམས་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་གཉེས་པོའང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སའེ་དངོས་གཞིར། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྙོམས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། གཉིསལསདང་ག་“དོན་དངོས་ནི་སྔར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱར་བཤད་པ་ལྟར་ 
མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའེ་ནང་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་ 
པར་བལྟའོ། ཅ་བ ས་ལ གཟུགས་སྒྲ་ 
ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་བཞེ བཞིའེ་ འི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཟག་མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པར་མི་དགེ ་བ་ 
དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་གོ། །དེ་དག་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པས་“-་གང་ཐག་བདག་*་དཉེད་ཕུང་ 
པོར་ཉྙིང་པ་འཇོག་ཅིང་--་རྣམ་སྨེན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་གནས་སུ་*་ཕུང་ཕོ་གསར་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ།“་ལྡན་ཆོས་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཀུན ་གཞིའེ་ པར་ཤེས་ ང། ་འཁོར་དེ ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ འེ་གྲོགས་ ཀུན་ འགྲོ་ལྔ་ དང་བཅས་པར་ 
ཏྭ།ཿ །ཏུ་ཐྲ༔ ད་ཁསྦ་གྒན རྔ་གྨ་ཐུན ཿཊོར་ཏརྲ་ཐཾསཾ་ྲྲཧྲཐ་ཁོ མ་སོགྲས་ཁྲྭཧཞྲཿ རྒྱ་རྣཝ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བས་ན། སཆོ་ཅིན་ ༨ །དགུ་པ་ཟས་ལ་སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། ཟས་བཞེའེ འེ་ངོ་བོ་ངོར། ་གཟུང་། གྲངས་དང་ གོ་ར རིམ་ངེས་ ཚུལ། ཁམས་དང་སའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རེག་ པའི་ཟས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཟས་ དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་སོ། །དེ་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
ནི་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་སོ་སོར་བཅད། མིད་པའམ་ཁམ་གྱིས་དུམ་བུར་བཅད་ 
དེ་ཟོས་པ་ལས། ལེ ལེགས་པར་ཞུ་བ་ན་དབང་ པོའི་ འབྱུང་བ་ ཆེན་ པོ་འཕེལ་ཞིང་རྟས་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་སྒྲ་ 
ནི་ཞུ་བ་ལས་ཕན་མི་འདོགས་པས་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཟ་བ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལས་ 


དབང་པོ་ཆིམ་པའང་རེག་པའི་ཟས་ཡིན་གྱི་ཁམ་གྱི་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁམ་དང་ཟས་ལའང་མུ་བཞེ་ཡོད་དེ། 


212 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཟོས་ཤིང་མིད་ཀྱང་དབང་པོའི་འབྱང་བ་ལ་མི་ཕན་པ་ནི་ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་གཞན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕན་པ་ནི་ཟས་ཡིན་ལ་ཁམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟོས་ཤིང་ཞུ་བ་ལས་ཕན་པ་ནི་ཁམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟས་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་དང་། རེག་སོགས་གསུམ་གྱིས་མི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཟས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 

པའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེག་པའེ་ཟས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་གང་རུང་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། དེས་དབང་པོའི་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་སེམས་པའེ་ཟས་ནི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
བདེ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། དེས་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཐལ་བའི་ཐུམ་པོ་ལ་ཕྱེར་བལྟས་པས་དེར་རྟོག་པའེ་བྱིས་པ་དག་ཐལ་བར་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ 
པས་འཚོ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་པའི་མི་དག་གི ས་ལྦུ་བའི་ ཕུང་ཕོ་ལ་ཐང་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེར་མ་ཕྱིན་གྱི་ 
བར་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་འཚོ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དང་ 
བྲལ་ན་ལུས་རུལ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་བར་ལ་མི་འདྲུལ་བར་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་བཞི་དང་རིམ་པའང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། བསྡུ་བར། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཁམ་ཟས་ 
ཀྱིས་རྟེན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའེ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། རེག་པས་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་ལ། སེམས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཕངས་པ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ ས་ན་སྲིད་པར་སྐྱེས་ཟིན་གསོ་བར་བྱེད་པ་གཉི ས་དང་། ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉི ཐ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྟེན་དང་ནི། །བརྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ནི། །སྲིད་གཞན་ 
འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། ཁམ་གྱི་ཟས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ 
ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་ 
བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་སུ་བརྟག་ཅེ་ 
ན། གསུམལས་དང་པོ།*་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཁམ་དུ་བཅད་དེ་ཐོས་པ་ན་འཇུ་བས་ཀྱང་འཇུ་བ་ལས་གྱུར་ཏེ་ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དབང་པོའི་འབྱང་བ་རྟས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
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བཞེན་དུ། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་གྱུར་ཏེ། དེ་དང་དབང་པོ་ཕྲད་པའི་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་རེག་པའི་ཟས་དང་། འདོད་པའེ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
རེ་བ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རེ་བ་ལ ས་གྱུར་ཏེ ཛི་སྲིད་རེ་བ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་སེམས་ 
པའི་ཟས་དང་། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ལེན་པ་ལས་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
དང་མྲ་བལ་གྱི་བར་དུ་ལུས་མི་འདྲུལ་བར་གནས་པས་ཕན་འདོག ས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཟས་སུ་ 

བལྟའོ། །མཛེད་དུ། འགྲོབའི་ཟས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །གསུངས་སོ། །“" གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཏེ ་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཏེ་ཁམས་བཅུ་གཅིག་དང་། དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཡིད་དང་ 
ཆོས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཟས་བཞིས་བསྡུས་པ་དག་གོ །ཟས་ཀྱིས་ལུས་གནས་པའང་ཆོས་གསུམ་ 
གྱི་ཁུད་པར་དུ་བསྟན་པ ས་བདག་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལས་ཀྱིས་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཡང་ཟས་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པས་མ་དག་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆིང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དག་པ་དང་། འཆིང་བ་ལྷག་མས་མ་དག་པ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་གིས་དག་པ་དྲག་བཅོམ་པའེ་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྟོན་པར་ཡང་བལྟའོ། །བཅུ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་གོང་མ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་གོང་མ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་བདག་རྫས་ངན་ 
པ་གོང་མ་དང་བཅས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་གོང་ན་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིེད་ཅན་ཡིན། གོང་ན་མེད་པས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གྲངས་དུ་ཞིག་ཡོད། དགོས་པ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་གོང་ན་མེད་པར་བརྟག་སྟེ་བསྟན་ཅེ ་ན། ཐར་པྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅི ག་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ནི་གོང་ན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 


དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་པ་ནི་དེའི་ 
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དངོས་པོའི་རྐང་གྲངས་སུ་གྱར་པ་དག་གོ །དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
དོན་དུ་བ སྙན་པ་ཡི ན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གོང་ན་མེ ད་པའང་ ཆོས་ག སུམ་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པས། ཆོས་ག སུམ་ནི་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་བདག་དོན་གཞན་དང་ཡང་མི་ལྡན་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་ན། འགའ་ཞེག་བདག་ 
ཡོད་པ་དེའང་རྫས་ཀྱི་མཆོག་གོང་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་བདག་མེད་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ག་་ཚུལ་མ ཐུན་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པའི་རྣམ་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཚུ ལ་ལམ་རིགས་པ་འདིས་ཕྱེ་ན་ཆོས་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཚུ ལ་གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་ 
ཤི ང་ཚད་མེ རྙང ར་འགྱུར་བ ་ཉིད་དོ། །དེའང་--་ནང་གི ་གཅིག་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། །དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཕྱི་རོལ ཛྲ 
དང་ནང་གིར་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟར།“་ ་དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡིད་དང་ཡིད་ 
ཤེས ཡབ རྟོ ཡཿ གཅས་ རྟང་ གཞན་་་ རྟོ ཡ་ མེད་ དུ་དབྱེ་ ག་ ནྒང། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་*” བསགས་ པ དངམ་ 
ཐབསྐགས་ པར་དབྱེ་བ་ ནང། རྟག་ པ ནང་ཿ "་འདུས་མ་བྱས་ནི། གཞན། མི རྟག་ པ་ལཁ་ སོགས་ པ་ སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་”་ ཆ་ཤས་ སྒྲོ 
འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ནས་ནི་ངེས་པ་དང་། རེ་ས །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ 
ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤོབས་པ་°-.ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་སོ་སོ་ རིག་པའི པའེ་ བྱེ་བྲག་ གི་ ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ།. །ཞེས་ 
སོ། །བསྡུས་པའི་རབ་དབྱེ་བཅུ་གསུམ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་ དུ་དབྱེ་ བ། མཚན་ཉི ཉེད་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཕྱིར་བལྟས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ།.~་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི་སྔར་ 
བཤད་པར་མ་ཟད་སླར་ཡང་རྫས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། འག ཅང་བད་ཁཁསནཏྱཾ་ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ། དེ་ཉིད་མི མིར གིས་ གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་ནི། མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ བ་དང་། རྟོག་པས་ ཞྒོམ་ཧྲའི 
བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའོ། ། ཅབ 7 ་ ཐིལ 2 གས ° 


གནས་པར་བྱེད་པས་*-ལུས་འཛིན་པས་སྲོག་དང་། །ཉིང་མཚམས་ ཐས ར་ བྱེད་པས་ སྐྱེ་བ་ ; ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པས་-ཕུང་པོ་གསོ་བང་བྱེད་པ་གསོ་བ་དང་། ཡང་ཡང་འགྲོ་བར་བརྟེན་པས་་-ཆོས་གསུམ་ཆེ་སྟོད་ལ་གང་ཞིང་། ཚེ་སྨད་ལ་ཟག་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 215 


པས་གང་ཟག་དང་། གཙོ་བོར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པས་°-སྐྱེ་རྒུའེབདག་པོ་ཤེད་ཅེས་པལས་སྐྱེས་པས་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ང་རྒྱལ་ 
སྲུང་བར་བྱེད་པས་ཤེད་བདག་གམ་ཤེད་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གང་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་དག་ཉིད་དེ། གང་ལ་བདག་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་བྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གདགས་ 
གཞི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་ལ་གདགས་བྱའི་ཆོས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་ 
ཅིང་། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་ཕོ་དང་། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤིད་ལས་སྐྱེས་ 
དང་། ཤེད་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་དཔྱད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་ལ། བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའམ། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མི་ 
འགྱུར་བར་ཡོད་པས་མེད་པའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།་་ དབྱེ་བ་མདོར་ 
བསྟན་ནི། ཡང་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པའམ་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་སོ་ 
སོའི་ལུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་སོ་སོའི་ རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གཉེས་པ།ངོ་ བོ་རྒྱས་བ ཤད་ 
ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། དབྱེ་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ། གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚན་གཞི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བ ཤད་ཟིན་པར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པ ས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
དབྱེ་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་འབྱེད་ཚུལ་མིང་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆ་ 
དང་། དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་དང་། ཧྒཾ་ཝསཾ་ 
ལྡོག་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལྡོག་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། ནི 
དག་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
སྙེད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཉིས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་མིང་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། ། རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ 
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གཅིག་ལའང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ 
ཞིང་འབྱང་བས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅི་ 
ཞེག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེ་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཤེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྤོང་བ་འབྱུང་བས་དེའི་མིང་གིས་བ ་པ་ 
དེའོ། །ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་སྲོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ལ་མཁས་པས་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་ཤེས་པས་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའེ་འདུ་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅི་ཞེག་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་ཞེ་ན། ལུས་ཐ་དད་རྣམས་རང་གི་ལས་ཐ་དད་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པས། ལས་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
ཕྲད་པ་དང་། ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་ རྒྱན་ག ཞན་ལ་སྨིན་ནས་ཆུད་ཟ་བར་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ། རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁ ས་པས་ཅི་ཞིག་ཤེས་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་ཤེས་པས། རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་འཛིན་པའེ་འདུ་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། གཉེསལས་“མདོར་བསྟན་ནི། ཡང་དབྱེ་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་ཉིད་ 
ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མིང་གིས་དབྱེ་བ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་དུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཐའ་མེད་པ་ རྒྱན་རིང་པོའི་དུས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཐའ་ཡོད་པ་དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པས་རབ་ཀཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡུན་ཐུང་བས་དེའེ་དུས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་སྣང་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་སྦྱོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཆོས་གསུམ་རྣམས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་མི་བཟད་པ་ལས་བྱུང་བར་ 
གྱར་པའོ། །ནང་དུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བྱེད་པ ས་བསྡུས་པ་རྣམ ས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་ལ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཉིད་དོ། ། རྒྱན་རིང་པོའི་དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
པའོ། །དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སློབ་པ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཐ་མའེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མ་ 
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གཏོགས་པ་སྟེ། བདུན་དང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་གི ས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྟྱེ་མཆེད་ནི་དེའེ་དུས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ རྒྱན་འཆད་འགྱུར་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའེ་རྩ་བའི་དབང་གིས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྣང་ཙམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། 2 བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་ 
གི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ། མཁས་པའེ་ཕན་ཡོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་བལྟ་སྟེ། དེའང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་གཞི་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱ་ཁམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྡུས་པ་དང་། 
སྤྱི་རིགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བསྡུས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཅན་བསྡུས་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་ཅན་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཅན་བསྡུས་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་དུས་ཅན་བསྡུས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པ་དང་། མཐའ་དག་གིས་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། བྱཅ། 
གཅིགགི་དང་པོ།་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུས་བྱེད་གང་གིས་བསྡུ་བྱ་གང་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡང་སྡུད་བྱེད་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
སོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ག ཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་ རྒྱད་ 
གཏན ཧཊོཏནྟདུ་ཐ། གུས་ཆིགཟུགསཝསཐ88་དེ་ཏགྲ་ཏུང་ནུ་ཝེནཿ བྱདྙ་ཧུཏྔ སྐ 
རྣམས་བསྡུས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་གཞི་བསྡུས་པར་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གཉེས་ག་ཌ་ཁམས་ 
བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ།*་ རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བེམ་རིག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་དུ་མ་སྤྱངས་པས་ན་ཕུང་པོའི་དོན་ 
བཙན་པར་བྱས་ནས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་བཞིེན་དུ་ 
ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པས་ན་ཁམས་ཀྱི་དོན་བཙན་པར་བྱས་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཞེས་གཅིག་ 
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༤༨ ༨༤-༽ ༽ 


ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། ཉེར་ སྤྱད་ སྐྱེ་བའི་ སྒོ་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་དོན་བཙན་པར་བྱས་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མ ཆེད་གཅིག་ཏུ་བ མུ ས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བར་གནས་ཀྱང་། སི 
རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ ་གཅིག་གོ །བཞི་བ།་ཚ གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ ན། བསྡུ་ བྱ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་མང་པོ་ཡོཿ ད་ཀྱང་སྡུད་ བྱེད་བདེ་བའེ་གནས་སྐབས་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལྔ་པ།་་ གྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། བསྡུ་བྱ་གཟུག ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་སྟེ་མ་ ལུ ས་པ་ནི་སྡུད་ བྱེད་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་གྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་གྲོགས་ཅན་བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཚོར་བའེ་ཕུང་ཕོའང་ 
གྲོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། མིག་གི་ཁམས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནེ ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཁམས་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་ཅེ ས་བསྡུས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བསྡུས་པ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོཿ ར་དཔྱད་དེ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ།- ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་བྱ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམས་མང་པོ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་སྡུད་ བྱེད་ཤར་ཕྱོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུ ལ་ཡུལ་མཚུངས་པའིེ་ཕྱིར་ 
པའོ། །བདུན་པ་་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་བྱ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ནི། སྡུད་བྱེད་འདས་པའི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས། བསྡུས་ཚུལ་དུས་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར། འདས་པའེ་ཆོས་ 
གསུམ་ཞེས་དུས་དང་དུས་ཅན་ཐ་དད་མེད་པར་བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའེ་ཆོས་གསུམ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བ སུ ས་པའོ། །བརད་པ་“ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི ས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་ བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་མདོ་ 
གཞན་ལས་མིང་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཇི་ སྙེད་པ་དེ་དག་ སྡུད བྱེད་འདིར་བ སྙན་པའི་ཆོས་གསུམ་པོའི་ནང་ཚན་ 
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གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་པུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བ སྡུས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེའེ་ཁམས་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནི་སེམས་སེ མས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དགུ་བ་་ མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ྦསདེིེགེགརིརགཨྲལྲིྲལྲ 
ཆོས་ པང ་ པ་པ རིས་ 
སོགས་པས་མ་ལུས་ པར་བསྡུས་པ་ ནི་མཐའ་དག་གིས་ བསྡུས་ པར་རིག་པར་ བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅར་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐུ པྫོ 4¶~4ཁ 
གང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ སྐྱེ མཆེད་མ་ལུས་པ་ བསྡུས་ པའོ། །བཅཅུ་པ་་་ གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
གསུམ་ ཕོ་རེ་རེས་ཀྱང་ གཞན་ གཉིས་ ཀད ་ ང་། གཞན་ གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་རེ་བསྡུས་པས་ཕན་ཚུན་གྱིས་ 
བསྡུས་ ཚུལ་རིམ་པ་ ལྟར་ སྟོན་ པ་ སྟེ། དེ་ དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔས་གཞན་གཉིས་པོ་བསྡུས་ཚུལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་འཆད་པ་ལ་བཞིའི། 
དང་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་གཞན་གཉིས་པོས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་ 
བསྡུ ས་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་ག ཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་ 
བུ ཏ ེདྲ་ཐུཾཐོ་ཐམས་ཛ་རྐང་།[ཝ༦ཐཉག་རྟངཏ མཐོཧཟྲ༔ནེ རྲེས་ཀི་རྟ ཇྲཏགཱགི པྱརྒས་ 
གཅིག་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །ཚོ་ ར་བའེ་ཕུང་པོ་ཁམས་ དུ་དང་ སྐྱེ མཆེད་ དུ་དག་ 

གི ས་བསྡུ ས་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁམ ས་གཅིག་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ལ་ཆོས་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟ་བར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡང འུང་ ཅོན་ཐ། དག་བ འཇེས་སྲུས་པ་ཡནན་ ཅ་ལ 
དང་སྐྱེ་ མཆེད་དུ་དག་གིས་ ནངྫུཿཿ ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་གཅི གཅིག་གིས་ ཇི 
སོ། །གཉེས་པ་་ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ གཞན་ གཉིས་ པོས་ བསྡུས་ ཚུལ་ལ། མིག་ གི་ ཁམས་ཕུང་ པོ་དུ་ དང་ སྐྱེ མཆེད་ དུ་ 
དག་ཉསཐུསཊཾྐ་ཞཐུགས་ུ་ུད་པོང་རླགསིག་ཉིག་ཅིག་གི་དང་ཁོ་དཆའིགྲེ་གི ) ཁཉེཧ་ཁྲཉིག་ 
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གིས་བསྡུས་སོ། །མིག་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་རྣ་བའི་ཁམས་དང་སྣའེ་ཁམས་དང་ལྕེའི་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོག ས་རེ་དང་རང་རང་གི་སྐྱེ་མཚེ ད་རེ་རེ ས་བསྡུ ས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡུལ་ལྔའི་དང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་ 
སྒའེ་ཁམས་དང་དྲིའི་ཁམས་དང་རོའི་ཁམས་དང་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
ཕྱོག ས་རེ་དང་རང་རང་གི་སྐྱེ་མ ཆེད་རེ་རེས་བསྡུ ས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་ 
དང་སྐྱེ་མ ཆེད་དུ་དག་གི ས་བསྡུ ས་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅི ག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བ སྡུས་ སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ ་རྣམ་ཤེ རས 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ ་རྣམ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི ས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ དག་གིས་ བསྡུས་ ཞེ་ན། 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུགས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་། ཆོཾ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ཿ་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གཞན་གཉིས་པོས་བསྡུས་ཚུ ལ་ 
༢། ༥ ]  མཆེན་ུནནུངཿ་ཧཱཿ་ ཏ་ཐ འཁུར་ཐེཞ ཁུགས (རུ་མང རཝ་བཟེན་ 
མིག་གི ནྲི །མིག་གི་ སྐྱེ མཆེད་ཇི་ལྟ་ ཇེ ཐ་དངྔ་སྣ་དང་འྕེ་ 
དང་ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་ ཏེ། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ ཕྱོགས་རེ རེ་དང་རང་རང་ གི་ ཁམས་ རེ་རེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཕུང་པོ་དུ་དང་ཁམས་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་སེམས་ཀྱི་ 

ཁམ ས་བདུན་གྱིས་བསྡུ ས་སོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཕུང་པོ་དུ་དང་ཁམས་དུ་དག་གི ས་བསྡུ ས་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །བཞི་པ་ཿ་ 
རེགས་གཞན་ཡང་ཆོས་ག སུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ག སུམ་ཕན་ཚུན་བསྡུ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ 
གཟུགས་སོཿ གས་དེ་ལས་མི ང་གཞན་པའེ་ཆོས་མདོ་གཞན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོར། འབྱུང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་དང་ 
ཆོས་སུ་འདུ་བའི་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེ་མ ཆེད་བ སྙན་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 221 


གང་དག་མིང་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མིང་དུ་ 
བཏགས་པའིེ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་ 
པའི་ཕུང་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་དཔྱད་པ་ལས་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་སྔར་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དོན་དམ་ 
པས་བསྡུ ས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་བྱ་གང་ ཕུང་པོ་དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ས་སྡུད་བྱེད་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ། དེའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་ 

སྟེ །གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་། གཞི་གནས་འཆིང་བ་དོན་མཐུན་དང་། །ཉེར་འཛིན་མི་འཕྲོ་མངོན་སྡུད་བསྡུས། །ཞེས་འགྲེལ་ 
པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གླིང་གིས་མི་རྣམས་ 
བསྡུས་པ་ལྟར། མིག་གིས་མིག་ཤེས་བསྡུས་པ་ནི་གཞིའི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཐག་པས་ཤིང་ཁུར་ 
བཅིངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱིས་མིག་སོགས་བཅིངས་པ་ནི་འཆིང་བས་བསྡུས་པ་དང་། དགོས་པ་མཐུན་པའི་མི་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ལྟར། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ནི་ 
དོན་མཐུན་པས་བསྡུས་པ་དང་། རྗེ་བོས་བྲན་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཡུལ་ཉེ་བར་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་དང་། བུམ་པས་ཆུ་བཟུང་བ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་བཟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་འཕྲོ་བས་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་འབབ་ཆུ་རྣམས་བསྡུས་པ་ 
ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་མིག་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ནི་མངོན་པར་བསྡུས་པས་བསྡུས་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་ནི། 
རང་གིས་དཔྱད་པ་ལས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཇི་རིགས་པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ 
ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕན་ཡོན་ལ། དེ་ 
ལྟར་བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པས་ཕན་ལོན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། ཆོས་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདུ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་སྔུད་བའི་ཕན་ཡོན་འབོབ་སྟེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 


222 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འབྲིང་ཕོས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། རྟུལ་པོས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་གནས་སྐྱེད་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཤེ ང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེ མས་མངོན་པར་སྡུད་ཅི ང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་སོཿ གས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་ལོ། །དགེ་བ་འཕེལ་བ་ 
ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་དབྱེ་བ། 
ངོ་བོ། ཕན་ཡོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གསུམ་གྱིས་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའེ་ཚུ ལ་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་བལྟ་ 
སྟེ ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་ཆུང་ངུ་ཐ་དད་མེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བར་མ་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཕྲད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པས་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། -དྲགགེ་དངཕོ་༠་བ་དད་མེད་ 
པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ཡུལ་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཅན་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སམ་ཡུལ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚེ་ གས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་རྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་” འདྲེས་པས་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཉིས་ཡན་ཆད་འདུས་པ་ཕྱོགས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ ཆུ་དང་ ཡཱ རྡུལ་ཕྲན་འདྲེ ས་པ་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ་་ཕྲད་པས་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཅན་འདུས་པའི་རགས་པ་རྣམ ས་ཉིད་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་གྱུར་བ་སྟེ། ཕ་གུ་རྣམས་ཕྲད་ 
པ་ལས་རྩིག་པ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་ལུས་གཅིག་གི ས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡི ན་པ་རྣམས་དུས་ 
མཉམ་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བས་འཁོད་པ་སྟེ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་དུས་གཅིག་པ ་དང་བར་དུ་གནས་པའེ་ངང་གཅིག་པ་ 
དང་མ ཐར་འགག་པའི་དུས་གཅེ ག་པ་རྣམས་ སོ། །ལྔ་པ་་ བྱ་བ་བསྒྲུབ ས་ར ས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། 
དགོས་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་བྱ་བ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ ་སློང་གཉིས་ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོད་པའམ་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ཞུགས་ནས། 
གཏན་ལ་འབེ བས་པའམ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་་མཐུན་པར་ 
རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ། ཁྱད་པར། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ 
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གཉིས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས། དམིགས་པའེ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཤཉེསཔ་ཁྱད་པར་ནི། མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ 
ཡང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཉིད་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཚོར་བ་ཉིད་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་མི་རུང་བས་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཞིང་། རྫས་རིགས་འདྲ་གྲངས་མཉམ་པས་ན་རྫས་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་དམིགས་རྣམ་དང་ངོ་བོ་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་དུས་མཉམ་ཞེང་འདྲ་བ་གཉེས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུ་དུས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་མཐུན་པའི་ཁམས་དང་ས་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་སམ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པའི་ཁམས་དང་ས་པ་གཉིས་ནི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་་ཡ དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་ཚན་བཞི་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་དང་རེས་འགའིེ་ 
མཚུངས་ལྡན། གནས་སྐབས་དང་རྒྱུན་གྱི་མཚུངས་ལྡན། ཕྱིར་བལྟས་དང་ནང་བལྟས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན། འདྲེས་ 
པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ 
འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
དང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་དང་ས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདི་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཞིང་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི། གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་དང་། འཁོར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེས་འགའ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཙོ་བོ་སེམས་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེས་འགའ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། རེས་འགའ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །གནས་སྐབས་ལས་ཀྱང་གྱུར་པའི་ 
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མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། བདེ་བའི་ཚོར་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྟོམས་པའི་ཚོར་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 
ཚོགས་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སེ མས་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་བྱང་བའོ། །རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བར་དུ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱི་ནས་སླར་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པས་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ནི། འདོད་པའེ་ཁམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའང་ཐར་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །ནང་དུ་བལྟས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ས་པ་རྣམས་དང་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐར་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །ཕལ་ཆེར་རོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱང་བ་ནི་རྒྱ་ 
དཔེ་དང་གཞུང་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་གོང་གི་རྣམ་གཞག་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་བཞག་གོ །འདྲེས་པའི་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་འདྲིས་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་དང་མི་དགེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། མི་སློབ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་ཤིང་མྱངས་པར་གྱུར་པ་དག་ 

གོ །སྔར་ནི་སློབ་མི་སློབ་དུ་འཇོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་ཁོ་ན་བ ཤད་པ་སྟེ། འདིར་ནི་ རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མ་འདྲིས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་བྱུང་བ་དང་། དེའེ་འོག་མ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཚཆད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་དང་། ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་པར་འདོགས་པ་སྤང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་མཉམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་སྔོན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་མ་མྱངས་པས་མ་འདྲེས་པའོ། །གསུམ་པ་“་ 


ཕན་ཡོན་ནི། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅཙམ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 225 


བདག་མེད་པ་ལ་འཁོར་སེམས་བྱང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་པ་ལྔ་དང་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །ཚོར་བ་ཅམ་གྱིས་ཚོར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཤེས་ན། འགའ་ཞིག་བདག་ཡོད་ལ་དེས་ཚོར་བར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དོ། །སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་ངོ་། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་སྤང་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལྡན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ། ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་། གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག ལྡན་ཆོས་ངེས་པར་བྱ་བ། ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་ལྡན་ཚུལ་བརྩི་ 
བའོ། །དང་ཕོ་“ངོ་བོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཀྱིས། ཟོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་ རྒྱད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགོག་གཉིས་ཀྱིའང་། །དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ཞེས་ཐོབ་པ་ 
རྔས་གྲུབ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོབས་ལྡན་འགོག་པ་གཉིས་ལའང་ཡོད་པ། ཆོས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
འགགས་པ་ན་ཡོད་པས་དུས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ། ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་པས་ཆོས་དེ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དག་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་ནི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ། དགེ་བའེ་ཐོབ་པའང་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་མོད། དེ་ནི་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ཏིཀ་ཏུ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར་བས། ཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་ཕོ་སྟེ། སྟེས་ཏེ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པས་གོ་སྐབས་རྟེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་གཉིས་པའིེ་ཐོབ་པས་ནི་ནམ་མཁའ་ལའང་གོ་སྐབས་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཅིང་། བསྡུ་བར་ཡང་། ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱའམ། སྐྱེས་པ་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ཐོབ་པའང་མེད་ 

བོ ས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ན། དགེ་མི་དགེ་མི་མཐུན་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། འགལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བཀག་གོ །དེས་ན་འདིར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ཐོབ་པའམ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་་གང་ཟག་ནི། ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་འཆད་པ་ 
ལྟར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་གསུམ་དང་། མི་སློབ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ 
ལ་བརྩི་ཞིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་རང་ཁམས་ལས་འདོད་ཆཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། གནོན་པ་ 


226 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཆགས་བྲལ་རྫོགས་ཏེ་གོང་མའེ་སེམས་ཐོབ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་” 
ལྡན་ཆོས་ལ། མཛོད་དུ། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ་་འི་ཕུང་ས་ 

བསྟན། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་གཉེས་ལ་བརྩེ་བར་གསུངས་མོད། འདིར་ནི་བསྡུ་བའི་ 
དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་དང་འཕགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མེད་པས་མི་དགེ་བར་རེ་ 
ཞིག་བཞག་ནས། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་གསུམ་དང་། དགེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་སློབ་པའེ་ཆོས་ཟག་མེད་དང་། མི་སློབ་པའེ་ཆོས་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ལྔ་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་དག་ལའང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ངང་གིས་བྱུང་བའེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། 
ཀུན་གཞི་དང་མིག་དབང་ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། ཚེ་འདིའེ་འབད་རྩོལ་ལས་བྱུང་བའེ་དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་དང་། བཟོ་གནས་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་མ་བསྟན་སྦྱོར་བྱུང་གཉེས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བདུན་དུའང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཐམ ས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ཐོབ་གཉི ས་ཞེས་པ་ 
ནི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བ སྙན་ སྐྱེས་ཐོབ་གཉི ས་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཞེས་པའང་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
མ་བསྟན་སྦྱོར་བྱང་གཉེས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། འདོད་པ་ན་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། དེའི་ སྐྱེས ཐོབ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་བྱང་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཆོས་ལྔ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
བཞནྣ་ཛུ་གྲུགས་ཁཔ་སཾརྟ་ཡཇ་ར་གི ཉ་ བོདསྲམ་དཱཏ། ཏེའེ སཱསཐབཐཉེས་དད། ཕྱད་དྷུྡ་ྒཉིས 
བསྟན་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་ཡོད་མོད། འདིར་ནི་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་ 
སྐྱེས་ན་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ནས་ཡུང་མ་བསྟན་སྦྱོར་བྱུང་མེད་པའི་དབང་དུ་ དོན་གསང་དུ། གཟུགས་མེད་ 
པན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྡུ་བར། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟད་ཀྱི། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་པོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གཟུགས་ཆ་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གཟུགས་ཆ་ཕྲ་བར་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྒོ་བསྟུན་པར་མངོན་ཏེ། འགྲེལ་པར། འདི་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་དྲི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོར་བྱུང་ཡོད་པ་ 
གསལ་བར་བཤད་པཡང་མི་སྣང་། བྱས་ཏེ། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལ་ག ཟུག རེ མེ ད་ཀྱི་ ཆོས་བཞི་ཞེ འེ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁམ ས་འོག་མ་དག་གི་ ཆོས་ལྔ་ལྔ་དང་། 
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གཟུགས་མེད་ཀྱི་བཞི་སྟེ། ཟག་མེད་བཅུ་བཞི་དང་། སྔར་གྱི་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ནི་ལྡན་པའི་ཆོས 
ཞེས་བྱའོ། །བཞེཔ“་དབྱེ་བ་ནི། ས་བོན་དང་དབང་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དང་ལྡན་པ་བརྩི་བ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་དང་སྦྱོར་བྱུང་ལ་མི་བརྩི་བར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་ཏཚཱ། དགེ་ཐ་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་དང་། ཁུཛ་ཆ་ཐརྟན་སྐེས་ཐོབ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཐོ་གང་ཐོང་དཔྱད་ཅིཛ། 
དབང་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་བརྩི་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་མི་བརྩི་བར། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་ 
ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་བཅི་བ་ན། དེ་གཉི་ག་བསྡམས་པའི་བཅུ་དྲུག་པོའི་ནང་ནས་ 
གང་དང་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །༧ྔ་ཕ-ལྡན་ཚུལ་ལ།--་གཉེས་ལས། དང་ཕོ་་ཤུན་མོཿ ང་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
རྟེན་འོག་མ་པས་གོང་མའི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ཐོབ་ན། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ལ། ཁྲར 
སའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་ལྡན་ཞིང་། "༧འོན་ཀྱང་ཉོན་ཡིད་ནི། གོང་དུ་ལུས་སྐྱེས་པ་དེའི་ས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆགས་བྲལ་ལའང་འབྱུང་བས། སོ་ 
ྐྱེ་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་པས། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འདོད་ཀྱང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་འདོད་དེ། བསྡུ་བར། འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ངྭ་རྒྱལ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ྷྫླཀསྣསཨགཨཁཇ  ཏགགགགགགགྣགླྣླྣླྣླླླླ།།ློོ་ྷལ 
ལ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཆགས་བྲལ་ལའང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ནོ།། ས་བོན་དུ་ལྡན་མི་ལྡན་གཉི་གར་ཡང་འཇོག་ 
མོད། འདིར་ནི་རེ་ཞིག་མི་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩི་བའོ། །སྐྱེས་ཐོབ་རྣམས་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གོང་མ་དང་འོག་མ་ལ་མི་ལྡན་ཞིང་། ཐུ བྱང་ ནི་རྟེན་འོག་མ་དང་། རང་ས་རྣམས་ལ་ 
ཇི་རིགས་པར་དབང་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ནོ། །ཟག་ མེད་གཉིས་ནི་བྱིས་ པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། སློབ་ཆོས་ཟག་མེད་དབང་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་སྲིད་ལ། འཕགས་པ་སློབ་པ་ལའང་མི་སློབ་ཆོས་ཟག་མེད་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མི་ལྡན་ཞིང་། དབང་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། འཕགས་པ་གཉི་ག་ལའང་རང་རང་གི་ཟག་མེད་ 
དབང་གྱུར་དང་། མངོན་གྱུར་གཉི་གར་ལྡན་པར་བརྩི་འོ།-་དེ་རྣམས་གཞིར་བཟུང་བས་འོག་མ་རྣམས་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་ 
སོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གང་ཟག་གང་ལ། ཆོས་གང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་ 
ལྟར་བརྩི་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ། བྱིས་པ་ལ་བརྩི་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་བརྩི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། 
འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་བརྩི་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
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༢. ༽ 


འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་སྔར་གྱི་ལྡན་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོའི་ནང་ནས་ས་ 
བོན་ནི་ཏུ་དཏྲལྡནཾ། དཐང་གྱུར་ནི་ུ་རྟཇ་ལྡན། མངོན་གྱུར་ནེ་དུ་དང་ལྡན་རུམ་ན། ས་ཐོན་ནེ་གཉེན་པོ་གྲང་ཡང་ 
མ་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་ 
ལ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་གྱུར་དུ་འདོད་བའི་སྦྱོར་བྱང་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བསྒོམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་ཆོས་ཟག་མེད་ 
དེ་བཞི་དང་ལྡན་ལ། རླར ྣགྩཛཛཛ ིསིསྣྩྣ་་་་་་་་་ 
བོན་སྦྱོར་བས་བརྟས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། མངོན་ གྱུར་ནི་འདོད་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། གཟུག ས་ཀྱི་དགེ ཟེམ་ སྦྱོར་ བྱུང་སྟེ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྟེན་འདོད་ཁམས་པ་དེ་ཉིད་རང་ཁམས་ལ་གནོན་པ་ཆགས་བྲལ་རྗོགས་ནས་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་ས་བོན་གང་མ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དང་། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་གྱུར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱང་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྦྱོར་བྱང་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ་སྲིད་དོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བའེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ས་བོན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་གྱུར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སློབ་ཆོས་ཟག་མེད་དེ་བཞི་དང་ལྡན་ལ། མངོན་གྱུར་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་ 
སྔར་གྱི་རིགས་པས་བརྩིས་ན་ཤེས་སོ། །ས་བོན་དབང་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ།༄་གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ས་བོན་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་གྱུར་རང་གི་ 
དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ།:~གཞནམི་ལྡནཔ་ནི་འོགམའི་དགེ་བ་མངོན་དུ་བྱདམི་ནུས་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བྲག་ོ།མངོན་གྱུར་ 
ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་བརྩི་བ་ལའང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ལ་བརྩི་བ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་དུ་དང་ 
ལྡན་སྙམ་ན། ས་བོན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ 
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སྐྱེས་ཐོབ་གཉེ ས་ཏེ ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞི ང་། དབང་ གྱུར་འདོད་པའི་ སྦྱོར་ བྱུང་གཉེ ས་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་དགེ རོམ སྦྱོར་ 
བྱུང་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། མངོན་གྱུར་འདོད་པའི་ཆོས་ལྔ་ 
དང། གུགས དགེ ཧྱ དྲ་ུར་ཏཛ སྨཐ་ཚེར་རྫག་ཐིན་ཏེ་བརན་དརྔན་ན། ྲོནྲ་བཅེ་ཏིན་ཅན་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་བརྩི་ནའང་འདི་དང་སྔར་གྱི་རིགས་པ་དཔྱད་ 
པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ། འདོད་པའི་མི་སློབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལ། ས་བོན་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་ 
འདོད་ཏནྱཾ་ཉུས་ཐང་ཐཏས་ཏང་པཊཉཏ།ཏ་ཇྱ་ཐུད་ཏད་ཐའ རི ད་བྱུཏྔ་བཏཾ སར གྲུགས དགིབ 
རྱཾང་བྱབདྡང། མི་སློབ་ཆོས་ཟག་མེད་དེ་བཞི་དང་ལྡན་ལ། མངོན་གྱུར་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉེས་དང་། 
སྦྱོར་བྱང་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མི་སློབ་ཆོས་ཟག་མེད་དེ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །གཉེ་ 
གའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ། ས་བོན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། དབང་གྱུར་འདོད་པའི་སྦྱེར་བྱུང་གཉེས་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མི་སློབ་ཆོས་ཟག་མེད་དེ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། 
མངོན་ གྱུར་འདོད་པའི་ སྐྱེས་ཐོབ་གཉི ས་དང་། སྦྱོར་ བྱུང་གཉེ ས་དང་། གཟུགས་ ཀྱི སྦྱོར་ བྱུང་གཉེ ས་དང་། 


ཟེར་བའང་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འཕགས་པ་ལའང་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ས་བོན་ 
ཁམས་གོང་མ་དག་གི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དང་། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ 
ཏ་བཉེ་དར་ཝཱན་ཞིཆ། དཏཇ་གུ་རོ་གཟུགས་ཀྱི པྱོར་ངྱུཅ་གཉེས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རགི་ཐ་ཕྱོར་བྱུང་ནང་། 
སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ ཆོས་ཟག་མེ ད་གཉི ས་ཏེ ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། མངོན་ གྱར་ག ཟུག ས་ཀྱི་ ཆོས་ལྔ་དང་། གཟུག ས་མེ ད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སློབ་ཆོས་ཟག་མེད་དེ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཐོབ་པ་ལའང་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ལའང་། ས་བོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉེས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། དབང་གྱུར་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
ཆོས་ཟག་མེད་དེ་བཞེ་དང་ལྡན་ལ། མངོན་གྱུར་དེ་གཉི་ག་བསྡམས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་ལའང་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ས་བོན་རང་གི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་གྱུར་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་ 
བྱྱང་དང་། སློབ་མི ་སློབ་ ཀྱི་ ཆེས།་ ཟ ག་མེད་གཉེ ས་ཏེ ་ག སུམ་དང་ལྡན་ལ། མངོན་ གྱར་རང་གི ་ཉོན་མོངས་པ ་དང་། 
སྐྱེས་ཐོབ་གཉེ ས་དང་། དགེ ་བ་ སྦྱོར་ བྱང་དང་། སློབ་ཆོས་ཟག་མེ ད་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། ། ས་ལ་བརྩིས་ན་འོག་ 


230 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མའི་སྦྱོར་བྱང་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ 
ཟད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ལ། ས་བོན་རང་གི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་ 
གྱུར་ཡང་དེའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ལ། མངོན་གྱུར་དེ་དག་བསྡོམས་ 
པ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །བསྡུ་བར། ཁམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལའང་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བརྩིས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་མོད། འདོད་ན་རང་གིས་དཔྱད་པ་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན། སྔར་ཧྱི་རྣམ་པ 
གནནནས་ཞུང་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱེ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྩིས་ཀྱང་རུང་བས། དེའེ་ད༨༧ལྡན་ 
ཆོས་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ས་བོན་དང་། ས་བོན་དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ རྒྱན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ 
པའི་དུས་དབང་གྱུར་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
ལས་ས་བོན་དང་དབང་གྱུར་མངོན་གྱུར་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་་གང་ཟག་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་ལས། གསུམ་པ་་” ལྡན་ཚུལ་ནི། འདོད་པའི་བྱིས་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ་འདོད་ 
པའི་ཆོས་དགུ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་བཞི་དང་། དབང་བཞི་སྟེ་བ ཅུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུག ས་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་རང་གི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ས་བོན་ལ་སོག ས་སི 
ཕྱེ་བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་དབང་བཞེ་དང་། འདོད་པའི་མངོན་གྱར་མ་གཏོགས་པ་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་འོག་གི་དབང་དང་ལྡན་པའང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོང་མའེ་ས་བོན་ 
གསོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་རང་གི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བཞི་དང་། འདོད་པའི་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལའང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་རྒྱན་ཞུག ས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་ཆོས་དགུ་ཅར་ལྡན་ 
ཞིང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་མི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་བོར་བའེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཟད་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལས་ 
ས་གཉིས་པ་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བས་མི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་མི་ལྡན་ལ་གཞན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅིང་། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་མེད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལྡན་ 

ནོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་ལྡན་ཞེང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། 
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དགེ་བ་མངོན་གྱུར་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ལ། ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལན་ལའང་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་གང་དུ་བཤད་ཚུལ། དེའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ཕྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ 
ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་ 
བ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཏུ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བ སྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕེལ་བ་དང་འགྲི བ་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་གདགས་སོ། །གཉིས་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཚེ་འདིའེ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁམས་དེར་སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 

གི ར།་ རྒྱ་ ས་བོན་ཡོངས་ སུ་ བ རྟ ས་པར་ གྱར་པ ་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་ལ ས་འབྲས་ བུ་ གྲ བ་ཅེ ང་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོས་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། དོན་དངོས་དང་། 
དམིགས་བསལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ས་བོན་དང་། དབང་གྱུར་དང་། མངོན་གྱར་དུ་ལྡན་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱིས་པའི་ལྡན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པ་བརྩི་བ་ལ། རྟེན་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་དང་རབ་ཀཏུ་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་ནོ། །དེའང་འཆི ང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་དུ་ བྱས་པ་སྟེ། འཆི ང་བ་ ཕྱོག ས་རེ་དང་ བྲལ་ བ་ཡི ན་ན་ནི ་གང་དང་ བྲལ་ བ་དེའེ་ ས་བོན་དང་ལྡན་མི ་ལྡན་ 
པས་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་བ སྡུ་བ་དང་ བྱེ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལུང་མ་བ སྟན་ སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ ས་བོན་དང་ 
འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་མ་བཅོམ་པའེ་ཆ་ནས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་གཉེན་པོས་གནོན་པ་བྱས་པའི་ཆ་ནས། དེ་དག་གི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཆ་གཉེས་སུ་བཞག་པའོ། །དེ་རང་སའེ་འཆི ང་བ་མཐའ་དག་ཅན་ཡིན་ན་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ 
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ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ཀཏུ་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དང་ལྡན་པར་འཇོག་ཅིང་། ཅི ་སྟེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེ མས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་སའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བསྟན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིའང་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། །རྟེན་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་ཤིང་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་གཉེན་པོས་བག་ལ་ཉལ་བ་རྩད་ནས་མ་སྤངས་པའེ་ 
ནས་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་ཞེས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ་ཆ་ཤས་གཉེས་སུ་བསྟན་པའོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
ནི་གཟུགས་མེ ད་པའི་ཁམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་རྩ་བའེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་དུ་ སྐྱེ་བ ས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་སྔ་མ་ལྟར་ལུང་མ་བ སྙན་ སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ ས་བོན་དང་ལྡན་ 
པས་ལྡན་པའོ། །འཕགས་པའི་ལྡན་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ནི། གང་ཟག་སྒོཿ མ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ 
གིས་གཉེན་པོ་སྒོཿ མ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན། འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ལ་ཉལ་ 
ལེགས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་དེ་དང་དེའེ་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་གྱི། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའེ་ 
པའོ། །གཉེན་པོ་ནི་སྒོཿ མ་ལམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ནི ་རྣམ་པ་དང་ས་དང་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་ངུས་སྤང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ། དབང་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ ཤཿ ང་ 
པའེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་དེའེ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཟག་བཅས། འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞེ ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་དང་། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་སྐྱེས ་ཐོབ་དང་སྦྱོར་ བྱུང་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བཟོ་གནས་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ བྱང་བ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་རིགས་པར་ས་བོན་སྦྱོར་བས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བརྟས་ཏེ། དབང་གྱུར་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 233 


པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བས་ཐོ༔ བ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའམ། སས  ། མདོར་ན་ 
དགེ་མི་དགེ་དེ་དག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་པའམ། སྐྱེས ་ཐོབ་སྦྱོར་བྱང་དང་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡང་རུང་། ཆོས་གང་དང་གང་རང་ གི་མཚན་ ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། །དབང་གྱུར་དང་མངོན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་ཆོས་ཇི་ཙམ་ 
ལྡན་པའེ་ཚུལ་ནི་སྦྱི་དོན་དུ་བཤད་ཟི ན་པ་ཉིད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་ཐར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་བ་ཁོ་ན་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་་་ཊི་ཕྱིར་འདོད་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱི། བྱང་སེམས་འདོད་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་དུ་བདག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སྲིད་པར་སྨོན་པ་ནི་ 
ཐབས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན། འདོད་ཆེན་པ་རིགས་ཆད་སེ མས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་པའི་ཐོས་སོགས་དགེ་བའི་བག་ 
ཆགས་ སད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གཏན་དུ་བ་སྟ་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བར་གན ་ཟ་ རྒྱ་དང་མི ལྡན་པ་ཞེ རྭ 
བྱའོ། །ཐར་པའེ་ ཅུ ནི་རིགས་ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མར། 
གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་ 

དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
གནས་པ་རང་བཞེིན་གྱི་རིགས་དང་། རྦིྱར།།། སར་བ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ རྒྱ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེ་ཁོ་ན་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལས། འཁོར་བ་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། རྒྱད་གང་ལ་གཉེན་པོའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ ན་རེ ད་ནས་ལེགས་པར་འཇོམས་ ནུ ས་པ་དེ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱའོ། །ཞེས་ 
དགེ ་བའེ་ འེ་བཤེས་གཉེ གཉེན་ བརྟེན་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ གཉེན་ པོ་དགེ བའི བག་ཚགས་སད་ དེ། སྤང་ བྱ་ཉོན་ མོངས་པ་ 
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རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་གཉེས་བཤད་ནས། བཟློག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་མི ་ལྡན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྒྱད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པར། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
སྡང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
བའི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ 
ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་རྟེན་ཀུན་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ 
ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ། ལྡན་པ་ལ་མཁས་པས་པན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེས་འཕེལ་བ་དང་རེས་འགྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་སོཿ གས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའམ། རྒུད་ཅིང་ཕོངས་པར་གྱར་པ་གང་ 
ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཁོ་ནར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཇེ 
ཡིས་ཆོཿ ས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའེ་ 
ལས་ནི་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཆོ སྣ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མངོན་པའེ་མདོ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་པའོ།། །། ༄༅། །ད་ནི་བམ་པོ་ 
གསུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། སྔར་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་ཏུ་མིང་ཙམ་སྨོས་པའེ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ཕེབས་པ་ 
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ལྟར་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ན། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། 
འཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་པ་ན་ཕན་ཚུན་འབེལ་བའི་གཏམ་བྱེད་ཚུལ་ལ རམ རྩམས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཤིང་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །ངོ་བོ་ལ་བཞི་ལས། བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད། ཐ་ 
དད། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ངེས་ཚིག་གོ །མཚན་ཉིད་ནི། བསྡུ་བར། བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ 
བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་འཇུག་ངོགས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ 
པའོ། །དེས་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་གྲུབ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་འདིར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་དོན།-་ཡང་འགོག་པ་དེ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་འབད་མེད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐར་པ་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་བསམ་པ་ལ། འགོག་པ་ 
:གཞ་ཐ༔ུཐ་ཝསདཱེ་ཉིར་རར་གྭནྟཧ་ཛུ་ཐོུད་དུ་ཡེད་ཁྲེཡིརྣ་ཞུར། ཁམཁྲ མེདྡ་ཡིནབཾསཾ་ཀྲུ་ཀེཐཱཕ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཐ་དད་པ་ལ། གཉེ ཡ་ང ་རིག ས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ གྱུར་པའི་ ཆ་ནི་ བ་དད་ཡི ན་མོད་ ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་གང་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ལ་ཀུན་འབྱང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་མི་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱིས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ༡་སྡུག་ལུང་༣མ་བསྟན་ཉ་བཏང་སྟོམས་ 
རྣམས་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། །བདེན་པ་བཞིར་བྱས་པ་ལ་འཁོར་བ་དང་ 
རྱང་འདས་གཉེས་སུ་ངེས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལའང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
མྱང་འདས་ལའང་འབྲས་བུ་འགོག་པ་དང་རྒྱུ་ལམ་བདེན་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱན་དུ། གང་ 
ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྟག་འབྱུང་བར་འདོད། །གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་པར་འགྱུར་དེའི་ 
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ཕྱིར། །དེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིར་འདུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་དག་ 
པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེ་པོ་གང་དུའང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ནི། ཡུལ་ 
ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་སྟེ། བདེན་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
དེའི་ རྒྱུ་ལ ས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ ཀུན་འབྱང་ནི་ནད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་འདྲ་བར་ སྤང་བར་ བྱ་བ་དང་། སྡུག་བ སྔལ་མ བའ་ 
དག་ལས་གྲོལ་བའེ་འགོག་པ་ནི་ནད་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་ལམ་ 
ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་ ྒྱ་ནི་སྤང་ བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་ སྨན་ནི་བསྟེན་པར་ བྱ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་དང་དེ་ 
འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་ཚིག་ 
ལ། ཐུན་མོང་དུ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་བདེན་ཞིང་མི་བསླ་བར་གནས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ན་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་་ 
འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་ 
བ། ༢ ་ཐགས་ཐས་ཛྫུག་ཐླ།་ལ་ནིག།ས་ཐཱ་ཏརཾ་རཾ །ཐནྡ་ཐ་ཇུ་ཝདཏ་ཁྭགྲམཛུ། གཏོད་ཐའ་ཐདཱག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ཕུང་པོ་ཞིག་པས་ 
འཇུག་པ་མེད་པས་ན་འགོག་པའོ། །བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ། བདེན་ 
པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་བཞི་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། དགོ དབྱེ་བ་ནི། འདེ་དག་གི་རང་བཞིན་འཕག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྣང་བས་ན་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའིེ་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་དང་། སྤངས་པས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལམ་ཟབ་མོའི་བདེན་ 
པའོ། །རང་བཞིན་ལའང་དེ་ལྟར་བཞི་སྟེ། ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། 
ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ། བསྟེན་བྱ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཞག་པ། མདོའི་དོན་བཤད་དེ་རང་མཚན་ངོས་གཟུང་བ། སྡུག་ 
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བསྔལ་གྱི་རྣམ་པའམ་སྤྱི་མཚན་བསྟན་པ། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་ 
དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། དངོས་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ནི་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་གང་སྐྱེ་བ་དང་། བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་དོན་གྱིས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
དྭམལ་བ་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བའི་ཕུང་པོ་ས་བོན་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་སའི་དངོས་གཞིར་རོ། །འགྲེལ་པར་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་དྭལ་བའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་འདྲེས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་། དེའི་ལས་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་སུ་སྨྲའི། ཀུནཏ་འབང་བཙམ་གྱས་འདྲསབར་མིའདོད་ད།' གཅུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེའིས་བོན་ཡང་འདོད་པན་སྤྱད་བཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའིཕྱིར་རོ། རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ཀྱིས་དེར་ཁྲིད་པས་སམ། ན་ར་ 


དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འོང་བས་སམ། སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཡི་དྭགས་༈ྟ་ 
་་ིིཾེཾླཾྷླཾླྷུ༩ུ༩ཾ༩ཾཨཤགཀགཀགཔཀྣ)ྣ)ཀག)ཀྣ)ྣོེོེོཾོཾྣ།ྣ།ླ།་་་ོ་ོ 

ཟ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་དང་གླགས་ལྟ་དང་། །ས་འོག་གནས་དང་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ལུས་འབར་མིར་བླགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གླིང་བར་གནས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་དབྱག་པ་ 
བྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་སྲིན་འབྲུ་ཡི་ཤུན་པ་ཐ། །མི་གཙང་ཐ་དང་ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་དང་མེ་མདག་ཐ། །དུག་ཟ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ཤིང་ལ་ 

གནས། །ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་གནས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་རིག་རལ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཡི་དྭགས་ལྟོ་གུག་དང་། ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བ་དང་། 
བཤང་བ་ཐ་བ་དང་། ཀུན་སྟོན་དང་། དྲི་ཐ་ང་། ཚོས་ཐ་དང་། སྦྱིན་པ་ཟ་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། བསམ་པས་འཚོ་བ་དང་། མཆིལ་མ་ཐབ་དང་། ཕྲེང་བ་ཐ་བ་དང་། ཁྲག་ཐ་བ་དང། 
ཤ་ཟ་བ་དང་། བདུག་པ་ཟ་བ་དང་། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་དང་། གླགས་ལྟ་བ་དང་། སའི་འོག་ན་གནས་པ་དང་། མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། མཚན་མོ་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། མི་རྣམས་ལ་གླགས་ 
ལྟ་བ་དང་། འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། གླིང་གི་བར་ན་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་། བྱིས་པ་ལ་ཟ་བ་དང་། ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་དང་། འབྲུ་དྲུས་པའི་ཤུན་པ་ཟ་བ་དང་། 
ཅང རརརྣནྣ།ནྣནྣྣླེཾླཾླཾླླླླླླླེོ་ 
པ་དང་།ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་ན་གནས་པ་དང་། བདུད་ཀི་སྡེ་སྟེ།ད་ལྟརམདར་བསྡུན་ཡི་དྭགསཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་ཅ་དྲུགཡད་དོ། རྣམ ས་ཏེ ཛེ སོང་ག སུམ་དང་། 
ཡིད་ཤ ས་ཆེ་བ་ སྐྱེ་དགུའི་ བདག་པོའི་ཤེ ད་ ཀྱི་ བུ་ཡི ན་པ ས་ན་མི ་དང་། དེའི་ཁྱད་པ རྒེ ང་འདི་ལ་ལྟོས་ན་རེ་རབ་ 


238 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཀྱི་ཤར་ན་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བཟང་བ་ཡོད་པས་ན་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། མཚོ་ 
མ་དྲོས་པའེ་འགྲམ་ན་ཤི ང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཤི ང་ཐོག་ཆུ་ནང་ལྷུང་བ་རྣམས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་ 
| ཧབ“ ,¬ ,༨༽ | : ནེ. „¬ | : : : ,¬ : : འའ | ,༨. | : `. 
འགྱར་བ་ཡོད་ཅིང་དེས མཚོན པའི་གླིང་ཡིན་པས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དང་། ལྷོ་མི སོས་པ ནི་གཞན་གསུམ་འདི 
ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ལྟོས་པའེ་ནུབ་ན་ཡོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་དང་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
| ༨ ° : : ° | | | = | : ° ` : : : = | : : ༨ ,¬ | | | : ° | 
གཙོ་ ཆེར་བ་ལང་ལ སྤྱོད་པས་ན་ནུབ ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། འདེ་ལ ལྟོས པའི་བྱང་ན་ཡོད་ཅིང་སྐད་ངན་པ་སྨྲ་བའམ 
པབས་སཀ་ིྣཾྣཾ་ཀཀྣ།ཀྣཀཾྣས །པཁཀྣ༽ླྗྩྨརྐྨྐྲྨསཔ་ ྨྨྣྨྣཔྤྣསྣསཀྣསྣ། ྣ ་ 
འཆི་ཁར་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བས་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ་མིའེ་འཇིག་རྟེན་དང་། འདིར་ལྷ་མ་སྨོས་པ་ནི་འགྲོ་བ 
| ¬ : | : | | ༤ ° | | | >~ ;: | | ° : : ° | ཇི | ར༽ | 
གཞན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བས་སོ། །གཅོ་ བོ་རྒྱལ པོ་བཞེའེ སྡེའམ ཁོངས་སུ གཏོགས པས་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ 
¬ = : : : : | ° : ཧར : : ,¬ „¬ ° = -: | | 3¬ ° 
རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལོངས སྤྱོད མཆོག ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྩེ་བར་བྱེད་པས་སམ། ཚངས་པའེ 
ལུས་ལས་བྱུང་བ ས་ན་ལྷ་ཞེ ཟྭ བྱ་སྟེ་གོང་མ་རྣམ ས་ལའང་སྦྱར་རོ། ། ལེག ཐིཿ བྱས་ལྷན་ཅིག་ བྱས་པ་རྣམ ས་དེར་ 
༨ ༢༤. ༨. _.༨._.༨.¬༽ ༨ 
སྐྱེས་པས་སམ། དབང་པོ་དང་འཛིན་བྱེད་དང་སྤོང་གཞན་ལ་སོགས་ཉེ་མའི་མིང་ཅན་བཅུ་གཉེས་དང་། འཕྲོག་ 
བྱེད་དང་བདེ་འབྱུང་དང་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཡིད་གཅུགས་དང་ངེས་བྱེད་དང་ཟླ་ 
བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ ནུ་གཉེས་ཏེ ་སུམ་--འཆི་མེད་མཛོད་དུ། དབང་པོ་འཛིན་བྱེད་སྤོང་ 
གཞན་དང་། །འཇོག་པོ་རྒྱས་བྱེད་བསྟེན་བྱ་དང་། །ཆ་ཅན་རྣམ་གནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །འོད་ཅན་བགྲོད་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ཉི་མའི་མིང་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡང་། 
གཅིག་པུར་མ་སྐྱེས་འཆིང་བྱེད་དང་། །འཇོག་པོ་དྲག་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་ཉིད་དང་བདེ་འབྱུང་དང་། །མིག་གསུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་ 
པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཡིད་གཅུགས་ངེས་བྱེད་ཟླ་བ་ཅན། །འཛི་ན་པ་ཉིད་དང་རླུང་དང་མེ། །ཐོ་རངས་དང་ནི་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པ་དེ་བརྒྱད་ 
ནོར་ལྷར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ནི། ཚོགས་བདག་དང་སྨིན་དྲུག་གི་བུའོ། ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡད་པའམ། ཆོས སྐང་དན་ 
གནས ་པ་ལ ་མོཿ གས ་པ ་སུམ པ¿ ཆོས་བཟང་༡ མཐོ་བ་ཞ་རི་རྩེ་༣ལེགས་མཐོང་དང་༤། ། ཕྱོགས་༥་གཅིག་ཤིང་ག༦ སེབ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས༧ དང་། །དགའ་བྱེད་ 
༢ ་རྣམ་༩་མཛེ་ས་ཡོཿ ངས་༡ ༠འདུ་འདྲེས་པའེ་འགྲམ ༡༡། །ཚང་ཆིང་འགྲམ་༡ཞདང་ནོར་བུའེ་སྙིང་༡ ནཔོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གསལ་༡ ༤སྤྱོད་གསེར་ཕུག་ཁང་༡ ༥པ་དང་། །ཕྲེང་བའི་ 
གྲིབ་༡༦མ་དམའ་འཐོར་རྒྱུ་བ་༡༧དང་། །བཀྲ་༡༢བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་སྦྱོར་བ་འཇུག༡༩ །ཞེ་༢༠སྦྱོད་གླུ་ཡི་སྒྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ཞིང་མངོན་པར་ཚགས་པ་དང་གཟེ་བརྗེད་ 
འབརཞ༡།།ཟླ་གནས་ལྟར་རྒྱུ་ཞཞས་ལ་བཟུང་༢ ༣དང་ནི། །མིག་ཕྱེ་ཞ༤ འགྲོ་ཞིང་བཙུམས་ནས་འགྲོ་བ་དང་ཞ༥། །ལུས་མདོག་བཟང་༢ ༦ དང་ནོར་བུ་འཆང་བ་༢ ༧དང་། །རེས་ 
མཐུན་ཞའཁོར་ན་གནས་༢(དང་མཐོ་བར་བྱེད་ན༠། །བཟི་བརྗིད་མཆོག་ན༡དང་གཟེ་ཕྲེང་ནཞམ་འདྲེས་ན་ནཔའོ། ཅུ་རྩ་ གསུམ་ཡོད་པས་ན་སུམ ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་འཐབ་བྲལ་དང་། དེ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་སོང་བས་སམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་རེ་ལ་བསོད་ནམས་ལ་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་འབྱང་བས་སམ། ལྷ་མཚེ་མར་བརྫུས་ 


༨༤ 


ཏེ་སྐྱེ་བས་ན་མཚེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དགའ་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ལས་ཀྱི་སོང་བས་སམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 239 


ཀྱི་དག འོ བ་དེ་དང་ལྷག་པ ར་ལྡན་པས་ན་དགའ་ལྡན་དང་། འདོད་ཡོན་རང་གི ་ སྤྲལ་པ་ལ་ཅི ་དགར་ སྤྱོད་པ ཛེར 
ན་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་དེ་འདོད་པའེ་ཁམས་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་སྟེ་དེའེ་རིགས་སམ་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པས་ན་ཚངས་ ་སའེ་དངོས་གཞིར། དཔེར་ན་ནོར་བྱ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་འོད་ཡོད་ལ་ནོར་བུ་ཉིད་ཁོད་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ག་ཀ སསསསསོོོྫྫཾ་ཾྗ་ཾ་ཾ་་ རར 
འོད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདུག་སྟེ་ཚི་ ག་འདོན་ཅེ ང་སྨྲ་བས་ན། ཚངས་པའི་མདུན་ན་ 
འདོན་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་ཚད་ལུས་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པ་གཞན་ལས་ཆེ་ 
འོད་དང་། འོད་ཀྱི་ཁྱོན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ག་ཆེ་ཞིང་གནས་གཞན་མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་འོད་ 
ཤིང་། དེ་རང་གི་ས་པ་གོང་མ་པས་ཆུང་བས་ན་དགེ་ཆུང་དང་། བདེ་བ་ས་འོག་མ་པས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་ཚད་མེད་དགེ་དང་། བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་དགེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ས་གཞི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་འདབས་ཆགས་མེད་པས་ན་སྤིན་མེད་དང་། 
མི་གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པས་སམ། བྱས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་གི་འདུ་ཤེས་འགགས་ཏེ་གནས་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པའེ་གནས་གཙ་ ང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མི་ཆེ་བས་ན་མི་ཆེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་འགྱོད་པའམ་ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་བ་ 
མེད་པས་ན་མི ་གདུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་སྣང་བས་ན་གྱ་ནོམ་སྣང་དང་། མཐོང་ 
བའམ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བཟང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ལས་ཡོན་ 
ཡིན་པས་ན་བསགས་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 


༨༨-.52.འ༨-.-, ༨ 


ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ སྙམ་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁམ་ད་།ཏད་ས ཁངས ཅད་སལམས་ཅདུ་ཅ་སས་འྲབསབ་ 


240 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྐྱེ སྐེ་བའང་དེའེ་མིང་གེས་བཏགས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ མཆེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ པའ 
མཐའ་ཡས་སོ་ 1 རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པའི་རྣམ་ 
པར་བྱེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ སྐྱེ མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་འདྲ་ཞིང་། འདུ་ 
ཤེས་མེ མེད་པ ་ནི་ ཀུན་ཏུ་ རྣོངས་ པའོ་སཱམ་པའེ པའི་རྣམ་པར་ བྱེད་ཅིང་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་བྱང་བས་ན་འདུ་ཤེ ས་ 
མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ ་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་སུ་སེ མས་ཅན་སྐྱེ་བའང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སར། གྲངས་དང་གནས་དང་ 
ཚད་རྣམས་དང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དང་། །ེ སྐྱེ་བ་དང་ནི་ ལུས་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་རྣམས་རྒྱ་ 
ཆེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གྲངས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཁམས་ཀྱིས་ ཕྱེ་ན་ག སུམ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་མི་འདྲ་བས་ ཕྱེ་ན་དགུར་འགྱུར་ལ། རིག ས་ཀྱིས་ ཕྱེ་ན་འགྲོ་བ་ 
དྲུག་སྟེ། མདོ་ལས། སིས སི །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
ཧར། ཁྷ་མིན་རེསྐྤྲ མཛ་རྒྱ་ཊམསཾ་སུ།།ཇི ཡེ མེང་བྲེམ་གུན་ རཐ་ཐ།གས་ཐ་མཛུན་ །ཞེསྲ་བྦ་རུཌ་ 

རོ། །རྒྱུད་དམ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྔར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་ 
གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཕོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྗ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
བ་བཞེན། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཐོག་མེད་འདེར། །འགྲོ་བའེ་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་རིས་ལྔར་འདུས་ཤིང་། འགྲོ་བའེ་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་སྐྱེ་གནས་ 
བཞིས་བསྡུས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལྔས་མ་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པར་དུད་ 
འགྲོར་བསྡུས་ཀྱང་མི་བླན་པོ་ལ་བ་ལང་ཞེས་སྨད་པ་ཙམ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལྷའི་འགྲོ་བར་བསྡུས་ཤིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འདི་དག་ནི་སྔོན་ནས་ལྷ་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུད་འགྲོར་འདུས་ཤིང་། འཚི་མེད་མཛོད་དུ་ནི། 
རིག་འཛིན་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་དྲི་ཟ་མི་འམ་ཅི། །ཤ་ཟ་གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་ལྷ་ཡི་ 
སྐྱེ་གནས་ཅན། །ཞེས་བཤད་ལ། གྲུལ་བུམ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། རྗེད་བྱེད་ 
དང་། གྲིབ་གནོན་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་། བྱའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་ 
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དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་གཉིས་སོ། །གནས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། ཉི་ཚེ་བ་ནི་གནས་གཞན་ནའང་ཡོད་པས་ 
ལོགས་སུ་མི་བགྲང་། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་ནི་ལྷ་མི་དང་ཡང་ལྷན་ཅི ག་རྒྱུ་བ ས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་བར། མི་ལ་གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། འདོད་ལྷའི་གནས་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །མཛོད་དུ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་ 
དང་ནི་ལྷ་རྣམས་དྲུག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་དམྱལ་བ་ 
བརྒྱད་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཏེ་ངན་འགྲོའི་གནས་བཅུ་དང་། མིའི་གླིང་བཞི་དང་ལྷའེ་གནས་དྲུག་སྟེ་བདེ་ 
འགྲོའི་གནས་བཅུ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་འབྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོགས་པས། བསམ་གཏན་བཞེ་ལས་བཞེ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའེ་བཅུ་གཉེས་དང་། གནས་གཙང་མ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། གནས་གཙང་མ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ན་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ན་བཞུགས་པའེ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གནས་དྲུག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །ཁ་ཆེ་བ་ནི་ཚངས་ཆེན་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་དགོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་འདོད་ལ། ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅུ་བདུན་དུ་འདོད་ཅིང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། གོང་མའི་གནས་རྣམས་ 
བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་གཞན་ཐ་དད་པ་ 
མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ས་དགུར་འཇོག་པ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ས་གཅིག་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ས་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞེའང་ས་བཞེའོ། །དེ་ལ་ཁམས་ནི་སྲེད་པས་རིས་ 
སུ་བཅད་ཅིང་ལྟ་བས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ས་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཚགས་བྲལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས། ས་དགུས་ཁམས་གསུམ་བསྡུས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་ས་དགུ་མ་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའིེ་བར་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྟེན་པ་ན། ཁམས་ཟག་བཅས་ཡིན་ཡང་ས་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྡུ་བར། ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཤིང་སས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །ལུས་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ 
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ལ་དབབ་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། འཇལ་བྱེད་གཉེས་ལས། དངོས་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
ལུས་ཚད་ངེས་པ་མ་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་དུའང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཚད་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། མཚམས་མེད་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱས་ 
པའེ་མནར་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའེ་མདོར། མཚམས་མེད་བརརྒྱད་བྱས་པའེ་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཟོགས་པ་མེད་པར་བཤད་ལ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོར། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་དམྱལ་བའི་ལྕེ་ 
ལ་ཡང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉེ་མའི་སྙིང་པོའི་མདོར། ཡི་དྭགས་ཆུང་བ་ལ་ 
མཐོ་གང་དང་། ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་བར་གསུངས་ཤིང་། དུད་འགྲོ་ཆུང་བ་ལ་སྐྲའེ་རྩེ་མོའི་ལྔ་བཅུ་ཆ་ཙམ་ 
དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ཙམ་དང་། རྒྱ་ ཤུག་གི་ཆིག་གུའི་ཚད་ཙམ་དང་། ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པའི་བར་དུ་ 
པ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། ཉ་མིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་མིད་པར་རུས་པ་དང་། དེ་མིད་ 
ཀྱིས་ཉ་མིད་ཀྱང་མིད་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལས་བརྒྱ་པར། ཆུ་སྲིན་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཉི་མའི་སྙིང་ཕོར། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལུས་མ་ 
འཕགས་པར་སྟོད་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བའེ་ 
མདོར། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའི་ུས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་། དབུགས་ཀྱི་དུག་གིས་རྒྱ་ 
མཚོ་འང་བཏུང་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལུང་དུ་ཀླུ་གཉི ས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་དཀྲིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ས་སྡེ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ནི། སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཆེ་ 
ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆེ་ལ། སྡིག་པ་ཆུང་བ་ལྟར་ལུས་ཆུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆུང་བས། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བདེ་འགྲོ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་ལང་སྦྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མི་རྣམས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ཆེ་ཞེང་སྙིགས་མའེ་དུས་ན་ཆུང་ཡང་ཕལ་ 
ཆེར་རང་རང་གི་ཁྲུ་བཞི་པའམ་ཕྱེད་དང་བཞེ་པར་ངེས་ལ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ 
གསུངས་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ལུས་ཉིས་འགྱུར་དང་། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད་པ་ལ་ཤར་གྱིའང་ཉེས་འགྱུར་ 
དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ནུབ་ཀྱིའང་གཉིས་ཀྱིས་ཆེ་བ་སྟེ། སར། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
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པར་ངེས་ཤིང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་འགའ་ཞིག་ནི་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་ 
འདུག་པ་ན་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅུང་བ་ལ།“ལྷ་ 
མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ས་སྡེ་ལས་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཚད་ནི། འདོད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་ 
གྲགས་དག།ཕྱེད་དང་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་གསུམ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ 
རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་གཉིས་ཏེ། འདོམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་--ཆེ་བལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་རོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཡུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ 
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དང་། ་འདོམ་བཞི་སྟོང་། ཚངས་ཆེན་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། འོད་ཆུང་པ་ལ་གཉིས་དང་། ཚད་མེད་འོད་པ་ལ་བཞེ་ 
དང་། འོད་གསལ་བ་ལ་བརྒྱད་དང་། དགེ་ཆུང་ལ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་དགེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། 
དགེ་རྒྱས་པ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྤྲིན་མེད་པ་ལ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསུམ་དོར་བས་ 
བྱརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མི་ཆེ་ 
བ་ལ་སྟོང་དང་། མི་གདུང་བ་ལ་ཉིས་སྟོང་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཀྱུས་དང་མཉམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ལ་ 
བཞི་སྟོང་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དང་། འོག་མིན་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ཁི་དྲུག་སྟོང་སྟེ། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་དཀྱུས་ལ་ནི་དེའེ་མཐོ་གང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚད་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཕྲ་བར་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཀག་ཅིང་། མདོ་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འོང་བ་གསུངས་པ་ནི། དེར་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞིང་སྤལ་པའི་ལུས་ལ་ཚད་ངེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་ 
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རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་ 

དང་། །དེ་ལས་ཤིག་དང་དེ་བཞིན་ནས། ས་ ས་པ །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དུས་ ཀྱི་ མཐའ་སྐད་ ཅིག་ མ་དང་། མིང་གི་ གི་མཐའ་ཡི ་གེ ་ཡིན་ པས། འདིར་ནི ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆུང་ཤོས་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ནི་གྲབ་མཐས་བརྟགས་ནས་བཞག་པ་ བསྟན་ དུ་མེད་ཅིང་། 

ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་བདུན་ལ་ རྡུལ་ཕྲན་ཞེ སྭ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དེ་བདུན་ལ་ལྕགས་ རྡུལ 
ཤང ུ་གུམ་དད། རི་བོང་གི རབྷུ་མདའ་ ལུག་གི ཟླུམ གླང་གི ཟུ་ཧའ། ཉི་ཟེར་གྱི་ ཧུང དང་། སྲོ་མ་ 
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ཧཾ ཐཐ བྱང་བ་ཤིག་ པར ཡི ༼ླས་ ་ ཅལ 2 ཡ ་ 


རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པར་བར་པ་རྣམས་ཀྱི་ ྱི་མངདང་གོ་རིམ་མི མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་། གྲངས་མཐུན་ 
བས་སོར་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲ། །ཁུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ལ་ཁྲུ་གང་དང་། ཁྲ་བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་དང་། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གྲོང་ 
ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ཆད་འཕགས་པ་ནི་དགོན་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དོན་དངོས་ནི། མིའི་ཆཚེ་ཚད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བཤད་ན་གོ་སླ་བས། སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦངས་པ་འོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་ 
དང་། ལུས་འཕགས་པོ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་ངེས་ཤིང་། འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ 
ཟུང་ཤོས་ལ་ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བར་སྐབས་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་ལྷ་འོག་མའི་ཉིན་ཞག་སྟེ། །དེ་ 
བྱརྐྱ་ཐུབ་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ། མི་ལོ་བརྒྱ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ཞག་གཅིག་སྟེ་དེས་དེ་བསགས་པའི་ལོ་སྟོང་ 
དང་། མི་ལོ་ཉིས་བྱར་ནི་འཐབ་བྲལ་བའི་ཞག་གཅིག་སྟེ་དེས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་། མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནི་དགའ་ལྡན་ 
བའི་ཞག་གཅིག་སྟེ་དེས་ལོ་བཞི་སྟོང་དང་། མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་སྟེ་དེས་ལོ་བརྒྱད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 245 


སྟོང་དང་། མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཞག་གཅིག་སྟེ་དེས་ལོ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ 
པའོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་། པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཁ་བྱེ་ཟུམ་དང་། བྱ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན་དང་། གཉིད་སངས་པ་དང་བྲོ་བ་ལས་ཉིན་མཚན་དུ་འཇོག་ 
ཅིང་། སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཚེའེ་ཚད་ལ། ཡང་ 
སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའེ་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེ་ཡིས་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་ 
པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་པའེ་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཐིག་ནག་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
ལོ་སྟོང་དང་། བསྡུས་འཇོམས་པས་འཐབ་བྲལ་བའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་། ངུ་ 
འབོད་པས་དགའ་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་པས་འཁྲུལ་ 
དགའ་བའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཚ་བ་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའེ་ཚེ་ 
ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ཆེན་པོ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ ཐུབ་བོ། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་ 
བསྐལ་པའོ་དུད་འགྲོ་རྣམས། །མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པའི་ཆེ་ཚད་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ། གདགས་ 
པར་དྭམྱལ་བ་འདི་དག་དང་རིམ་པ་ལྟར་ཚངས་རིས་པ་དང་། འདུན་ན་འདོན་པ་ཆེ་ཚད་མཉམ་པར་བཤད་ 

དོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཚེ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་མཆོག་ཏུ་རིང་ན་བསྐལ་པར་གནས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ 
ཀླུ་བ རྒྱད་པོ་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ་བསྐལ་པར་གནས་པ་ས་འཛིན་པའོ་ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་མིའི་ཟླ་ 
བ་ལ་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་པ་སྟེ བཤེས་སྤྲིང་དུ། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་ 

འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོར། དུད་འགྲོ་ཚེ་ཐུང་བས་ཡུད་ཙམ་དང་། རིང་བ་བསྐལ་པ་ 
ཐུབ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཚེ་ཐུང་བས་ལོ་སྟོང་དང་། རིང་བས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། །གྲང་ 
དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏེལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ 
ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་བ ྒྱར། ཞེས་པ་ལྟར་མ་ག ྷྭའེ་ཏ ལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་གང་བའི་བང་བ་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཐད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཉི་ ཤུར་འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་སྟེ། ཀས ོ་ 
དྭྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེའི་ཚད་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། བློ་ 


246 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ྷླཀསྣསྣསགགསྤགྩཁྣ||ྣ|ྣ|ྣ ཁཨ༅ཨཅྣ||"ོེིཔིཾིཾེི" ྨ"ྨཾྣཾྨཾིཾིླ  ླ ློ་ 
ཆེ་བའི་ཆེ་ཚད་ནི་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །ཁམས་གོང་མ་དག་གི་ནི། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ 

ནི། །རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིན། །འོད་ཚུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 

ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་ཁམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པས་ལོའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་རང་གི་ལུས་ལ་དཔག་ 
ཚད་གང་ཡོད་པ་དེའིེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་བསྐལ་པར་གནས་པར་འཇོག་གོ །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནི་ 
བསྐལ་ཆེན་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་རིས་པས་བར་བསྐལ་ཉིེ་ཤུ་དང་། མདུན་ 
ན་འདོན་པས་བཞི་བཅུ་དང་། ཚངས་ཆེན་པས་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་ཅིང་། འོད་ཆུང་པས་བསྐལ་ཆེན་གཉིས་དང་། དགེ་ 
ཆུང་པས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྲིན་མེད་པས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། མི་ཆེ་བས་སྟོང་དང་། འོག་མིན་པས་བསྐལ་ 
ཆེན་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 

ནི། །ཉེ་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ཁྲི་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་པས་བཀི་ཁྲི་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པས་དྲུག་ཁྲི་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་ 
བོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་འཆི། །ཞེས་པས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ཚད་ནི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 
གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཚེ་ཚད་མ་རྗོགས་པར་འཆི་བ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་ 
དྲུང་དུ་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་དང་། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མངལ་ན་ཡོད་པའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་བར་སྐབས་སུ་འཆི་བ་མེད་པའོ། །འཇལ་ 
ཊྱིརྐ་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་བཅྒྱ་ཉེ་ཤུ་ཁ། །ཏི་ཡི་སྐད་ཅགྐ་དེ་རྣམས་ཀྱར།།དུག་ཅུ་ཁ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུྡ་ཙམཉིན་ 
ཞག་ཟླ་བ་གསུམ། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ལོ་གཅིག །ཅེས་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རྡུལ་-ཝརབ་གཅིག་“ྨཐཐ་བསྒྲེས་-ཿ་དུས་“ཉཅ་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ 
དུས་ནི་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་པའམ། མཛོད་འགྲེལ་དུ།་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པ་ཅམ་ལ་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་-ཝྔ་ཡུང་བཞིན་འདྲའོ་ཞེས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བྱྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེའང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་དང་། ཡུད་ 
ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ལོ་ 
གཅིག་དུས་བཞིར་འཇོག་པ་ནི། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དབྱིད་རེ་རེ་ཡང་། །ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 247 


གསུམ་པའི་མིང་ནི།་།ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་-སྡོམ་དུ་བྱས་པ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བའི་ 
ཚུལ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་དུ། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པར་དོར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ “ྨནདྲུགཅན་གི ་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་ནི་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་གྱི་དུས་གསུམ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་བཞེགསུམ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་རྨན་དྲགཉ་ཐུའ་མར་ངོ་རེ་དང་ཡར་ངོ་རེ་དང་ སླར་ཡར་མར་ངོ་རེ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེ་དང་གཉིས་གཉིས་ 
འདས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡར་ངོ་རེ་ལུས་པ་ན། མར་ངོ་ཕྱི་མ་མགོ་དེའི་གནམ་སྟོང་ཆད་*-པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
པས། ཟླ་བ་གཉེས་གཉིས་ན་ཞག་མི་ཐུབ་རེ་རེ་འདོར་བའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས*“་ཟླ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་སྔ་མ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲིབ་པའི་ཚ་ -་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གང་བཅ་ལྔ་-- བའི་བར་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་གྱི་ཞག་ 
ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་ལས་མེད་པས། ཞག་དེ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུས་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ 
དང་མི་ཐུབ་པའང་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་སྤེལ་མར་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ནི། དབྱར་-་དང་དགུན་“་བྱ་འབྲིང་“ཝ་ལ་ཐུབ་”པ་རེ་དང 
སྟོན་-་དང་དཔྱིད་--3ྲ་འབྲིང་་ཕོལ་མི་ཐུབ།--པ་རེའང་འོང་ང་།།ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ར་བ་ཐ་ཆུང་གིས་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་ཤུགས་ལས་-དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཐུབ་པ་ན་ཐ་ཆུང་མི་ཐུབ་པ་དང་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ཐུབ་ 
པའེ་ཞག་དྲུག་པོ་དེ་དག་བསགས་པ་རྣམས་བསྣན་པ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ 
ན་ལོ་ལྔ་ལྔ་ལ་ཟླ་ཤོལ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལུས་དུ་--ར་བས་པའི་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། 
འོན་ ༡ ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་ནང་རིག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཤོལ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདུལ་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་དུ།་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་དག ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ 
བརྔགས། །བཀའ་ཐཙོན་ཛྲགས་ཝཱན་ཤེསྲ་རཟ་ལྟན། །རཐུཏ་ཛྡན་དེ་ཡེ རྗེས་ུང་བྱ།།ཞེས་ཀྱ་གྒསུཇྲསཾ 
མོད། དེའང་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱང་བསགས་པ་ལས་ཟླ་ཤོལ་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ལོག་གི་ 
བར་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་པར་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་ 
དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཞག་ལྔ་ཙམ་བསྣན་དགོས་པར་བྱུང་བས། ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ཟླ་ཤོལ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་ཤོལ། -~བྨརེ་འབུངབས་རི་བལྟད། །རལོ་ལ་“སྟོན་ “#ྷ་འཕྲངབ་གཉེས་དགུན་ྱེ་ཐལ་ལ་དབྱིད་“དངདབྱར་ 
འབྲིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྐལ་པའི་ཚད་ནི་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བཞེ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ནི ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ན་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་ བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྕེ་དཔག་ཚད་དུ་མར་འཕྲོ་བའེ་ནང་དུ། 
བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་བས་ཀྱང་ཡང་སོས་ཀྱི་མེས་ ཚ་ཞིང་། དེ་བས་ཀྱང་འོག་ མ་འོག་མ་བཞེ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཚ་བའི་མེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སོས་པ་རྣམས་ལ་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཚ་རྣོན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
དགྲའེ་འདུ་ཤེ ས་སུ་གྱུར་ནས་བསྟུན་རེས་བྱས་པས་ཤི ན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནས་བ རྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའམ། རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་སླར་ 
ཚོ སོས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་པོ་ལ ས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐིག་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ཆ་བཞེའམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོཿ གས་པ་དུ་མར་བཏབ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ 
སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤོག་པ་དང་། སྟེའུ་དང་སྣཱ་རེ་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བསྡུས་ 
འཇོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ རྒྱ་ཚོག ས་པ་ན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རི་རའི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ལུག་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེ་དང་སྟག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་རི་དེ་དག་ 
གིས་བཙིར་བས་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་ རྒྱན་འབབ་པ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕག ས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོས་བུར་ཤིང་ལྟར་འཚིར་བ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གི་ཆར་ 
འབབ་པས་བ རྟུལ་ཞིང་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངུ་འབོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚོ་ ལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་རྙེད་དེ་དེར་ཞུགས་མ་ཐག སྒོ སྒོ་འགགས་ཤིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བས་བསྲེགས་ 
པས་ངུ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པས་འབོད་ཀྱང་སྐྱབས་མི་ རྙེད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། ངུ་ འབོད་ཆེན་པོ་པས་གཞན་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་ ལ་སོགས་པར་ཆུད་པས་ སྡུག་ བསྔལ་ཤིན་ ཏུ་དྲག་པོར་མྱོང་བ་དང་། 
ཚ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲྭ་བ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཉ་བཞིན་དུ་ 
འཚོད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བས་གཤམ་ནས་ ྤྱི་བོར་ ཕུག་སྟེ་ བུ་ག་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམ ཟེ 
ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བསྒྱེལ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་མེ་འབར་བས་ 
བརྡུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་ 
འབར་བས་གཤམ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཕུག་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་ལེབ་མ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བས་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་འཁྲི་བ་དང་། ལྕགས་ཟངས་འགྱུར་བྱེད་ཁོལ་ 
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ལོ ས་གང་བར་སྤྱི་ཚུག ས་སུ་བཅུག་ནས་འཚེད་པ་དང་། ཤ་ཁག་ཟད་ནས་ཀེང་རུས་ཙམ་ལུས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ས་ 
གཞི་ལ་བཀྲམ་པས་ཤ་ཁྲག་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་སླར་ཡང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མནར་ 
ཟིས ༼༢༼ཨྣམྣྣྣ༼ྣ༼༼་ཀ་ ་དེས་ 
ལྤགས་པ་དང་ཤ་དང་ རྒྱས པ་དང་རུས་པ་དང་ རྐང་གི ་བར་ བསྲེགས་ཏེ ་མེའེ་ཕུང་ ང་ས 
ལ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་ཅམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཞེབ་མ་ཆེན་པོར་ལྕགས་ཀྱི་ 
མདག་མ་མེ་འབར་བ་དང་བསྲེས་ནས་ཆོད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་དང་། ལྕེ་ཕྱུངས་ཏེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱངས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མང་པོས་འདེབས་ 
པ་དང་། ལྤགས་པ་བཤུས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བ་ལ་གན་ རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་ནས། ཁ་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་ 
ཁྲོལ་རྣམས་སྲེག་ཅི ང་སྨད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅི ང་རྩུབ་ལ་ རྒྱན་མི་འཆད་པ་ 
སྱོང་བ་སྟེ། གཤིན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུས་ལྤགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ 
ཡིས་བཞུས་པའེ་ཟངས་ཞུགས་ལུས་ལ་བླགས་གྱུར་ལ། །འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྟུན་ཤ་ཡི་དུམ་ 
བུ་བརྒྱར་བླགས་པ། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི ར་ལྷུང་བ་མང་པོས་མི ་དགེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཞིག་ཡན་མན་དུའང་ཡོད་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གནས་པའོ། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་ 
རྱག་འདམ། །སྤུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ 
ནའང་མེ་མ་མུར་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞེ་ཡོད་པས་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེའང་མེ་མ་མུར་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་པུས་མོ་ 
ནུབ་ཙམ་ལ་ཕྱིན་པ་ན་ རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་ལྦགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་རྣམས་སྲེག་ཅིང་བཏེག་མ་ཐག་འཚོ་བ་དང་། 
རྡོ་མྱག་ཕྱི་སའི་འདམ་རྫབ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བར་བྱིང་བ་སྲིན་བུ་མ ཆུ་རྣན་པོ་ཅན་རྣམ། ས་ཀྱིས་ལྤགས་པ་ནས་རྐང་གི་ 
བར་དུ་ཕུག་སྟེ ་ཟ་བ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ སོ་གྱེན་ དུ་བསྟན་ནས་ བསླངས་ ཏེ་གཏམས་པའེ་ལམ་ལ་ཕྱིན་པ་ན་རྐང་པ་ 
བཞག་མ་ཐག ་གཅོད་ཅིང་བཏེག་ མ་ཐག་ འཚོ་བ་དང་། རལ་གྲི འིེ་ལོ་མའི་ནགས་ ཚལ་ དུ་གྲིབ་མ་ ལ་ འཁོད་པ་ 
ནས་རལ་གྲི་རྣམས་ལྷུང་བས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་། དེར་བརྒྱལ་ཏེ་འགྱེལ་བ་ན་ཁྱི་སྲེ་ 
བོ་དག་ལྷགས་ནས་བཤུལ་ཤ་འཐོག་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལའི་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཚེར་ 
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ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་འོངས་ཏེ་ཕྲག་པ་ལ་འཁོད་ནས་མིག་འབྲ ས་འཐོག་ཅིང་ཟ་བ་རམས་ནི་མཚོན་ཆར་འདྲ་བས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཐལ་ཚན་ནམ་འགྱུར་ བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་པས་གང་བར་ལུ ས་ལྷུང་ 
སྟེ་ངོས་གཉེས་ན་སྐྱེས་བུ་མཚོ་ ན་ཆཚ་སྣ་ཚོ་ གས་ཐོགས་པས་སྲུང་ཞེང་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཁོང་རུས་ 
རྣམ ས་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ལྟར་ གྱུར་ གྱི་བར་དུ་འཚེད་ལ། བར་བར་དུ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱུང་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ 
ནས་ཅེ ་འདོད་ཅེ ས་དྲིས་པ་ན། བདག་ཅག་གིས་ནེ ་ཅིའང་མི ༨ཤེ ས་མི་མཐོང་མོཿ ད། འོན་ཀྱང་བཀྲེ ས་སོ་སྐོཿ མ་མོ་ 
ཞེས་པ་ལ་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་དང་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཁར་ལྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ངོ་། །དམྱལ་ 
སྲུང་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་སེ མས་ཅན་དུ་འདོད་ལ། --་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་དང་། །སྡིག་ 
ལས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། །དྲུབ་བ་ལ་དགའ་དེ་དག །གཤིན་རྗེའི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་གཤིན་རྗེའི་སྒོ་ནས་དམྱལ་བར་འཁྲིད་མཁན་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེར་ལས་ 
-་ །མདོ་སྡེ ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུས་འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་ སྣང་བར་འདོད་ཅིང་། ས་ 
སྡེ་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་གྲུབ་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། ཉེ་ཤུ་པར། སེམས་ཉིད་དེ་ 
དག་ཏུ་སྣང་བར་གསུངས་སོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ སྣང་བ་མེ ད་པའི་གནས་མུན་པའི་ 
ཁྲོད་འཁྱག་པའེ་སྦྲབས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ། ལུས་དང་སྒྲའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཆེས་དྲག་པར་སམྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ཉིད་ན་ཡོད་པའི་རླུང་ཆེན་པོས་བཏབ་ནས་ 
གྲང་བས་ཉེན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ བུར་དུ་གྱར་པ་ཅན་དང་། དེ་བས་ ཀྱང་གྲང་བར་གྱུར་པས་ ཆུ་བུར་དེ་ 
ཡང་རྡོལ་པ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་གྲང་ཆེས་པས་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་པ་དང་། 
དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་ཁ་བ ཅུའམ་དེ་བས་ ཀྱང་ལྷག་པར་ གྱེས་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དམར་བར་ གྱུར་ 
ནས་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གྱེས་པ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཉེ་ 
ཚེ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ནི། གཤེ ད་མ་འགའ་ཞིག་ཐལ་གོང་དང་ཁ་སྣ་ལ་ བྱ་གཅན་གྱིས་འཐོག་པར་སྐྱེས་པ་དང་། 
བཤན་པའི་སློབ་མ་རུས་གོང་དྲི་ང་བ་ལ་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པས་འཐོག་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཉ་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལུས་ལྕགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་སྲངས་ 
དང་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཤེས་སྤྲིང་དུ། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་ 
བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུའི་ཡང་། །འོལ་ 
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ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་བ་སྟེ། 
རྒྱས་པར་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་དྭགས་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར།“ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། །བ ཤང་ཟ་ཀུན་སྟོན་དྲི་ཟ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་ལས། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའེ་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉམ་ཐག་པས་ 
ལྤགས་པ་དང་ཤ་ཁག་རྣམས་སྐམས་ནས་ལུས་སྡོང་དུམ་མེ ས་ཚིག་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཁ་སྐམས་པ་ལ་ལྕེ ས་ལྡག་ 
ཅིང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པར་བརྒྱགས་པ་ན། མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྲུངས་ནས་འཐུང་དུ་མི་འཇུག་ 
ལ། གལ་ཏེ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་ཆུ་རྣམས་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ནས་བཏུང་དུ་མི་རུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་ལྟོས་ཙམ་བཀྲེ ས་པས་ཉེན། །མི་ 
གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཟས་ 
སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཉེད་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། གལ་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ནུས་ཀྱང་དེ་དག་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་སྲེག་པ་དང་། 
བཤང་གཅི་དང་དྲི་ང་བ་དང་དུག་དང་མཆིལ་མ་དང་ངར་སྣབས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་ལྡིན་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཅུ་སྲེནལ་སོགས་པ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་མིད་དེ་ཟ་བ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་ཕུག་སྟེ་ཟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ག སོད་ཅིང་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་རྣམས་ 
ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་པས་ཐམས་ཅད་རུས་པར་ཐུག་པར་སྲེག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི ཐབ དེཿ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ལ། ཁ་འཐོར་བ་ཚམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་གསོད་པ་དང་རྡེག་འཚོག་ 
དང་བཀོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་ 
དང་ལྤགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་ནི་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཏག་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་རྣམས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ཚྭ་གང་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། 
ངལ་དུབ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། གནོད་འཚེ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་ཡང་ 
བསྔལ་ཡང་ཆེ་ལ། དབུལ་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ཉམ་ཐག་པས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་བསྲང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་ཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ 
ངོ་། །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། །གང་ནའང་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ལྷ་ 


252 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རྣམས་ལ། བཤེས་སྤངད“ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྙན་ལ་རྟགནན་“་མི་དགའ་* ད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྙིངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ཡུས་ལ་ནི། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས།“་སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་ 
བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦྲོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཟློག་པ་རྩ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། 
གོས་དང་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་། འོད་ཆུང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ལུས་ལ་འཆགས་པ་དང་། 
གཡོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟློག་རུང་ཉེ་ 
བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་གང་བ་སྦེལ་ལྷའི་ཞག་ལྔའི་གོང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྷ་གཞན་དང་དགའ་ 
མགུར་སྤྱོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་དམྱལ་བ་བས་ཀྱང་ཚེར་དྲག་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཀྭ་ལྷ་ཡི་གནས་ནས་ལྟུང་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡི། །བཅུ་ 
དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མཐོང་ན་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ 
དཔའ་གོང་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་སྐྲོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཅིང་། འོག་མ་གཉིས་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
འཐབ་པ་ན་གཅོད་འདྲལ་དང་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ 
མཛེས་མ་འདོད་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྷའེ་བདུད་རྩི་བཟང་པོ་འདོད་པས་ཞེ་འགྲས་ནས། རི་རབ་ཀྱི་འོག་ 
གི་ཁོང་ག སེང་ན ས་ལྷ་མ་ཡི ན་ གྱི་ད པུང་ཚོག ས་ཡན་ལག་བཞི་ག ཧཱ ར་དང་དངུལ་དང་བི་ ཌུ རླ་དང་མན་ཤེ ལ་གྱི་ 
གོ་ཚ་གྱོན་ཏེ། རལ་གྲི་དང་མདུང་དང་འཕང་མདུང་དང་མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ཆས་ 
མངན དམག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་འགུལ་བ་ལས་དམག་འོང་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུ་དང་ 
བང་རིམ་བཞིའི་ལྷ་སྟེ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྲུང་མ་ལྔ་གོ་མཚོན་སྔར་དང་འདྲ་བ་བ ཟུང་བ་རྣམས་དང་རིམ་ 
གྱིས་འཐབ་ཅིང་། དང་པོ་ཀླུ་དང་འཐབ་པས་ལྷ་མིན་ཕམ་ན་རང་གི་གནས་སུ་ལྡོག་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ན་ཆུ་ 
མཚམས་ནས་འཐོན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་བོ། །དེའེ་ 
ཚེ་དྲན་པ་ཉེར་ག ཞག་ཏུ། ལྷའེ་གནས་ག སལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་གྱིས་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་ལག་པས་ 
སྒྲིབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྒྱལ་འཕམ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྡུག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དགེ་སྡིག་ལ་རག་ལས་པར་ཡང་ 
གསུངས་ལ། དེ ས་ན་ཟླ་བའི་མདོར། ཟླ་བ་གཟ ས་ཟིན་པ་ན་དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དང་། ཉི་མ་ཟིན་པ་ན་བྱེ་བ་ 
འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་དག་གིས་མ་ཐུབ་པ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེས་བརྒྱ་བྱིན་ལ། ལྷའེ་ 
དབང་པོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་སྲུང་མ་རྣམས་ནི་ལྷ་མིན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
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དུ་འོངས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དབང་པོས་གཞན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞེང་། གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
བརྟན་ཡང་དབང་པོའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཕྲལ་ལ་འོངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆས་ནས་ ཅྩ་བ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་འཐབ་པར་འདོད་ཟློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ 
མ་ཡིན་རི་འཕེན་ཞིང་། དེ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་པའེ་དུམ་བུ་རོལ་མཚོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བས་སྲོག་ 
ཆགས་མང་པོ་ཤི་ནས་མཚོ་རྣམས་དམར་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། པས ཨོ 
འཆིའེ། པཔ་ིངངས་ི། སྐྱི ཞིང་འཚོ་ལ། །ལྷ་ མ་ 
ཡིན་རྣམས་ནི་མི་ལྟར་གནད་དུ་ཕོག་པ་ལས་འཚི སྟེ དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ སྟེང་ དུ་ 
མཚོ་ཀུན་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤར་བ་མཐོང་ནས། དམག་མ་ལོག་པའི་གོང་དུ་ཉེ་དུ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེ ར་ནི་ལྷ་ རྒྱལ་ཞིང་། གང་ཕམ་པ་དེ་དག་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཕན་ཚུན་ 
གནོད་པས་མི་ཚུགས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ལྷའེ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་མི་བདེ་ 
བས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་འཆི ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདུ་བྱེད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ ས་འཁོར་བ་ཐམ ས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྤྱོད་པ་སྟེ 
མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་ 
སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། ས་སྡེར། དམྱལ་བ་བཞིན་བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་མཐུན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། ཤཱ་རིའེ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་ལྷས་ སྦྱིན་གྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། མནར་མེད་ན་བདེ་བ་གཏན་ 
མེད་ལ། གཞན་ཡང་སོས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་བསིལ་བས་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཡི་དྭགས་རྗུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། དུད་འགྲོ་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ལྷའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པའི་བདེ་ བ་ཡོད་ཅིང་། གླང་ པོ་ཆེ ་རབ་བརྟན་དང་ས་སྲང་གི་བུ་དང་། རྟ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཇི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །མི མི་རྣམས་ནི། གདགས་པར། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ 


254 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལང་སྦྱོད་ན་ནོར་བུ་ལ་སྤྱོད་དེ། བྱང་ན་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །འདི་ན་ཁ་ཟ ས་འབྲས་ཆན་ 
དང་། ཁུར་བ་དང་ཟན་དང་ཕྱེ་དང་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤར་དང་ནུབ་ནའང་ཡོད་ལ། བྱང་ན་ནི་མ་ 
རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་འབའ་ཞེག་སྦྱོད་དོ། །འདེ་ན་ཆར་འབབ་མ།ཁས་ ་སླིང་རྣམས་སུ་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་དེ། ཀླ 
གནོད་སྦྱིན། གྲུལ་བུམ་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆུས་མཐུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། བདེན་པ་བསྐུལ་བས་འབབ་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆར་མི་འབབ་སྟེ། མེའི་ཁམས་ 
འཕགས་ནས་སྐོམས་པ་དང་། རླུང་དྲག་པོས་དགོན་པ་སྟོང་པར་འདོར་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱིས་ལག་པས་བླངས་ནས་རྒྱ་མཚོར་འདོར་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པའི་ལྷའི་བུ་བག་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མིས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དང་། བདེན་པས་བསྐུལ་བས་མི་འབབ་པ་རྣམས་སོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བས་སྤྲིན་རྣམས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནས་ཚར་འབེབས། དེ་ནས་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། བཞི་ཚ་དང་། དཔག་ཚད་གཅིག་དང་དཔག་ཚད་བཞི་ཆ་གསུམ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ནས་སོ། །ས་གཡོ་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་ལངས་པས་ཆུ་འཁུགས་ནས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིས་ས་ཆུང་ལ་ཆུ་ཆེ་ 
བར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དང་། བྱང་སེམས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ། བལྟམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་བཏང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། ཀླུ་ 
དབང་ཆེ་བ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་འོངས་པས་ཆུ་འཁུགས་ནས་གཡོ་བའོ། མི་མཁས་ལས་ལོ་ཉེས་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ཉོ་ཚོང་དང་། ཁ་དོག་དུ་མ་དང་། ཁང་པ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་། གོས་སྟན་ལྕི་བ་དང་། 
བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་། རྗེ་ཁོལ་དང་། དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤར་དང་ནུབ་ནའང་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ན་ནི་ 
མེད་དེ། དེ་ན་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ཁོ་ན་དང་། ཁང་པའང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་ས་ཁང་འབའ་ཞིག་དང་། གོས་ 
ཀྱང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་སྲང་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ལ། གང་ལ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་མེད་པར་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་འདོར་ཞེང་རང་གི་མཐེ་བོ་ལས་ནུ་ཞོ་འབྱུང་བས་འཚོ་བར་བཤད་དོ། །མིའེ་ 
ནང་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
འབྱུང་སྟེ། ས་འགྲེལ་དུ། དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཤིང་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཅཙང་བ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཀས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་སྤྲུལ་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བརྒྱུད་ནས་ལྷའིེ་ཕོ་ཉ་བས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་འབུལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། 
རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་ཞེང་མཛེས་པ། ཉི་མ་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་འགྲོ་བར་ནུས་པ། 
དེའེ་མཐུས་གླིང་བཞི་དང་ལྷའི་རིས་སུ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ། རྒྱལ་པོས་མ་ཐོས་ 
འཕྲོ་ཞིང་མཚན་མོ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འོད་འབྱུང་བ་དང་། ཉིན་པར་ཚ་བ་ན་བསེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐོམ་པ་ན་ཆུ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 255 


ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ། རྒྱལ་པོས་ཇི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་མྱང་མ་དང་གཡང་སའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལྗོན་ཤིང་མཚེ་འུ་ལ་སོགས་པའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ། མི་རྣམས་ལ་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་འཆི་བ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ་ཞིག་དབང་པོས་ 
གནང་བར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་མོ་ནི་ལུས་ལ་ཙནྡན་དང་ཁ་ལ་ཨུྤ་ལའི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་རེག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ། གླིང་དེའི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་མྱ་ངན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བ་ན་གྲང་དུས་དྲོ་བ་ 
དང་དྲོ་དུས་བསིལ་བར་བྱེད་པ་མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་བུ་མང་པོ་བཙ་ འ་བ། 
ཁྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་གཞན་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་མི་འབྱུང་ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་མི 'འགྱུར་བ་ཞིག་ 
བློན་པོས་འབུལ་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བའོ། །བློན་པོ་ནི་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་པར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ། མི་དགེ་བ་ 
སྤངས་ཤིང་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་ལྟར་ཕན་འདོགས་པའོ། །གླང་པོ་ནི་ཅང་ཤེས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ 
སྟོང་གི ་སྟོབས་ཡོད་པ་ཆུ་དང་སྐམ་དང་བར་སྣང་ལ་གཡུལ་འགྱེད་ཅིེ ང་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ཉེན་ 
གཅིག་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་དུ་མར་བསྐོར་བར་ ཆུས་པ། སྐུད་པ ས་ཀྱང་དཀྲིར་རུང་ཞིང་རྒྱལ་པོས་ཞོན་པ་ན་ 
གང་འདོད་པར་བསྐུལ་མི་དགོས་པར་ད་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཀས་གནང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
འགྲེ ལ་དུ། གླང་པོ་ཆེ ་རབ་བརྟན་ གྱི་བུ་ ཐུ་བོའོ་ཞེ འོར སོ། །རྟ་མ ཆོག་ ཀྱང་ཀུ་ མུད་དང་དུང་ལྟར་དཀར་བ་གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཞིག་དབང་པོས་གནང་ སྟེ ས་འགྲེལ་དུ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་བུ་ 
ཐུ་ བོར་གསུངས་སོ། ་སོ། །ཁྱིམ་ བདག་ནི་ ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ ཆེ ་ཞེང་ ལྷའེ་ མིག་ གིས་ གཏེར་ མཐོང་ བ། བང་ མཛོད་ ཐམས་ 
ཅད་རིན་པོ་ཆེས་འགེངས་ཤིང་ནོར་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དོན་ སྒྲུབ་པ། གཡོ་ སྒྱུ མེད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ 
ཟད ྲྩ༥ ཁའ 
གྱི་ གྱི་མཆོག །ཅེ །ཅེས་ པའི་ཉེ་བའེ་ རིན པོ་ཆེ བདུན་ ཡང་འབྱུང་ སྟེ། རྒྱལ་ པོ་དང་ འགལ་བ་ བྱེད་ འདོད་པ་དེ དེར་སོང་ 
ནས་མ་བཏབ་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་འདུད་པར་བྱེད་པའེ་རལ་གྲི་དང་། ཀླུའེ་ ལྤགས་པ་ཆུར་དཔག་ཚད་འབུམ་དང་ཞེང་ 
དྲ་ལྔ་ཡོད་པ། ཆར་གྱིས་མི་བརླན་ཞིང་། རླུང་གི ས་མི་བསྐྱོད་པ། གྲང་དུས་ན་དྲོ་ཞིང་དྲོ་དུས་ན་བསིལ་བར་ 
བྱེད་པ། བུད་མེད་མི་སྡུག་པ་མི་མཐོང་ཞིང་ཉི་ཟླའེ་འོད་སྣང་བའི་ལྤགས་པ་དང་། ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིེས་ 


256 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བ། བདེ་བར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྨི་ལམ་དགེ་བ་མཐོང་བ། གྲང་དུས་སུ་དྲོ་ཞེང་དྲོ་དུས་སུ་བསིལ་བའི་ཁང་པ་ 
དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཞེང་། ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་འོངས་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བའེ་ཚལ་དང་། ཡང་ཞིང་འཇམ་ལ་བསམ་གཏན་དང་མཐུན་ 
པ། དེར་འདུག་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་བློ་གསལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བའི་མལ་ཆ་དང་། ཐགས་ 
བཟང་ཞིང་འཇམ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ། གྱོན་པ་ན་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་ལ། མེས་མི་ 
འཆིག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པའེ་གོས་དང་། གོན་པ་ན་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་ཞེང་། ཡུད་ཅམ་གྱིས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ངལ་བ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་ མི ་འབྱུང་ བའེ་ ལྷམ་ རྣམས་ སོ། །གཞན་ཡང་བཙུན་ མོའི་ འཁོར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། མི མི་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཐུབ་པའེ ་པའི་བུ་ ཅཅ དཔུང་གི གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་པ་དང་། དགྲ་སྡེ་ཟིལ་ 
གྱིས་ གནོན་པའིེ པའེ་མདའ་གཞུ་དང་། རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ་ལས།“་ ་རེན་ པོ་ཆེའེ་ ཁུད་པར་ ཨི བེ ནི་ ལ་ལ་ སོགས་ པ་འཁོར་ དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ལྡན་ པའོ། །འབྱང་བའི་དུས་ནི། འཁོར་ལོས་ པཔ འབྱུང་བ་ 

ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་མན་ཚད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
མེ ་རྗོག ས་པས་ ཆེ་ལོ་དཔ ག་མེད་ན ས་བ རྒྱད་ཁྲིའི་ བར་ལ་འབྱང་ངོ་། །ཁྱད་པ ར་ནི། ག རི རཾ་་རྐྱང་གྲག ས་བཞི་ད ངུལ་ 
་གསུམ་ཟངས་་་གཉེས་ལྕགས་-- གཅིག་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉེས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་ 
རིམ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་གཉེས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གླིང་བཞི་ཀ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། བྱང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། འདེ་དང་ཤར་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། འདི་ཁོ་ན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ 

བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞེང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་གཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་.-.བྱེ་བྲག་སྨ་བས་ལོ་ཀ་བའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཁོ་ནས་འདུལ་ཆུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཉམ་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ལོ་ཀའི་ཁམས་གཅིག་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཞན་ན་ནི་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ་གླིང་བཞི་པ་གཅིག་ལ་དགོངས། བ་ལྟར། 
མངའ་རིས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་གཉེས་གཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་ 

དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གང་བགྲོད་པའི་ 
ཕྱོགས་དེར་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 257 


ལེགས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བའི་ལྗོངས་འདི་དག་ནི་ལྷའེ་ལགས་ཀྱིས། ལྷས་འདེ་དག་ལ་ལེགས་པར་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཤུ ཤ་པ དེས་གཙོ་བོ་ 
དག ་དེའི་ ཕྱིར་ ཁྱེད་ ཅག་རང་ རང་གི ་རིས་སུ་ གཏོགས་ པ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ བྱེད་ ཅིག ཁྱེད་ ཀྱིས་ཆོས་མ་ ཡིན་ པ་ སྤྱོད་ པ་དང་ ལོག་ པར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ ཡུལ་དུ་འདུག་ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག་ 
རུ ས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ ས་སུ་སྒྲབ་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་དེ་དག་གི་ 
ཐད་དུ་རང་ཉིད་སོཿ ཇ་གྭ་ཅ མ་གྱིས་འདུལ་ཞེང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ སོང་སཱེ སྟེ་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འདུལ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་གཡུལ་བཤམས་ནས་རྡེག་མི མི ་དགོས་ པར་ མཚོན་ ཆ་བརྩམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འདུལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པར་ཁྲིམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་ 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོཿ ས་དང་མཐུན་པར་སྐྱོང་བས་ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ སོ། །དེ །དེ་དག་ ནི་ སྐྱེས ་བུ་ ཆེན་ པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། དིད སི 
བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཛངས་བླན་དང་། སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་པས་རང་ཉིད་གསོད་པའི་ 
རྔོན་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་བསྐལ་པ་མང་དུ་འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་བར་ སྐྱེས་ པར་བཤད་པ་ལྟར་ 

རོ། ། འདོད་ལྷའི་བདེ་བ་ནི་ཐམ ས་ཅད་ན་ས་གཞི་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པ། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་གིས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲིས་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྗིང་བུ་ 
བའི་སྐྱེད་མོ་ ས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ ཡོད་ཅིང་། གནས་ གསེར་ དངུལ་ དང་བེ་ ཌུནླ་དང་། མན་ཤེ ལ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བསིལ་ཁང་དང་ སྟེགས ་བུ་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན ་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའེ་སྣང་བ་འགྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར། ལུས་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གཙང་ཞེང་ རྔུལ་དང་དྲི་མ་དང་རུས་པ་དང་རྩ་རྒྱས་དང་ནང་ཁྲོལ་དང་བཤང་གཅི་མེད་པ། འོད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། གོས་སྲབ་ཅིང་འཇམ་ལ་.-སྲང་ཕྱད་ནས་དྲུགཅུ་རྩབཞི་ཚའི་བར་ཤིན་ ཏུ་ཡང་བ་རེག་ན་བདེ་བ་ཁ་ 


258 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བུ་དང་བུ་མོ་གཞོན་ནུས་སིལ་སྙན་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
བཟའ་བ་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་རྣམས་འབྱུང་བའེ་ལྗོན་ཤིང་དང་། བཏུང་བ་ 
སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་ཆང་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། བཞོན་པ་ཤིང་རྟ་དང་ཁྱོགས་དང་ཁྱོགས་གཡོག་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། 
སྤོས་དང་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་འབྱང་བའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། བཞད་གད་དང་གླུ་གར་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལྡོན་ཤིང་དང་། སྣོད་སྦྱད་དང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ 
ལས་གང་འདོད་པ་མདུན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། དུས་དུས་སུ་བག་མེད་པ་ལས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྔ་བོ་ 
ཆེའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་ 
པ་དང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མེད་ལ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་མན་དྲ་ར་བ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གྱིས་ 
མཛེས་པར་ཁེབས་པའི་རྙིང་པ་རྣམས་རླུང་གིས་འདོར་ཞིང་གསར་པ་རྣམས་འགྲེམས་པའེ་བདེ་བ་དང་ཡང་ལྡན་ 
ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་རྐྱེན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་གྲོང་དུ་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མེ་ཏོག་ 
རྙིང་པ་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །མེ་ཏོག་གསར་པ་ལེགས་པར་འགྲེམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་རྩི་ཚུལ་ནི། གདགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་སུ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ན་ 
གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲངས་ཀྱི་བུ་གཟུགས་བཟང་མཛེས་པ་དཀར་བ། ཡན་ལག་་“*-རྐང་ལག་མཇུགམ་ཟེགས་པ་རླིག་པ་འདོམས་ཀྱི་གནས་ 
ན་འདག་པ་དང།སྣ་ལག་པར་གནས་པ་སྟེའ བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ། མགོ་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲིད་དུ་ 
དཔག་ཚད་གཅག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བདུན་ཡོད་པ། འཁོར་གླང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གནས་ཏེ། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེའི་མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་ཞིང་། མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་དྲུག་དང་། མཆེ་བ་ 
རེ་རེར་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན་དང་། རྫིང་བུ་རེ་རེ་ལ་པད་མའི་སྡོང་པོ་བདུན་བདུན་དང་། པད་མ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་ 
བདུན་བདུན་ཡོད་པར་སྤྲུལ་ནས། མགོ་དབུས་མ་ལ་དབང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཞན་རྣམས་ལ་འཁོར་རྣམས་ཞོན་ཏེ། འགྲོ་བ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུའི་མགྱོགས་པས་ཡུད་ཀྱིས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱིན་ནས། གླང་པོའང་ལྷའི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལྷག་པར་ཡོད་ལ། 
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འགྲོ་བར་འདོད་པས་ནི་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་ 
འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་པ་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཉེ་ 
བར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་རོ། །ཁམས་གོང་མ་དག་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ས་སྡེར། གཟུགས་ 
ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཞེ་བའི་བདེ་བ་མི་གཡོ་ 
བ་ཅན་མྱོང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཞི་བ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱོང་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། ས་སྡེར། དམྱལ་བ་ནི། རླུང་རྒྱ་བའི་ཁ་ཟས་ཕྲ་བས་གནས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ནི། ཐུ་ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་དག་ཀྱང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་སེལ་བས་ཁ་ཟས་ 
ཡིན་ལ། ཉི་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་མི་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་ 
རྣམས་ནི་ཁ་ཟས་རགས་པས་འཚོ་ཞིང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་། བར་དོ་དང་། ལྷ་རྣམས་ནི་ཁ་ཟས་ཕྲ་བས་འཚོ་ལ། ཁམས་གོང་མ་དག་ནི་ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའོ། །འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་མེད་ལ། ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡོད་ཅིང་ཁུ་བ་ཕོ་བའང་ཡོད་དོ། །འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ། གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་དང་ 
ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་-་རེས་བཞི་ཅ་གསུམ་གཉིས་ན་ 
གཉིས་གཉིས་སྤྲོད་པ་དང་། གོང་མ་བཞིན་རིམ་པ་ལྟར་་--ཐབ་ཐལ་ན་འཁྱུད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ས་་ལག་པ་ནས་འཛིན་ 
པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ན་་དགོད་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན།་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་བའེ་འཁྲིག་པ་ཡོད་དེ། ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ 
ནི་མེད་ཅིང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་ཉི་ཚེ་འབྱུང་བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །གླིང་གསུམ་དང་ཡི་ 
དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་འདོད་ལྷ་འོག་མ་བཞི་ལ་བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་། ཆུང་མ་འཆང་བ་ཡོད་ཀྱི། སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་དང་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་ཅིང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མངལ་གྱི་གནས་མེད་པས་ཕྲག་པའམ་པང་པར་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕ་མའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཏུ་རིམ་པ་ལྟར་-རས་ཤཞེ་པན་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་པ་ནས་ ཕེ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་ལོ་བཅུའི་བར་གྱི་བོང་ཚོད་དུ་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཡན་ཆད་འཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོས་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨ“་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ 
ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྗོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ཁམས་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བས་ཕལ་ཆེར་གཅེར་བུར་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱལ་བུ་ 
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དོན་གྲུབ་དང་ཁྱེའུ་གསེར་མདོག་ལ་སོགས་པ་གོས་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྗོག ས་པར་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱི་བརྗེ་བའང་མི་ཤེ ས་ཏེ། འདོད་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལུས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་ 

ནི །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་ 
པོ་བཞི་འདོད་པ་.་བླབཟེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་འདོད་པ་རང་གིས་སྤྲུལ་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་འདོད་པ་གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་¬འདོད་པའ་སྐྱེབ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཅན་དང་། གསུམ་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
གསུམ་ལ་གནས་གཞན་གསུམ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བས་དགུའོ། །ཏཞངང་ དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 

སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞེ་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ཤིང་། མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉེས་ལ་བཞེ་ཚང་བར་ཡོད་དེ། མི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ཁུང་ཁུང་མོ་ལ་སྐྱེས་པ་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་མའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་བརྒྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དྲོད་གཤེར་ལ ས་སྐྱེས་པ་ནི་ རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕག ས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ང་ལས་ནུ་དང་། དེའེ་བརླ་གསས་པ་ལས་མཛེས་པ་དང་། གཡོན་པ་ལས་ཉེར་མཛེས་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་ 
སྡོང་པོ་ལས་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བརྫུས་སྐྱེས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་ལྷ་སིང་ག་གླིང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་རར་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགྲོ་སྤྱི་རིགས་ལའང་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་ཚང་བར་ཡོད་དེ། གདགས་པར། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་བརྡུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཀླུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་དང་། དྲོད་གཤེ ར་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྫུས་སྐྱེས་མ་གཏོག པ 
གསུམ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་མངལ་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་གཉེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒོང་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཟ་བར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྫུ་ས་སྐྱེས་ལ་རོ་མེད་ཀྱང་མ་ཤི་བའི་བར་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་འདྲེན་པའམ་མ་ཤི་བར་དུ་ཟ་ 
བའོ། །དམྱལ་བ་དང་ལྷ་དང་བར་དོ་ཐམས་ཅད་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བརྫུས་སྐྱེས་ 
ཡིན་ཞེང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ། ཡི་དྭགས་མོས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ 
ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་དག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་ 
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པ་ལྟར་རོ། ། སྒོང་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་དང་དྲོད་ག ཤེ ར་སྐྱེས་དང་བརྫུས་སྐྱེས་རྣམ ས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་ 
བཟང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མང་བར་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྫུས་སྐྱེས་མང་ཞེང་ 
བཟང་ཡང་། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་མངལ་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཉེ་དུའེ་འབྲེལ་པས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་ 
གཟུད་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བའེ་རིག ས་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་རིམ་གྲོ་སྐྱེད་དུ་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མིར་གྱུར་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་ཐོབ་བོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ 
གཞུང་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒྱུ་མས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་འབྱང་བས་དེ་ལྟ་བུར་དོགས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ལུས་ 
ཐོབ་པ་འཆི་འཕོ་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཐོབ་པ་གང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་འཕོའི་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པའི་ལྷ་རྩེད་མོས་མྱོས་པ་དང་། ཡིད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་འཕོའི་རང་གིས་མ་ཡིན་པ་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། སྒོ་ང་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། 
རང་གི་སེམས་དང་གཞན་གྱི་སེམས་གཉིས་གའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་འཕོ་བ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་དབང་ 
པོ་རྫོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། རང་གཞན་གཉིས་གའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་འཆི་འཕོ་བ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། རྒྱལ་བས་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་བ་དང་། 
མཐོང་ལམ་པ་དང་། འགོག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་དང་། བར་དོ་དང་། སྔར་དུས་མིན་དང་། འཆི་བར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
རྣམས་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཡང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་ཞིང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱད་པ་ 
ལས། འཁོར་བ་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གླུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར།“་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ཡིད་ 
བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནི། །ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་ངན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་སོགས་འགྲུབ་ཅིང་། དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་འགྲོའི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་འགྲུབ་པ་སྟེ། རན་ཆེན་ཟེང་བར་མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ 
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ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐར འ་བ །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ཟི ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ ནི ་སྡིག་ པ་མི ་དགེ་ བར་ འགྱུར་བ་ མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །སྨྱོད་འཇུག་ཀུ་" ་སྡིག་ པ་ བྱེད་ པ་ 
བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། རྡུག བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་ 
འཇོམས་ གྱར། །ཞེས་ གསུངས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ བ་ལ་སྤྱད་པར་ འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི ་དགེ་ བའེ་རྩ་བ་ལ་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དགེ་བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ 
ནི་དགེ་བ་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ 
ཆེར་ནི་བཤད་ཟིན་ཞིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བརྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། སྐྱེ་བའི་གནས་གང་ཞེ་ན། 
རརི་ ཀཾ་ཀ ཟ་འ 
པའོ། །སྟོང་གསུམ་ གྱི་གནས་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི ་མཐེལ་ 
ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ན་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གནས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་ན་སྤོས་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་རེ་རེའེ་སྟེང་ནའང་སྟོང་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་བརྩེགས་མ་ 
རེ་རེ་གནས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ནང་གི་དབུས་མ་ཟེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་པདྨ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཡིང ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་ ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་ན་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ མིང་ཅན་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཞེང་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུའེ་བར་རང་རང་གི་གྲངས་ཀྱི་ རྡུལ་དང་མཉམ་ པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ བབ ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་གི ་བར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེང་གི ཱ རྡུལ་སྟེད་ རི་རཾཿ ཡོད་པ་ལས། མི་ 
མཇེད་ འདི་ནི་ ཞེང་ མིང་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་འོག་མ་ནས་བགྲང་བའི་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ བཔར་ གསུངས་ཤིང་། འདི་ མ་ 
དག་ པའི་ཞེང་ ཡིན་ ཡང་། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ འགྱར་ཁྱད་གཞན་པས་ ཆེ ་སྟེ ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི།་མདོ་ 
ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཞིང་གཞན་དུ། །སེམས་ལྡན་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་བས། །སུ་དག་ 
སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞིག་མི་མཛེད་དུ། །འདི་ནི་དེ་བས་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་དགོངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་གླིང་ 
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སོ་ཞེས་བཀོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ནས། དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་པ་ལ། རྟེན་གཞི་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྟོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་པའོ། །རྟེན་ནི་མདོ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ 
ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་ 
པའི་ཐོག་མར་ནམ་མ ཁའེ་དབྱིངས་སུ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚན་ཕོ་ཆེ་ཆེ ན་པོའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ 
ནུས་ཤི ང་སྲ་བ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཐ་མའམ་བགྲང་དུ་མེད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཚགས་ཏེ། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་ 
བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་རྣམས་འོག་གཞི ་དང་གློ་ན་གནས་པའི་རླུང་གི ས་སྐྱོར་ 
བ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཞེག་ཆགས་ལ། དེ་ལ་ 
ནས་རྔམས་སུ་སུམ་འབུམ་ཉེ་ཁྲིར་མཐུག་པ་ཞིག་ཚགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཆུའི་དཔངས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་ 
ཐ_རྒྱ། །ལྟགྐ་མ་དག་ནི་གསིར་ཇུ་འགྱུར། །ཞེས་ཐ་ལྟར་རོ། དེ་དྐག་གི་ཐད་ཀའི་རྒྱར་ཞེ། ཆུ་དྐང་གསིར་བྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
ཀྱི་གྲངས་མ་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་གསུམ་ཀ་སྟོང་གསུམ་དང་རྒྱ་མཉམ་པར་བཞེད་ཅེ ང་། ཁ་ཅིག་གསུམ་ཀ་ 
གླིང་བཞེ་ཀ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །བརྟེན་པ་ལ་གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྟོང་ 
གཉིས་པ་བར་མ་དང་། སྟོང་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རི་གླིང་རྒྱ་མཚོའེ་གནས་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
འགྲོ་བའེ་གནས་གཞན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རི་རབ་དང་ཞེས་པ་གསེར་ 


༢༨. ༨ 


གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཆར་འབབ་པ་རྣམས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་དབུས་སུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་པ། ཤར་ 


ཤེལ་དང་ནུབ་དངུལ་དུ་བཤད། དེའེ་མཐུ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་ ་ཡང་ཕྱོགས་སོ་སོཿ འི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ 


264 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྟེ། ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །རུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་ 
དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། ཞེས་པ་ནི་རི་རབ་མཐའ་སྐོར་དུ། གསེར་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཐིག་ཤིང་ལྟར་རང་རང་གི་དཔངས་དང་རྒྱ་མཉམ་པའི་གྲུ་བཞི་ནར་མོ། ཆུ་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པ། རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་ནས། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་ 

དང་། །མུ་ཁུད་འཛིན་རིའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ས་སྡེར། བར་མ་ལྔའི་མིང་དེ་ལས་གོ་རིམ་ཟློག་པར་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །དེ་དག་རྔམས་སུ་འཕང་དང་མཉམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆུ་མཚམས་ཡན་ 
ཆད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དམའ་བས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ལྟར་གན ས་པ་སྟེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པ་ལ་བཞི་ཁྲི་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཉི་ཁྲི་དང་། ཁྲི་དང་། ལྔ་སྟོང་དང་། 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། ། གླིང་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གནས་པ། རྩེ་མོ་དབྱིབས་དང་ཚད་མི འདྲ་བ་སྟེ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 

བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོས་རིང་བ་ག སུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉི ས་ཏེ་དྲུག་དང་། ཐུང་བ་ཕྱིར་བ སྙན་པ་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ 
ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོས་རིང་བ་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཐུང་བ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཞེས་པ་མ བའ་སྐོར་དུ་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ངོས་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉི ས་གཉིས་ཏེ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའོ། །ས་སྡེར། ལྷོ་ལ་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཤར་ལ་བདུན་སྟོང་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། སྲ་ཆེན་བོའི་ 


སྟོང་དང་། ནུབ་ལ་དགུ་སྟོང་དང་། བྱང་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
མདོར། །དེ་ཚེ་འཛམ་བུའི་བླིང་འདི་ཡང་། །ཆུ་ཞེང་ཐ་གྲུ་མཉམ་པར་ནི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་འོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གླེང་འདིའི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེའི་དྭབུས་སུ་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ས་ 


གཞི་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་རྡོ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 265 


རྗེའི་གདན་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ལུ པབ ས་ཕྱོག ས་ག ཞན་གྱིས་བཟོད་པར་ ནུས་པ་མ་ 
ཡརོནོ། རྟེསཐ་ཅུ་ཏྲ། ནུུས་རྙ་ཉ་གྒནས་གཞན་ཁས་མཆོགཏུ་གྱུན་བའིརྡེདྲེཉ་གྐནན་ཡོད་ཅ་ གཞན་ 
ཡང་། འདི་ནས་བྱང་ན་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ 
ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་དབུས་སམ་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རི་ 
ནག་པོ་ག སུམ་ཚན་གསུམ་འད ས་པ་ན་རིའི་ རྒྱལ་པོ་གངས་རི་ཡོད་ལ། དེའི་ བྱང་ཕྱོག ས་ན་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ 
ཡོད་ཅི ཅང་། དེའི་ ཐ་མ ག་ ཆད་བ ཅུའེ་ཚུ རོལ ་མ ཚེ ་མ དྲོས ་པ *"དེར་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པའི་མིས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་སྨན་གཞེ་ལས། གནོད་ 
སྦྱིན་གཏུམ་པོ་མི་བཟད་གནས་པ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གིས་རྣམ་པར་མཛེ་ས་བྱས་པ། །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིངོ་འདི་དག་ 
ཕྱོགས་ བཞེར་འབབ། གངྒ་ སིནྡྷ་ དེ་ བཞེན་ པྱཀྱ་དང་། །སི་ ཏྭ་དེ་ ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ ༢ ་ པ། །མ་གཏོགས་ མི ¡ རཿ མི ་ བ། །དེར་ནི་ ཐུབ་པ ་དགེ བཅུན་ཐ་ བཅས་པ་ 
བཞུགས། ཞེས་སོ། ཞེས་ བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་ལ་དཔག་ ཚད་ལྔ་བཅུ་ ཡོད་པ། འོག་ གཞེ ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ བརྡལ་བ་ལ་ སོགས་ 
པའི་རིན པོ་ཆེ ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཛེས་ པ། ངོས་ཐམས་ཅད་ རིན་ པོ་ཆེའི རྩིག ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ། བསིལ་ཞིང་ 
མངར་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའེ་ཆུས་ གང་བ། ལྷ་རྫས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཡོད་དེ། གདགས་པར། དེའི་དབུས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། 
ཕྱོག ས་བཞི་ན ས་རིམ་པ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ ་དང་རྨ་བྱ་དང་རྟ་དང་ རཾ ང་གེའེ་ཁ་ན ས་ཤར་དུ་ཆུ་གངྒ་དང་། ལྷོར་ སི ཅུ 
དང་། ནུབ་ཏུ་བྱཀུ་དང་། བྱང་དུ་ ཤི་ཏ་རྣམ ས་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་ལྷན་ཅི ག་ རྒྱ་མཚོར་འབབ་པར་བ ཤད་ 
ལ། ཕལ་པོ་ཆེར། དེེ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཞེང་། མཚོ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་བདུན་ 
བདུན་བྱས་ན ས་ཕྱོག ས་བཞིར་འགྲོ་བར་ག སུངས་ སོ། ། གངས་རེ་དང་ཉེ་བ་ན་བྲག་ག སེར་གྱི་ བྱ་སྐྱིབ ས་སུ་ 
འདུག་པ་ལྷ་མིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མཚོ་ ་མ་དྲོས་པ་དང་མཉམ་པ་འཕངས་བྱེད་དང་བཞི་པ་ཁོར་ཡུག་ན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ 
བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་ལ། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་དཔག་ཚདཉེ་ཤུཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
བ རྟན་ཞེས ་བྱ་བ ° "རྩ་བ་འདོམ ་བཞི་བཅུ་ རྩ་དགུ་མཐུར་དུ་ཟུག་པ། སྭ་ལའེ་ཕྲེ ང་བ རིམ ་དང་པོ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་འདོམ་རེ་རེ་ཕྲི་ 
བ་ཡལ་ག་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་རེག་པའོ།་བདུན་ གྱིས་ བསྐོར་བ་ ཡོད་ཅི ཅིང་། དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འཐོར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཆུ་བསིལ་ ཞེང་ མངར་བས་གང་བ། པདྨ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བས་ཁེབས་ པ། རྫིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ ཡོད་དེ དེ། དེ་ 
རྣམས་སུ་གླང་པོ་ཆེ ་རབ་བརྟན་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་པ དྨའེ་རྩ་བ་ཟ་ཞེང་གཟུགས་ འདོད་ རྒུར་ 

ྲ སྒྱུར་ཏེ་བདེ་བར་ སྤྱོད་དོ། །ག ཞན་ཡང་གླིང་འདི་ན་གན ས་འཇོག་གི་མདོར་ཡུལ་ཆེན་པོ་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ 
བཤད་ལ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། ཐོ་གར་དང་རྒྱ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་ཡོད་པར་ 


266 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ན་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་སུ། མཉན་ཡོད་དང་། སེར་སྐྱ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་། 
རྒྱལ ་པོའི་ཁབ རྙུཿ ལཱྭ་ར་ཌཱ་སཱི་དང་། ཅམ་པ ་སྟེ ་གྲོཿ ང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག ་ཡོད་པ ར་ག སུངས །*གླིང་འདིའི་བྱང་གི་འགྲམ་ན་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཤི ང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཤིང་ཤལ་མ་ལའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་བ་ལ་མཁའ་ལྡིང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་དོ། །བ ར་གྱི་གླི ང་བ རྒྱད་དང་ཞེས ་པ ་ནི་ 


གཅིག་ན་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སར་གཅིག་ནི་སྲིནམོའི་གླིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་དུ་ཐམས་ཅད་མིར་འདོད་དོ།།རྔ་ཡབ་དང་ནི་ 
རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ལ། དབྱིབས་ནི་གླིང་གཙོ་བོ་དང་མ ཐུན་པ་སྟེ། བླིང་གི་དབྱིབས་བཞིན་དུ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ 
པའི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དབྲི། །ཞེས་པ་ལྟར་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་ནང་གི་མཚོ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ཤི་ཏ་ཞེས་པ་རྨོས་ཀྱི་རོལ་དང་ 
འདྲ་བས་རོལ་མཚོ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། མཚོ་ནང་མ་རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཁ་ཞེང་ལ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལའང་ཞེང་གི་སུམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 
ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུ་བཞི་ཡིན་པས་མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་དེའང་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བས་གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཁྲི་དང་། བདུན་པ་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བ ཅུའི་བར་ཏེ། མཐའ་སྐོར་ 
ནི་དཔྱད་པས་ཤེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཛམ། །དང་བ་དང་ནི་དྲི་ང་ 

མེད། །འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ། མདོག་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ། མེ་ཏོག་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་གནས་པའོ། །ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་བཞེ་དང་ཞེས་པ་ནི། ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ནས་ལྕགས་རིའེ་བར་གྱི་མཚོ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཞིར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཁ་ཞེང་དུ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཆེའི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གནས་པས་ཤེ་བའེ་རོ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ། རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་རྣམས་གདགས་པར། ཆུང་བ་ནང་བར་དང་ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་རླབས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ནས་སེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤིང་། ཉམ་ཆུང་བས་ཟས་ཚོལ་བ་ནང་པར་མཚོ་ནས་འབོན་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་རེད་བཀྲེས་བཞིན་དུ་ལྡོག་པས་འབྱུང་ལ། ཆེན་ཕོ་ཚེ་ས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐང་ལ་བྱུང་ནས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ 
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པས་འབྱུང་ངོ་། དུས་ལས་མི་འདའ་བར་འབྱུང་བའོ། །དེར་ཆུ་ཀླང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཤིང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆར་གྱི་ རྒྱུན་མང་པོ་ཕབ་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི། གདགས་པར། དེ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་རླུང་དང་ཉེ་ཚན་གྱིས་སྐེམ་པར་བཤད་ཅིང་། མདོ་ལས། དམྱལ་བའེ་ 
མེས་སྐེམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཨ་བྷ་ཡས། སྤྲིན་ 
གྱིས་ཆུ་ནི་མ་བླངས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཉིད་འཁོར་བར་ཡང་བཤད་ 
དོ། །རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། ། བར་་གྱི་ཚད་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྟོང་ 
ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་དང་ བོ རྒྱད་སྟོང་དང་ བཞི་སྟོང་དང་ཉི ས་སྟོང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕག ས་ཤི ང་། གོང་འོག་གི ཿ བར་ལ་ཁྲི་ ཕྲག་རེ་ 
རེ་ཡོད་པ་སྟེ། གདགས་པར། དེ་དག་ཀྱང་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །གཉེས་ག་་གནས་གཞན་ 
ལ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་གནས་གཞན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་གནས་གཞན་ 
དག་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བང་རིམ་བཞི་ལ་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞེན། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ 
ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་། ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །རི་བོ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བང་རིམ་བཞེ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་རང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡོད་ཅིང་། འོག་མ་ 
རྣམས་རི་བདུན་ལ་ཡང་དེའེ་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་རི་དང་ 
ཆུ་ཀླུང་དང་། ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་དང་། སྭ་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་དེའི་ལྷའེ་གནས་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་རིས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
པས་ཆེའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་དང་གདགས་པར། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་གི་ཤར་ན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ཕོ་ 
བྲང་ཡང་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་འཕགས་པར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ནུབ་ན་ སྤྱན་མི་བཟང་གི ་ཕོ་བྲང་ སྣ་ཚོག ས་གཟུག ས་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ན་རྣམ་ཐོས་ ཧྲ ས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། དཔག་ཚད་སྟོང་གི་མཐའ་ནས་ 
གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་བསྐོར་བ། དབྱིབས་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རིག་སྐྱབས་དང་མདའ་ཡབ་དང་ཟམ་པ་བ རྒྱད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཡོན་ན་རྗིང་བུ་ཆུ་སྦྲང་རི་ལྟ་ 
གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་པ་དོན་བཞིས་འཚད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཚད་ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། རྫ 
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གི་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ངོས་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པས་མཐའ་སྐོར་དུ་སུམ་ 
འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་མཚམས་བཞི་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་བཞེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། ཆུ་ཞེང་ 
དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡོ་རྡེ་ 
གནས་པ་སྟེ། ས་དང་མཛོད་འགྲེལ་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་གསུངས་སོ། །ནང་གི་གྲོང་ནི། དབུས་ན། གྲོང་ 
ཁྱིར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་ 
གཞི་བཀཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ སྡུག་ཅེ ས་བྱ་བ། ཆུ་ཞེང་ 
དང་གཉིས་ཡོད་པས་བསྐོར་བ། ས་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། མནན་ན་ནེམ་ཞིང་ 
བཏེག་ན་འཕར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། སར། རི་རབ་དེའི་སྟེང་ན་ལྷའི་ཕོ་བྲང་གན ས་པའི་ཚད་ནི་ཆུ་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཁིི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ལྷ་དེ་དག་གི ་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་ལྡོངས་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ལ། གཞག་པར། དེ་ནི་གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་པས་བསྐོར་བ། རྩིག་སྐྱབས་གསེར་ 
དང་དངུལ་དང་བེ་ ཌེ རླ་དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ། མདའ་ཡབ་བཟང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་ 
མ་ཚང་བ་ཡོད་པ། སྒོའི་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ། རིན་པོ་ 
ཆེ ་སྣ་ཚོ་ གས་པས་སྦྲས་པ། སྒོ་རེ་རེ་ལ་སྲུང་མ་གོ་མཚོ་ ན་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། ལམ་སྲང་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་དང་སྲིད་དུ་ཉེས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་བཤད་དོ། །གཙོ་བོའི་གནས་ནི། དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། །ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལྟ་ན་སྡུག་གི ་དབུ ས་ན་ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། མཐའ་སྐོར་སྟོང་ཡོད་པ། གྲོང་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། 
རྨང་རིན་པོ་ཆེ་བཞེ་ལས་བྱས་པ། ཐེམ་སྐས་དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་རྣམས་གསེ ར་དང་དངུལ་དང་བེ་ ཌེ རླ་དང་ཤེལ་ 
ལས་བྱས་པ། ཀ་རྟེན་དང་ཀ་ཞུ་དང་བྲེ་ཕུལ་དུང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ། བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་ 
ལྷའི་བུ་བདུན་བདུན་དང་། ལྷའི་བུ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བདུན་བདུན་དང་། ལྷ་མོ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། 


༣༣. ,.5 


གཡོག་མོ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་བ་བདུན་བདུན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་གི་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ལྡན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 269 


པའོ། །ཚལ་སོགས་འཁོར་ནི། ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་ 
ཚལ་ཡོད་དེ། ཤར་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དང་། ལྷོ་ན་ལུས་དང་ 
སེམས་རྩུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚལ་དང་། ནུབ་ན་ཆོལ་པར་འདྲེས་ཏེ་སྤྱོད་པའི་ཚལ་དང་། བྱང་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
བདེ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཚལ་ལོ། །འདེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་ 

བཟང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚལ་བཞི་ལས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུའི་ཕྱི་རོལ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་བཞིའང་། ཤིང་རྟ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་རྩུབ་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཚད་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཚུངས་པ། 
གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་གཅིག་པས་བསྐོར་བ། རྩིག་སྐྱབས་དང་མདའ་ཡབ་དང་ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་རྣམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་བྱས་པ། ནང་ན་ལམ་སྲང་དང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་བྱང་ཤར་གྱི་ཆ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ། སྦོམས་སུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པ། རྩ་བ་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་དཔངས་སུ་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱད་ཅུར་ 


༢༨.༥འ༨འ 


ཁྱབ་པ། མེ ཏོག་རྒྱས་པའི་དྲི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ལྔ་བཅུར་ལྡང་བ། དེའི་དྲུང་དུ་ལྷ་ 


ངོས་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ། གྱེན་དུ་གྲོང་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་འཕགས་པ། ཞེས་ བྱ་བ། ས་གཞེ ་དང་ཐོག་ལ་སོཿ གས་པ་ཕལ་ཆེ ར་ཤེ ལ་ 
ལས་གླབ་པ། དབུས་ན་བེ་ ཌེ རླའེ་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཛེས་པ། གསེ ར་གྱི་ཁྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། དཔག་ 
བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། དེར་ལྷ་རྣམ ས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇལ་རྟོག་ངེས་པར་སེམས་པའ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལྷ་དང་མིའི་དོན་ལ་ སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཨར་མོ་ནི་ཀ་ལྟ་བུ་ཞེས་ བྱ་བའི་རྡོ་ལེ གཿ 
དཀར་པོ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། འཕངས་སུ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་ཡོད་པ། བཟང་ཞེང་ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ། བ རྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་གདན་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་ཡོཿ ད་ཅི ང་། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ 
གི་སྟེ ང་ན་་ར་དེ་གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མི་རུང་ཡང་། །དེ་ལྟར་ར་སྒྲ་དན་ཆེན་བརྒྱད་བྱེད་ན། །ཞེས་སོ།། རྔ་བོ་ཆེ་ཆོས ་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས ་ཞེས་བྱ་བ། 
བསྟན་དུ་མེ ད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས། མ་བ རྡུངས་པར་སྒྲ་འབྱུང་བ། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཡེངས་ན་ཆོཿ ས་ལ་སྐུལ་ཞི ང་། ལྷ་མ་ཡི ན་གྱིས་གཅེས་ན་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 


270 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དང་ལྡན་པའོ། །ཁོར་ཡུག་གི་རི་དང་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། བདུན་ནི་གསེར་ 
ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསྐོར་བའི་ 
སྟེ སར་ནི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཚད་མཉམ་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སུ། འདི་ལའང་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་པར་ག སུངས་སོ། །གླིང་བཞི་པ་འདི་ནི་ 
བཅོམ་པ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདེ་དང་འདབས་ཆགས་པར་ཕྱོགས་བཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་བསྲངས་དང་། 
དགའ་བ་བཟོད་དཀའ་དང་། སྙིང་པོ་དམ་པ་དང་། གཉེན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནི་འོག་གཞི་ལ་མ་བརྟེན་པར་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་ཉི་ཟླ་དང་ 
གཟའ་སྐར་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། དང་ག ཉི་ཟླའི་གནས་ 
ལུགས་ནེ། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ན་འོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་ལྷུན་ 
པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཐད་ཀའེ་ནམ་མཁའ་ནས་འཁོར་བ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གླབ་པ། དབུས་ཀྱི་ཐད་ 
ཀ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ཐད་ཀར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་པ། གཉེས་ཀའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དེ་དང་དེའེ་སུམ་འགྱུར་ལྡན་པ། དཔངས་སུ་དྲུག་--ཕྱེད་དང་དྲུག་ཟེར་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཆ་ཡོད་པ། གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཟེར་གཅིག་པས་བསྐོར་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
པའོ། །གཉི ས་པ།་གླིང་བཞེ་པོར་འཁོར་ ཚུལ་ལ་རང་འགྲོས་ རྒྱ་སྐར་ གྱི་སྟེང་ན ས་ལོངས་ སྤྱོད་པ ས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
འ ར་བ་ནི་ཟླ་བ་མགྱོགས་ཤིང་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ་--ལ་ཕལ་ཆེར་ཞག་ཉེར་བདུན་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འཁོར། བས་ཟླ་བ་རེར་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གསུམ་བགྲོད་ཅིང་། ཉི་མས་ཁྱིམ་རེ་རེ་བགྲོད་ལ། རླུང་འགྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གིས་བར་སྣང་ལ་ 
འཕུལ་དང་འདེགས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་ 
དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེ ས་པ་ལྟར་བྱང་གི་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་ཤར་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལྷོའ 
ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ཞིང་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། 
དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ལན་རེ་འཁོར་རོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ 
རིང་ཐུང་ནི། རང་འགྲེལ་དུ། །འདུས་བཟང་དང་། ཕྱོགས་བླང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དབྱར་གྱི་གཉིས་པ་དབུར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། དགུན་གྱི་བཞི་པ་དགུན་ཟླ་བ་ཆུང་དུ་བཤད་ལ། 
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གཏཀཱ༔་ཐན་ཡརྔ། དགུན ཟླ་ཐཚ་ཝར་ངོའི་ཚེམཐཐཏྤཁ་མཆནྟ་ཁོ་ནྲེ་ཨུད་ཙཝ་བཅོ་ཐརྒྱུདྤ། ཉེན་མོ་ནྲེ་ཨུད་ཅམ་ཐཅུ་གཉིས་སོདཏྲ །ཞེས་ཊྱང་ཡང་ལྱུ་དབད་མིན་བ་དོན 
འདྲའམ་སྙམ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་སོ།། དབྱར་གྱི་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ན། །ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་ 
མོ་ལྡོག །ཅེས་པ་སྟེ། །ལོ་གཅིག་ལ་དུས་བཞིར་འབྱེད་པ་ན། ཁྲུམས་དང་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་སྟོན། །མགོ་དང་རྒྱལ་ 
དང་མཆུ་ནི་དགུན། །དབོ་དང་ནག་པ་ས་ག་དཔྱིད། །སྣྲོན་དང་ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་དབྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
མཚན་མཉམ་ཞེང་། དེ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་སོང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་མགོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 

ལ། དེའི་ཐ་མ་དབོའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་དགུ་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཞེང་། དེ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་སོང་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་ག སུམ་ན་སྒྲོན་ གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་དགུ་ལ་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་གོ །དེ་དག་ནི་རག ས་པ་སྟེ། 
ཞིབ་མོར་ན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་དང་། ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་བ་དང་ཟླ་ལྷག་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བྱེད་རྩིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ'-་དེའི་ཚད་དང་ རྒྱ་མཚན་ནི། །ཉེན་མཚན་རིང་བ་ཐང་ཅིག་གོ །ཉེ་མ་ 
ལོ བྱང་འགྲོ་ཚེ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཐང་ཅིག་རེས་རིང་ཐུང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ན་གཉི་ 
ག་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་དང་། རིང་ཐུང་དུ་གྱར་པ་ན་ཐུང་ཤོས་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉེས་དང་། རིང་ཤོས་ལ་ཡུད་ 
ཅམ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ལྷོར་བགྲོཿ ད་པ་ན་་་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆས། གླིང་ལས་ཡོལ ་ཏེ་ 
འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབབ་པས་གཏིང་གི་ུ་དྲོ་ལ། གླིང་གི་མཐའ་མུར་དུ་སྤོང་བས་ཉེ་མ་ཐུང་ཞིང་གྲང་ 

བའོ། །བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡོལ་ཏེ ་འོད་ཟེ ར་གླིང་གི ་སྟེང་དུ་འབབ་པས་གཏེ ང་གི་ཆུ་གྲང་ལ། གླིང་ 
གི་དབུས་དལ་བུས་སྤོང་བས་ཉི་མ་རིང་ཞིང་དྲོ་བའོ། །མྱང་འདས་སུ། དགུན་མུར་དུ་འགྲོ་བས་ཉི་མ་ཐུང་ཞེང་ 
གྲང་བ་དང་། དབྱར་དལ་བུས་འགྲོ་བས་ཉི་མ་རིང་ཞིང་དྲོ་བར་ཡང་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན།.” ཁ་ཅིག་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
གཉིས་མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་ཅིང་དམའ་བ་ནས་འགྲོ་བ་ན་མགྱོགས་པས་ཐུང་བ་དང་། མཐོ་བ་ནས་འགྲོ་བ་ན་བུལ་བས་རིང་ 
བའོ་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ། 'ལྔ་པ'“་ཟླ་བའི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། ཉེ་མ་དང་ཉེ་བས་ཉི་མའི་འོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བབས་པས་བར་ངོས་སུ་གྲིབ་མས་ 
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བསྒིབས་པས་མ་གང་བར་མཐོང་ལ་ཉི་མ་དང་བལནས་དེའི་འོད་ཟེར་བོག་པའི་གིབ་མ་མེདཔའི་ཕིར་གང་བར་སྣངསྟེ། སྒོན་མེ་དངག་བའི་བྲབ་མ་བཞེནནོ།། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་ 
བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ཉེ་བ་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཟླ་ 
བའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཕོག་པ་ན་གང་མཐའ་སྐོར་གྱི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་སྣང་ཞིང་། འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དྭང་བའི་རྒྱན་མཚན་གྱིས་མི་སྣང་བའོ། །ཟླ་བའི་ནང་གི་རི་མོ་ནི། སར། རྒྱ་ 
མཚོའི་ཉ་དང་རུ་སྦལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བཤད་ཅིང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པར་གསུངས་སོ། །སྐར་མ་རྣམས་ནི་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། བར་པ་ལ་བཅུ་དང་། ཆུང་བ་ལ་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེལ་ལས་གྲླབ་པ། གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ། གཞལ་མེད་ཁང་ 
ལ་སོགས་པ་ཉི་ཟླ་དང་མཚུངས་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་ 


མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག །ཅེས་སོ།། ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་ཕན་ཚཆད་ནི་གླིང་བར་གྱི་མུན་པས་ 
ཁེབས་པའོ། །ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལས། སྐར་མ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་དུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་དང་། ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཐད་ཀའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཐབ་བྲལ་བའི་གནས་ 
གཞན་དང་། དེའི་སྟེང་ན་དགའ་ལྡན་དང་། དེའི་སྟེང་ན་འཕྲུལ་དགའ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གནས། གཞན་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ཡང་འདོད་མོད། གཞན་དག་ནི་གོང་མ་ 
རྣམས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཡངས་པར་བཞེད་དོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་གནས་གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་གླིང་བཞི་པ་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་གཉེས་པ་ 
བར་མ་ཅམ་དང་། བཞི་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་མོད། གཞན་དག་ནི་དང་པོ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཙམ་ 
དང་། གཉེས་པ་སྟོང་གཉེས་པ་བར་མ་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་དང་། བཞེ་པ་ཚད་མེད་པར་བཞེད་ 

དོ། །སྟེང་འོག་གི་བར་ཐག་ནི། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ནས་འདིའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བྱརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཅིང་། འཐབ་བྲལ་ནས་དེའི་བར་ལ་འབུམ་དྲུག་ 
ཁྲི་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་ལའང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནས། མཐར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ནས་ 
འདིའི་བར་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལའང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 273 


རྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ། དེས་ཁྲིད་པས་ 
གོང་མ་མཐོང་གི གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ལ། གོང་མ་འོག་ཏུ་འོངས་པའང་འོག་སའེ་ཡུས་སུ་སྤྲུལ་ན་མཐོང་ཞིང་། 
གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམ ས་ཀྱི་གནས་གཞན་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་འོག་གི་ཆ་ཆུ་ 
མཚམས་མན་ཆད་ལ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ན་འོད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་སྒྲ་གཅན་དང་། 
དང་། དེ་ནས་བཞེ་སྟོང་ན་ཟབ་པའམ་གསེར་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟངས་རིས་གནས་ 
པར་གསུངས་སོ། །ལྷ་རྣམས་མཐོ་བ་བཟང་བ་ལྟར་འདི་རྣམས་དམའ་བ་བཟང་ཞིང་། བཞེ་པ་ཐགས་བཟངས་ 
རེས་ནི་ག སེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་འགྲན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟ་སྡུག་ 
གི་དོད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དོད་ལ་ཁང་བཟངས་གཏམས་པ་ཅན་དང་། ཆོས་བཟང་གི་ 
བཟང་པོ་དང་། ཚལ་བཞིའི་དོད་ལ་ཀུན་དགའ་དང་། རབ་དགའ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ས་ 
གཞིའི་དོད་ལ་ཀུན་དགའ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། རབ་བརྟན་གྱི་དོད་ལ་གཡུལ་གྱི་གླང་པོ་ཏི་སེ་གངས་ 
བརྩེགས་དང་། ས་སྲུངས་ཀྱི་བུའི་དོད་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་དོད་ལ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
བྲག་འཇིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉསག་“ངན་འགྲོའི་གནས་གཞན་ལ་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞན་དག་དང་ཞེ ས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ཏེ། ཁ་ཅིག་རི་རབ་ཀྱི་འོག་གི་ཆ་ 
ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ས་སྡེར། གངས་རིའེ་འོག་ 
དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་ཡང་སོས། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་གི་འོག་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། མཛོད་དུ། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པ་འོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་གོང་ན་དམལ་བ་ 
བདུན། །ཞེས་བླིང་འདིའི་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲིའི་འོག་ན་ཆུ་ཞེང་དུའང་ཉི་ཁྲི་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཡོད་པས། 
འདི་ནས་དེའི་འོག་གཞི་ལ་ནི་བཞི་ཁྲི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་ན་གཞན་བདུན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
མནར་མེད་ཀྱི་ལོགས་ན་གནས་པར་འདོད་དོ། །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ས་སྡེར། 
ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་ཀ་དཔག་ཚད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན་གྲང་དམྱལ་དང་པོ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉི ས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གི་ 
འོག་ན་གཞན་བདུན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ནི་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་པར་ 


ཨངྦ་ཤ་མ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་གྲང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཉ་ཆ་བའ་ས མས་ 
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ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་ཆུ་རི་དང་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱོགས་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་། 
མིའེ་གནས་ལ་སོཿ གས་པ་ནའང་ཡོད་དོ། ""དཔའ་བཞེད་ལྟར་ན་ཆུ་ཚན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའེ་གནས་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་གནས་ནི་ཆུ་དང་ཐང་དང་ནམ་མཁའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཚད་ཀྱི་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་ཅིང་། མིའེ་ལུས་ལ་སྲིན་བུའེ་རིགས་བརྒྱད་ 
ཡ་སྟོང་ཡབམ་གཅོན་ པཔ ། 
ནི་གླིང་འདི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་རྩ་བའི་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཡོད་ཅི ཅིང་དེ་ ན་ གཤིན་རྗེ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ སྐྱེ བ་མི་དྲན་པ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་བཤད་དེ་ཕན་པ་འབའ་ཞེག་ 
ཡའ པས་ད ། །ཀ།ཀ །|ྐྣ༨ཀེཇཀ 
དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བའི་གནས་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །མཛད་འབེལ་དུ་” 
འཛམ་བུ་གླིང་ འདི་ ཅམ་ གྱི་འོག་ ཏུ་མནར་ མེད་ པཾ ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཅཿ: མ་ཤོཿ ང་བ་ནི། གླིང་རྣམས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ 
ཞབས་རྒྱ་ ཆེ་ཐྲཆ་ གནས་པ ་ཡིན ་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་རིམ་གྱིས་ གཞོལ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན་ཙམ་ལའང་། འགྲོ་བ མི ་སྣང་ བའི་སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་མང་བ་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་པ་གཅིག་གི་གནས་ཡུས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་བསྒྲེས་ཏེ། སྟོང་སྤྱི 
པབ ླཾ། པམ 
བྱ ལིང ནི་གླིང་བཞི་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོང་ གི་འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ སྟོང་ དང་། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟོང་ དང་། ས་གཞི་ལ ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་སྟོང་དང་། གླིང་འདི་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སྟོང་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་སྟོང་དང་། ནུབ་ཀི་བ་ཡང་སྤྱོད་སྟོང་དང་། བྱང་གི་ 
སྒྲ་མི་སྙན་སྟོང་དང་། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་པའི་རིས་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ གནས་ 
པས་ས ིིཾཾ། སས ཇག པཇ་ 
འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ ལྷརྣམས་ ཀྱི་གནས་གཞན་ 
ཏ་དང ཅཿཨ་འའེ་ཛང་ཀཏབྱ་གྲནས་གླ་ཊཉ༔༔མ་གྲྭཏདྡཱ་ཏཏཾ་ཡྟ་ར་ཏྟཧཝ་ཐནེ] སྟང་ུ་ཛུང་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱི་ ཁམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བ་ལྟེ། ཁླི་བཞེ་བ་དང་ཉེ་ཟླ་དང་། །རི་རབ་རང་ནི་འདོང་ལྷ་ 

དང་། །ཚངས་ པའེ་ འཇིག་ རྟེན་ སྟོང་ ལ་ ནི། །སྟོང་ནེ ནི་ ཟ ་ཕུད་ ཡིན་ པར་ འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོང་གཉེས་པ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 275 


བར་མ་བཤད་པ་ནི། །སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའང་སྟོང་དུ་བགྲངས་པའི་གླིང་བཞེ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་སྟོང་གཉི ས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམ ས་ཞེ ལ་ བྱ་སྟེ དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉི ཐ་ 

པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའོ། །སྟོང་གསུམ་བཤད་པ་ནི། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའང་སྟོང་དུ་བགྲངས་པའེ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ས་ཡའམ། གླིང་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བོ རྒྱའམ་ཐེར་འབུམ་གཅི ག་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཞེ ལེ བྱ་སྟེ 
དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ག སུམ་མོ། །ེ ཞེ ས་པའོ། །སྙོང་ག སུམ་ གྱི་སྟོང་ ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམ ས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ རོ 
གྲུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་ཕོས་ཿ-་གནའ་མཆན་ལས་དཔངས་ཚངས་པའི་འདིག་ཉེན་དང་མཉམ་ཞེས། ཀུན་ཏུ་བསྐོར་རོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་མེ ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་པ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ 
ཅིང་སྟོངས་ལ། འཆགས་པ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འཚགས་ཤིང་གནས་ཏེ། མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕལ་པོ་ཆེར། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འདི་དང་འདབས་ཚགས་སུ་ཕྱོགས་བཞེ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེབས་ལྡན་དང་། ཕན་པ་ལྷག་ལྡན་དང་། ཀུན་ཏུ་སོང་བ་དང་། རྡུལ་བསལ་བ་ལ་ སོགས་ 
འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ རྒྱད་གཅི ག་པ་དང་། དེ་བྱེ་བ་ཝག་ 
བྱྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ་གཅིག་དང་། ཞེས་པའང་ཡོད།"་དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞིའི་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་བཀོད་པ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཞི ང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གང་ཡང་། དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་མི་འདྲ་བ་ 
གསུངས་པ་དང་། ས་དང་གཞག་པ་ལ་སོགས་པར་ནང་གསེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི་ཕྱིའི་དོན་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། སེམས་ཅན་སོ་སོ། འི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཞེང་རྣམས་འདི་ 
ཀུན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ 
འདི་འཆགས་འཇིག་མཉམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པར་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའེ་ཚེ་ཚར་གྱི་ རྒྱན་ཆེ ན་པོ་སྦོམས་སུ་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ཡོད་པ་འབབ་པ་ན། 
བར་སྣང་ལ་ཚར་གྱི་ རྒྱན་འབབ་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ལ་བར་དང་སྟེང་འོག་ལ་མཚ མས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་འཚགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐད་ཀ་ལ་བར་དང་སྟེང་འོག་ལ་ 
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མཚམས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ནི་འཇིག་བཞིན་པར་འདུག་ 
གོ །གཞན་དག་ནི་ཞིག་ནས་སྟོངས་པར་འདུག་གོ །གཞན་དག་ནི་རིམ་གྱིས་འཆགས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ 
ཆགས་ནས་གནས་པར་འདུག་གོ །ཅྱ་ཐག་ཊྫས་ག་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་ཀྱང་སྟེང་ 
བར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཉིད་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འཇིག་པ་དང་སྟོངས་པ་དང་འཆགས་པ་དང་གནས་པ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན། བར་སྡོམནི།་རྟེན་དང་དབྱིབས་དང་གླིང་དང་ཚད། །ལོངས་སྦྱོད་སྣང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་གནས་ 
ཡུན་གནས་ཚུལ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ནི་བརྟེན་གཞིའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ ཕལ་པོ་ཆེར་ྱལ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ནོར་འབྲུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་པདྨའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལ་ལ་ 


འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གླིང་ཡོད་མེད་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ན་གླིང་བཞི་པ་དུ་མར་བཅད་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ན་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གསུངས་པའོ། །གླིང་དུ་བཅད་པ་ལ་ 
ཡང་ཚད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཞེང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཡོད་ཅི ང་། གཞན་གསུམ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདས་ 
བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། མངོན་པར་ 
ཡོན་ལ་སྦྱོད་པས་ལྷ་ལ་མི་སྨོན་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། ལས་མི་དགེ་བ་མཐུན་པར་བསགས་པའེ་དབང་གིས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་མེད་དེ། །མུན་པའི་ 
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འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རེག་ན་སྡུག་བསྔལ་སྡུ་གྲི་འདྲ། །བལྟ་ན་མི་བཟོད་སྐྱི་ཡང་གཡལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་འོད་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་རི་བོ་དང་ནོར་བུ་དང་མར་མེ་དང་ 
ཏེ། །ལ་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་ལྡན། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རང་གི་འོད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་--་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པར། ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པར་དེའེ་སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་ནོར་བུས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེང་མི ་འཛུམ་པ་ན་སྟོང་གསུམ་རིལ་པོ་ 
སས་ །  རསེི་ས་་་་ །རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མང་བ་སྟེ། ཞེང་གི་རྒྱན་མང་བྱེ་བས་བརྒྱན། །ཞེང་རྣམས་ 
ལ་ལ་རྣམ་པར་བྲིས། །རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་པར། །སྣ་ཚོགས་མིག་ ཡཿ ཐུན་ཐྣན། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་པ་ལའང་མང་ཉུང་གི སྒོ ་ནས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ སེ ཞེང་ 
རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ 
ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་པའེ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ ཞེང་རྣམ ས་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ཙ་མ། །ལ་ལ་བསྐལ་པ་བ ཅུ་པ་སྟེ། །ཞིང་རྣམ ར་ཐང་ རྡུལ་མཉམ་པའི། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐད་ 
ཀ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྣལ་མར་གནས་པ་དང་། འདེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག ས་ལ་རྐང་པ་བཅུག ས་ཏེ་འགྲོ་བ་སྣྲེལ་ཞིའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཙུག ས་ཏེ་འགྲོ་བ་སྤྱི འུ་ཚུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་སྨོན་ 
ལམ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། མཛོད་འགྲེལ་དུ། འདོད་ཁམས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ནི་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོའི། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ།”་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ནང་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་ 

གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞེང་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ཀུན་ནས་ 
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སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་གནས་པ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོར་ན་ཀུན་འབྱང་གི་ 
རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་འདི་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེང་ 
གི་ཁམས་རྣམས་ལ་ལ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 

ལས། །ཆོས་ཉིད་དེ་རྣམས་དེ་ན་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་བཏང་ 
བས། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་དག་ 
བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་ནམ་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ 
གི་སྣོད་བ ཅུད་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་རྒྱུའམ་རྐྱེན་བྱས་ནས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེང་། སྣོད་དེ་དག་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཀླུའེ་ 
རྒྱལ་པོས་སྤྲིན་པུང་རྣམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ 

པས །ཏཾཔཾས་ཀུན་ཏཱ་རུཛཐ་ཡིག།།ཉཾས་ཐ་ཏར་བཱཿགནྟན་ཏོན་ཛྲུ་སྨེཿ འཐོ་ཉམཧྲ་ཀབྲཏཐཱ༔ཐང། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའེ་དབང་གིས་འབྱུང་བ་དག་གོ །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་ཡང་སྣོད་ 
བཅུད་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་ཇི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཨུལ་--ཡེ་ཤས་ཉེད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིནཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་སྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའེ་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཞེང་ཁམས་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་འཇལ་བ་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དེས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡུང་རྣམ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ སྤི་འེ་ཚུ་ལ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ 
ཇི་ལྟ་བའེ་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ།་” མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ ཡེ 
བརྒྱད་དྲུག་གསུམ་གཉིས་ཏེ། བཞི་ལ ས་ཐོག་མར་སྡུག་བ སྔལ་བ རྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་མདོ་དགོད་པ་དང་། དོན་བ ཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པར་མ་ཟད་ཡང་མདོ་ལས། ྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ད རྒ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ན་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འཆི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེ ས་ནང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་དང་། མི 
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སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་ 
པ་དེ་ཡང་ སྡུག་བ སྔལ་ལོ་ཞེས་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་རྣམས་གསུངས་པ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་ཡང་སྨོས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ངེས་པར་གཟུང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། མཆ་ནུ་ད་་་ཆ་ 
མ་ཞུའེ་བར་དང་། མི་གཅཿ ང་བའི་རྫས་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བཅིར་ཞིང་། བཙ འ་བ་ན་ཡང་མངལ་གྱི་སྒོས་དམ་དུ་ 
ཐར ས་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ན ས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པ་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། ན་ཚོད་དམ་ལང་ཚོ་དར་བ་ལས་ རུདཔར་འགྱུར་ཏེ་ལ ས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་བ་ སྡུག་བསྔལ་ ཞེ་ན། རླུང་ མཁྲེས་བད་ཀན་གྱིས་ཁམས་མ ང་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་གཟིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། 
སྲོག་གི བང་ས ན་རྣོན་པོས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ ཉེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་ སྡུག་ པ་དང་ཕྲད་པ་ སྡུག་ བསྔལ་ཞེ་ན། དགྲ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
དང་ཕྲད་པ་ལས་ལུས་སེམས་ སྡུག་བསྔལ་བ་ ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། 
གཉེན་བཤེས་དང་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་ལས་ལུས་སེ མས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བ སྔལ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལུས་ངག་ 
གིས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ན་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཅེབས་ིསས | ཇྲི་ངྷ རྨེརེཾིེིེིེིེ་ 
སསད ཟར ཟར ཀཀ 
བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོག་པས་ སྡུག་བསྔལ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ འི་རྒྱའི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་སྦྱར་རོ། -་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན། གཉིས་པ་དེ ནྣམས་དྲུགཤུ་བརུ་བ་མ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ནི་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཡང་བ སྡུ་ན་དྲུག ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བ སྡུ་ན་དྲུག་ཡི ན་ཡང་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་རྒ་བ་ན་བ་འཆི་བ་རྣམས་ན་ཚོད་ཁམས་དང་ སྲོག་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ལ་རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། གང་མདོ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་གསུངས་ན། ཅི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
བསུ ས་སམ། འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བ རད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ག སུམ་བསྡ ས་ཞེ་ན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་ བསྡུས་པས་མ་ཚང་ བའི་སྐྱོན་ མེད་དེ། དེའང་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐྱེ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒ་ 
བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་། འཆི་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། མི ་སྡུག་པ་ དང་ཕྲད་པའེ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདིས་ནི། བདེ་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོཿ ས་འགྱུར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདིས་ནི། བདེ་སྡུག་ 
ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་་ ཇི ་དག་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོཿ བ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཀུན་ 
རྗ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་གང་ཡིན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ནས་འདོད་པ་བཙ་ ལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རིག་ཅིང་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་དུ།་བྱིས་ 
པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །དེ་ཡིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་འཛིག་རྟེན་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ དུ་རིག ་ཅེང་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གསུམ་པ།“” 
སྤྱི མཚན་ བཏ པ་ལ། སྔར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་ འེ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ 

ལབ ཏཿཏཿ ཐ་ཿཿདིནཱ་ི་ མོ གུང ཆུ ཚེ་བ་ུ་ཅ། བཟུ་ད་བས་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། གང་མི མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ར།ང་ངྱུག 
ཐ་ལཊ༔ ༼དཔའ་ཨ་ཀ ད་ད གང དམད དག ཌིད་ཏྲའི་མོའ་ཉིད་ཧཾ་ནོ་ ཌྱས་ཧྷ 
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འབྱོར་པ་རྣམ ས་རྣམ་པ་འདི་བཞིེ ས་དཔྱོད་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་རྟག་པ་ལ་ སོག ས་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་ ་ཉེད་ 
དོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། མི་རྟག སྡུག་བསྔལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གང ཉན མདར་གནའ་ བདངང་ནམའག་ཡུང་ཐཱཝ བརྡད། ཅོས་ཉྲིད་སྐད་ཉིག་ང་འཏད་ཐ་ 
སོགས། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་དང་། །འབྱོར་པ་རྒུད་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཆགས་ཉིད། །ཅེས་ 
ཐ། ཐརྡ་ཐོཾམཛཱངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། པྦཚ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། འགྱར་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲལ་བའེ་ 
ཡཚན ད་དང ཉི་བར་མཚོནཾ་ཏཾད་ཏན། ཚས ཀྱ མཆནཱ་ཏེདྲ་དུཏ། ཏཏྐ་ཅགཱགྲེ ཚན ཏ་ར ཀྱུཏ་བྱ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ནད་ལ་སོཿ གས་པའིེ་མཚན་ཉིད་དང་། སེ མས་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
དང་། ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་པ་རྒུད་པའི་མཚན་ཉེད་དང་། སྣོད་འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆད་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའི་མི་ཞེས་པ་དགག་ཚིག་ 
ཡིན་ལ། རྟག་པ་ཞེས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས། རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་ 
དོན་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དགག་གཞི་གང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་འཇིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ ཆོས་ཅན་དང་། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་འདུ་ བྱེད་ རྒྱ རྐྱེན་ལ སྒུ སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་འཇིག་པའོ། །འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐའི 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསར་པ་ལས་རྙིང་པ་དང་ལང་ཚོ་ལས་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་བའོ། །འབྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་བྱེད་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཟས་གོས་དང་ཆུང་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལ། རང་ཉིད་རྒས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དབང་བྱེད་པ་ཉམས་ 
སྱོང་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་དེ་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ 
ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སྱོང་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ། རྐྱེན་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ རྒྱ ས་འབྲེ ལ་པ་སྟེ། མེའི་ཚ་བ་ལྟ་ བུའོ ། སྐད་ཅི ག་མའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་གཉེས་པ་ཕན་ཚད་དུ་མི་གནས་པར་དེ་མ་ 
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ཐག་འཇིག་པའོ། ། རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་འོངས་ཤིང་སླར་ཡང་ 
མཐའ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་བ རྒྱད་དེ ྐྱེ་བ་ རྒྱན་མི་འཆད་ 
པའོ། །ནད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ན་བས་ཁམས་མ་སྙོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒ་བས་ན་ཚོད་ 
རྒུད་པར་འགྱར་བ་དང་། འཆི་བས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའོ། །སེམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རེས་འགའ་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའེ་སེམས་དང་། རེས་འགའ་གཉེན་པོ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། རྨོངས་པ་གཏེ་མུག་ 
དང་བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་ཏེ་ཞི་ 
གནས་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་འཕྲོས་ཏེ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། གཉིད་དང་ 
རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་བ་དང་། དང་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་རྩེ་རྩེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྒོད་པ་དང་། དེ་གཉེན་པོས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་མི་རྒོད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 

ཆ། ཐར་ལྷུང་ བ ས་ཉེ་ བར་མ་ཞི ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མ ཐའ་དང་ བྲལ་བ ས་ཉེ་ བར་ཞེ ལེ བ་དང་། ནང་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སེམས་པ་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒུད་པའི་མཚན་ཉེད་ 
གང་ཞེ་ན། དར་བ་རྒུད་པར་མ་གྱུར་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཏན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒུད་པར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །སྟོད་ 
འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བསྐལ་བའེ་རྣམ་གཞག་ 

གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་གོ་ གཞུང་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། ས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། མེས་འཚིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་འདྲུལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རླུང་གི ས་སྐེམ་ཞིང་འཐོར་བར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་པ་ན་ལུས་པ་ག སུམ་སྟེ། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་དེ་མན་ཚད་མེས་འཚིག་ཅིང་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་དེ་མན་ཆད་ཆུས་འདྲུལ་ཞིང་གསུམ་ 
པ་ཡན་ཆད་ལུས་པ་དང་། གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རུབ་ཀྱི་རླུང་ཡོད་པས་དེ་མན་ཆད་རླུང་གིས་བསྐམས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 283 


ཤིང་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལུས་པ་དང་། དེ་ཡང་། བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འཇིག་པ་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འཆི་བ་ན་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་དུ་འགག་ 
པས་འཇིག་ཅིང་འཆགས་སོ། །ཧཉས་པ་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་དམྱལ་བ་ 

ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་པའི་བསྐལ་པ་རྫོགས་པ་དང་དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་ 
གསར་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྙིང་པ་ལས་ཟད་པ་རྣམས་ཤི་འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ལ། མ་ཟད་པ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ཐོག་མར་འདིའི་དམྱལ་བ་མ་ལུས་པ་འཇིག་གོ །དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་གནས་ན་གནས་པ་རྣམས་སྔོན་ལ་འཇིག་ཅིང་། བདེ་འགྲོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་ནེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་གོ །དེ་ནས་མི་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྐྱེད་དེ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་ཤི་འཕོས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷར་ 
སྐྱེ་ལ། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་མེད་པས་ཐོག་མར་འདོད་ལྷན་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ལ། དེར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་བསམ་གཏན་གཉི ས་པ་བསྐྱེད་ནས་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་བ ཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་འཇིག་པ་ན་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ཐོབ་ནས་དེར་ ྐྱེ་ཞིང་། རླུང་གི ས་འཇིག་པ་ན་བཞི་པའི་བར་ཐོབ་ནས་དེར་ སྐྱེ་སྟེ 
ཐོག་མར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འཇིག་གོ །དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེས་འཇིག་པ་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་འཕེན་པ་ཟད་པས་ཡོ་བྱད་གསར་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞེང་ཆར་མི་འབབ་པས། སྨན་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
རྣམས་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྲེག་ལ། འདི་བས་བཞེ་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བའི་ཉི་མ་དྲུག་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས། ཉི་མ་ 
གཉིས་པས་ལྟེང་ཀ་ཆེ་ཆུང་དང་། གསུམ་པས་ཆུ་བོ་ཆེ་ཆུང་དང་། བཞི་པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་ 
དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྐེམས་ཤིང་། དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་རི་རབ་དང་ས་ 
ཆེན་པོ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བས་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་བསྲེགས་ནས་དུ་བ་དང་ 
ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འཇིག་གོ །དེའི་ཆེ་འོད་གསལ་བ་ལྷ་གཞོན་པ་རྣམས་མེ་ལྕེ་བྱུང་བར་ 
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284 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


༽༨༽ཁ.༨༤ 


འཇིགས་ཤིག མེ་ལྕེ་འདི་ནི་སྔོན་ཡང་ ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ལན་མང་དུ་བསྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡུས་འདྲ་ཞིང་གཅིག་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྷ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆུས་འཇིག་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བའེ་ཆུས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་འཇིག་ཅིང་ཆུ་དེའང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། རླུང་གི ས་འཇིག་པ་ན་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ཉིད་ལས་ བྱུང་བའི་རླུང་གེས་གསར་ལུས་རླུང་ནད་ཀྱིས་བསྐམས་པ་ལྟར་སྣོད་ཐམས་ཅད་བསྐམས་ 
ནས་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་།:-མཛྲད་འགྲེལ་ལས་འཐོར་བར་བཤད། རླུང་དེའང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། གདགས་ 
པར། དེ་ལྟར་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དྭངས་པ། །དེ་བཞིན་མཐོ་རིས་ཟད་འགྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡི། །འཕགས་པའི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །འཇིག་པར་བྱེད་ 
པའི་མེ $ འ`་ ས་པས་ཡིན་གྱི། ས་རིས་མི་མཐུན་པས་འཇིག་པ་ནི་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་*་དེ་དག་གི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ནི། མེ་ 
ཡས་བདཾོ་རཱཔས་གཅིག རྭ ཏར་ཅུ་བཛཱ་ཐལ་ནསཾ་ཨྲ །ཕི་ཡེ་མ་ཐྤདུ་ན་ན་དྲི་ནས་ཞྒི།།རྱཛུག་ཏུ་ཀླུཇྔ 
གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མེས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆུས་འཇིག་པ་ལན་རེ་རེ་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་མེ་ཡིས་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ཆུས་བདུན་ཐལ་ནས། སླར་ཡང་མེས་ལན་བདུན་འཇིག་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ རླུང་གི ས་ལན་གཅི ག་འཇིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། མེས་འཇིག་ 
པཅི་རྔཐཿ་རཱཐྲཏཏ། ཁཿ ཛགམ་ངཏུཏྟ་ཏྟ། རྫུར་གིཊ་ཇིགཝ་ཐ་ྤ།གླ རཱརྗ་ཐནན་ནནབྱ་གྲོྷ 
ཕུང་པོའི་རི་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ནི་དེ་དག་གིས་མི་འཇིག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ།” 
བསྐལ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། བར་བསྐལ་གྱི་རྫོགས་བྱེད། གནས་སྐབས་བཞིས་བསྐལ་ཆེན། བསྐལ་པའེ་ 
ཞར་འབྱུང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའེ་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ་འབྱུང་བས་བསྐལ་པ་བར་ 
མ་ནི་ག སུམ་སྟེ་ཞེ ས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། སྔར་བྱུང་ 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་སོག་འཇོག་བྱས་ནས་ 

ནི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེང་དཔོན་བསྟབས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལས་བྱང་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བ། རང་གི་ལུས་ལ་འོད་ 
ཡོད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། ཟས་སུ་དགའ་བདེ་ཟ་བ། ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་ལས། བར་སྐབས་ 
སུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སའེ་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་པ་ལྟ་བུ། རོ་སྦྲང་རྩི་བསྐོལ་མ་ལྟར་མངར་བ། སའི་སྟེང་ 
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ཆུས་ཁྱབ་པ་ལ་རླུང་གིས་སྤྲིས་མ་ལྟར་བྱས་པ་འབྱུང་སྟེ། རོ་ལ་ཆགས་པ་འགའ་ཞིག་སོར་མོས་བླངས་ནས་ 
ཟོས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ཁམ་ཟས་ཐོས་པས་ལུས་རྩུབ་པ་དང་ལྕི་བར་གྱུར་ནས་འོད་ 
ཡལ་ཞིང་མུན་པ་བྱུང་པ་ན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་། །རོ་ལ་ཆགས་པས་སའེ་བཅུད་དེ་ནུབ་པ་ 
དང་། སའི་ཞག་སེར་པོ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་བྱུང་ཞིང་། ལྡུམ་པོའི་ཚལ་དམར་པོ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ནུབ་པ་དང་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་མེད་པ་འབྱང་སྟེ། ཟས་རགས་པ་དེ་ཐོས་ 
པས་རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བའི་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་པོ་མོའི་དབང་པོ་བྱང་ནས། སྔོན་གོམས་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལ་སྨད་པས་བསྲུང་བའེ་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་ 
སྭ་ལུ་དེ་ནང་ཟ་བར་བྱ་བ་ནང་ལེན་ཞིང་། ནུབ་ཟ་བར་བྱ་བ་རུབ་ལེན་པ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་སླར་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཞིང་བགོས་ཏེ་འཛིན་པ་ལ་མ་བྱིན་ 
ལེན་བསྲུང་བའེ་ཆེད་དུ་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་བསྟབས་ནས་ཞིང་དཔོན་བསྐོས་པས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་ 
རིགས་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་བྲམ་ཟེའེ་ 
རིགས་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་དམན་པའི་ལས་མི་བྱེད་པས་རྗེའུ་རིགས་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ངན་ལས་གནོད་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་དམངས་རིགས་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་རྔན་པ་ལ་བལྟས་ནས་ 
མི་གསོད་པ་གཏུམ་པོ་གདོལ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ 
ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞེག་གིས་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ཞེང་མ་བགོས་པར་མང་དུ་ 
ཟུང་བས་རྐུན་པོ་བྱང་ཞིང་། དེ་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པས་ན་མ་བརྐུས་སོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་འགྲུབ་ཅིང་། ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཅུ་པའེ་ 
བར་དུ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་སྟེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའེ་བར་དུ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ནས་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་བར་མ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བདུན་ཞག་བདུན་ 
འབྱུང་སྟེ། མིས་ཆོས་མིན་སྤྱད་པ་ན་ལྷས་ཆར་མི་འབེབས་ཤིང་འབྲུ་མི་སྨིན་པས། བཀྲེས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་འདུས་ནས་འཆི་བ་དང་། གབ་ཅེའི་ནང་དུ་ས་བོན་བཞག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྲང་བས་གབ་ཅེ་བ་དང་། 
ནས་འཐུང་བས་རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་དང་། ཟུར་མས་ཉི་མ་རེས་མོས་སུ་ཟད་འགྱེད་པ་དང་། ཐུར་མས་རྩིག་ 
སྲུབ་ནས་འབྲུ་བྲུས་ཏེ་ཆུ་ནང་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་བ་ཐུར་མས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་འཆི་ཞིང་། 


286 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ནས་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པ་ 
སྤངས་པས་རེ་ཞེག་ཆེའང་མི་འགྲིབ་ཅིང་མུ་གེའང་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཆོས་མིན་སྤྱད་པ་ 
ལས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་འགྲིབས་པ་ན། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ཟླ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་འབྱུང་སྟེ། མི་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་འགོ་བའེ་ནད་གསོར་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་བཏང་ནས། སྨན་སྟེར་བ་དང་ 
གཡོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར། ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་གཟིར་ཞེང་ཕལ་ཆེར་འཆིའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ 
ཏེ་སྐྱོ་བ་བར་པར་བསྐྱེད་ནས་མི་དགེ་བ་ཅེ་རིགས་སུ་སྤངས་པས་རེ་ཞིག་ཚེའང་མི་འགྲིབ་ཅིང་ནད་ཀྱང་འཆད་ 
དོ། །དེ་ནས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཆོས་མིན་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྲིབ་པ་ན། ཆེ་རྒུད་པ་རིང་ན་ལོ་ 
བཅུ་དང་། ལུས་རྒུད་པ་མཐོ་གང་ཆང་གང་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྒུད་པས་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་ 
རམ་དང་ལན་ཚྭ་ནི་མེད་ཅིང་། ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཁྲེ་རྒོད་དང་། གོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྲའེ་ལྭ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་མཆོག་ 
མཚོན་ཚ་ལ་བྱེད་དེ། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་ནས་བག་མ་ལ་གཏང་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བར་མ་ཞག་བདུན་འབྱུང་སྟེ་མི ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་མཐོང་བ་ལྟར་གནོད་སེ མས་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས་ནས། གང་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཚ་རྣོན་པོ་བརྡར་བར་གྱར་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་ 
ཕལ་ཆེར་འཆིའོ། །ནད་དང་མཚོན་གྱིས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དེའི་ཚེ་གླིང་གཉིས་སུ་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཙམ་དང་། མདོག་ངན་ཞེང་ཉམ་ཆུང་བ་ཙམ་དང་། གནོད་སེམས་ཅམ་འབྱུང་ངོ་། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་གསུམ་ 
ཀ་ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་དང་། སྨན་འབུལ་བ་དང་། 
ཉེ་མ་འགའ་ཞིག་སྲོག་གཅོད་སྤངས་ན་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །གདགས་པར། ཆེ་ལོ་བྱཅུ་པ་ 
རེ་རེ་ལ་རེས་མོས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གནས་ 
པའེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཚར་ཕྱིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ 
ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་སྟེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་་བསྐལ་ཆེན་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་རིམ་ 
གྱིས་མར་འབྲི་བའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ་ཡ་ཐོག་རིང་པོ་དང་སླར་ཡང་ཡར་འཕེལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ལས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྙིང་རྗེ་པདྨ་ 
དཀར་པོར། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་བྱོན་ནས་ལུས་ཆེ་ཞིང་ཚེ་ 
རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པའོ་ཞེས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་ཉི་ཤུ་པ་དང་ལྔ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 287 


བཅུ་པ་དང་བརྒྱ་བར་འཕེལ་ཞིང་། ངག་གི ་བཞི་སྤངས་པསས་“-རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ། ལྔ་བརྒྱ། སྟོང་། རིམ་པ་བཞིན། ཉེས་ 
སྟོང་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་*་སྟང་། ཁི།ཉི་ཁི། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་པས་ཆགས་པ་དང་འདོད་པས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་ལོག་ཆོས་ 
ལྡན་པ་སྤངས་པས། བཞི་ཁྲི་བར་འཕེལ་ལ། ཕ་དང་མར་བཟུང་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་ཏེ། 
ལུས་དང་མདོག་དང་སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་དང་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་ནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
གག་འཕུར་བས་སླེབ་ཙམ་གྱི་བར་ཡོད་པའི་གྲོང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྟེ་མ་རེ་ལ་འབྲུ་བྲེ་བཞི་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། 
བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་ནས་བག་མར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་མི་དགེ་ 
་ ཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པར་སྤྱད་པའི་དབང་གི ས་ཚེ་ལོ་བྱཅ་པའི་བར་དུ་མར་འབྲི་བ་གཉིས་ནི་བརྡ་གྱི་ཁུག་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སླར་ཡང་དགེ་བའེ་དབང་གིས། དེ་རྣམས་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནི་མ་ཐོག་རིང་མོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དང་། གཅིག་ལ་སྟོད་འཇིག་པས་ཉི་ 
ཤུར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་གོ །ཐོག་མཐའི་རྐྱང་པ་རེ་དང་བར་གྱི་ཁུག་པ་རེ་ནི་དུས་མཉམ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
དག་ལ་ལོ་བརྒྱའམ་ཉེས་བརྒྱ་ཞིང་ལོ་རེ་རེས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགེ་སྡིག་སྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།.-ཝོག་མཐའི་རྐྱང་པ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་བུལ་བར་ 
བཤད། བར་གྱི་ཁུག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་འགྲིབ་པ་ལ་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས་མྱུར་ལ་ཡར་འཕེལ་པ་ན་ཡང་དགེ་སྟོབས་ཆེ་བས་མྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ན ས་སྟོངས་པར་འདུག་གོ་ཞེ ས་པ་ནི་དེའི་བར་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་འཇུག་ཀྱང་ 
ཡུལ་མཉམ་པའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་གཅིག་ལ་སྣོད་དང་བཅུ་དགུ་ 
ལ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། འཆགས་པ་དང་པོ་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོད་འཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ྱུར་པའི་རླུང་འཇམ་པོ་དལ་བུས་ལངས་པ་ 
ལས་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་གཞན་རྣམས་ཡས་རིམ་བཞེན་འཆགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་ནས་རི་ 
རབ་ཀྱི་བར་མས་རིམ་བཞིན་འཚགས་སོ། །དེའང་གང་མཇུག་ཏུ་ཞེག་པ་དེ་དང་ཕོར་ཆགས་པས། རླུང་གིས་ 
ཞིག་པའི་རྗེས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་དང་། ཆུས་ཞིག་པའི་རྗེས་ཡིན་ན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 
དང་། མེས་ཞིག་པའི་རྗེས་ཡིན་ན་དང་པོ་མན་ཆད་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་བར་སྣང་ 
ལ་སྤྲུལ་པ་ལྟར་འཆགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་དལ་བུས་ལངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་འོག་གཞིའེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཆགས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་ 


སྙིང་པོ་ཅན་ལས་ཚར་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་རླུང་གིས་འཐས་ཤིང་སྲ་བར་བྱས་ 


288 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


༢༨ ༨ ༨ 


པས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལས་ཆར་བབས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་འཆགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོར། ཆུ་དེའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟོང་སྣང་ 
ནས། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའེ་སྔ་ལྟས་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པ་ན། བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་འབྱུང་བར་ཤེས་ཏེ། བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། ། རྒྱ་མཚོའེ་ཁམས་ 
བཟང་ཤོས་རྣམས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་རི་རབ་དང་། བར་མ་རྣམས་བསྲུབས་པ་ལས་གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན་དང་། ངན་པ་རྣམས་བསྲུབས་པ་ལས་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་འཆགས་ 

སོ། །སེམས་ཅན་འཚགས་པ་ནི། རླུང་གིས་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེ་ཞིང་ ཆུས་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་གསུམ་པ་ནས་གཉིས་པ་ལ་སོག ས་པར་སྐྱེ་ལ། འདི་ནི་མེས་ཞིག་པའི་རྗེས་ 
ཡིན་པས། གཉེས་པ་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཟད་པ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ཤེད་བདག་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་གཅིག་པུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་ *.ཊདསྐོ་བནིཡིདབདེ་་ཡན་གྱི་སྐོ་བཡནནོ།། སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ན་སླར་ཡང་འགའ་ཞིག་གོང་མ་ནས་དེར་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ཤེད་ལ ས་སྐྱེས་ སུ་རྟོག་ཅིང་། དེ་དག་ལུ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ཚངས་པ་ ཆུང་བར་འདུ་ཤེས་མཐུན་པས། 
ལུས་ཤ་དང་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ལྷ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡས་རིམ་གྱིས་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། བྱང་ 
དང་ནུབ་དང་ཤར་དང་ལྷོའི་མི་རྣམས་འཆགས་ཤིང་། དེར་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་འཆགས་ཏེ། དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། འཆགས་པ་རྗོགས་པ་དང་། གནས་པ་ 
རྩོམ་པ་དང་། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་པ་མགོ་ཚུགས་པ་རྣམས་མཉམ་པའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ 
འཇིག་རྟེན་འཆགས་ནས་གནས་པར་འདུག་གོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའེ། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ 
ཤུར་གནས། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སར། ཁུག་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །གནས་པའི་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར། སྔོན་བསྐལ་ 
པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དུ་འགྱུར་པ་ལ་སྲས་སྟོང་ཡོད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་ནས། གང་ 
སྔོན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ནང་དུ་མཚན་བྱང་རྣམས་བཅུག་སྟེ་རིམ་གྱིས་བཏོན་པ་ན། དང་ 
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མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་མ་སྨད་པའི་པང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ 
ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མའེ་པང་དུ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་སྐུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཚངས་པ་གཙུག་ ཕུད་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོར། ཡུལ་རིགས་འོད་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །རིམ་གྲོ་ཤེས་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་ 

མཆོག །འཁོར་འདུས་སྐུ་ཚེ་དམ་ཆོས་གནས། །སྐུ་གདུང་བཅུ་གསུམ་དོན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་བྱ་སྟེ་སྟོན་པ་ 
འདི་ལ་མཚོན་ན། ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའོ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་འདོམ་གང་ངོ་། །ཡབ་ནི་ 
ཟས་གཅང་མའོ། །ཡུམ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའོ། །སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་ 

བོའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤྭ་རིའི་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མོའུ་གལ་གྱི་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔར་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་བདྨ་དཀར་པོར། 
བར་བསྐལ་དང་པོ་འདིའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། སུམ་ཁྲི་པ་ལ་གསེར་ཐུབ་དང་། 
ཉེ་ཁྲི་པ་ལ་འོད་སྲངས་དང་། བརྒྱ་པ་ལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པར་གསུངས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་མདོར། སྟོན་པ་འདི་ཉིད་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན་ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་དྲུང་དུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། གྲངས་མེད་གཉིས་པ་སོང་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
སོང་བ་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་འཕེལ་བ་ན་ 
ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེང་གེ་དང་། རབ་གསལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ 
ཏོག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅུང་པོ་མོས་པའམ་སྣང་མཛད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ 
འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་གསུངས་ 
སོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའེ་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་ 
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སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་འབྱང་ངོ་། །དེའེ་འོག་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བསྐལ་བ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སུམ་ 
བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའེ་བསྐལ་པ་ནི་ཉུང་ཞིང་། མུན་པའི་བསྐལ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ 
སངས་ རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཏུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་གནས་པའེ་དུས་སུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་འཆགས་པ་དང་གནས་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཞིང་ཁམས་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་པར། བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་མར་འགྲིབ་ལའང་ད་ལྟའི་བར་བསྐལ་ཉེ་ཁྲི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲོགས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ ་རྣམ་སྣང་སྙིང་པོ་དང་། །ཆོཿ ས་ཀྱི་འོད་ཟེར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་ཐུགས་མངའ་བཟང་པོའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་མི་མཛེད་ཀྱི་བསྐལ་ 
ཆེན་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མའི་བསྐལ་ཆེན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ཞག་རེར་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཅན་གྱིས་ཐོས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མི་ཐོས་པར་ཡང་གསུངས་ 

སོ། །བསྐལ་ཆེ ན་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱང་ངོ་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ 

ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉེས་ཀ་ལ། །ཞེས་པའི་གྲངས་མེད་ནི་གྲངས་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པའེ་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་--་དང་ཐེར་འབུམ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམ ས་དཀྲི ག ས་མི་འཁྲུག ས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །ེ པང་སྟེང་དེར་འདྲེན་ 
མཐའ་སྣང་དང་། ། རྒྱ་རིག་འོ་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིང་རྡུལ་དང་། །རྐྱ་རྟགས་ 
སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་འབྱུང་དང་ནི་སྟོབས་མིག་རྣམས། །ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །གྲངས་ 
མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེ་ཞིང་། བར་ནས་བརྒྱད་མ་རྙེད་པ་ནི་ 
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མིང་གང་ཡང་རུང་བ་གཞུག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་དང་བྱང་སར། གྲངས་མེད་དང་པོས་ས་དང་པོའི་ 
བར་དང་། གཉིས་པས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། གསུམ་པས་ས་བཅུ་པའེ་བར་རྫྗོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དབྱིག་གཉེན་དང་སེང་བཟང་། ཁ་ཅིག་ནི་གསུམ་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དོན་ལ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་པོ་ 
རེ་རེ་རྫོགས་པར་བཞེད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་་བསྐལ་བཟང་བདུན་དང་ ་-ལྡེ་པ་ཐ་དད་བཟླག་པར་བཅུས་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ 
ལའང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་འདུམས་པ་ཡོད་དེ། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཀྱི།-་མདོ་ལས་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེའེ་ 
ཁྱེའུ་སྐར་མར་གྱུར་པ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ ས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་ཚོགས་འདུམས་པ་དང་། 
དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན་མི་ནག་པོ་བསད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་འདུམས་པ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའང་ཡར་འཕེལ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་གྱི་མར་ 
འགྲེབ་ལ་འབྱུང་། བརྒྱ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆེ་དང་དུས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་ཤིན་ཏུ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱང་ 
ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་ནི། སྙིང་རྗེ་བདྨ་དཀར་པོར། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་བྱོན་པ་དང་། ཆེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་འབྱོན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བསྐལ་བཟང་དུ། མི་ཡི་འདྲེན་པ་སྣང་མཛད་པའེ། །མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དགུས། །ཇི་སྟེད་མཛད་ཀུན་དེས་མཛད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 

སོ། །གསུམ་པ།” ཞར་བྱུང་ནི། བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དེས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའེ་ཚད་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
ཚངས་ཆེན་པའི་ཆེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་གསུངས་ཀྱང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། སྣོད་འཆགས་ 
འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་དང་སྟོངས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ ཤུ་དེའི་ཚེ་ཚད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འོད་གསལ་བའི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་དང་། དགེ་རྒྱས་པའེ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལའང་ཆགས་འཇིག་གི་ 
བར་བསྐལ་གཉིས་དང་སྟོངས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ ཤུ་རེ་དབྲི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཉེ་བ་ལ་དེ་དག་ཏུ་བཏགས་ 
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པའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། བསྐལ་པ་མང་པོར་གནས་པ་དེ་དག་ལ་འཆི་བ་མེད་དམ་སྙམ་ན། ཁམས་གོང་མའིེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་རང་སའེ་ཚེ་ ་ཟད་ཅི ང་འགལ་རྐྱེན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟད་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་ཟད་ 
ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དེ་ནས་འཆེ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འཆད་པ་ལ་ཚེ་ཟད་པས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཆེའི་འཕེན་པ་ཅི་ཅམ་ཡོད་པ་རྫོགས་ཏེ། འཆི་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དུས་སུ་འཆིའོ། །བསོད་ནམས་ 
ཟད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེ མས་ཅན་དེ་དག་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱང་--བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བས་ནི་སྐྱེ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། བས་ཚེ་འཕེན་པར་བྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་ལ་གནོད་པར་བྱས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཚེ་ཟད་དམ་རྫོགས་པས། དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་ 
དུས་མིན་དུ་འཆི ་བའོ། །ལས་ཟད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་གང་ནས་ཁའཆི་འཕོ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་ 
ལལ དས སིས་ི 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ སྟེ རྒྱན་འཆད་ པའི་འཆི་འཕོ་བའོ། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཟདྲ་ཀྱང་ལས་མ་ཟད་ 


༨ ༽༨༽ ༽ར.-་༽.་༽ ¬. ¬༽ 


ན་སྨར་ཡང་གནས་དེར་སྐྱིའེ། ལས་ཐད་པ་ནི་རེ་ཞིག་མི་སྐྱ་ཐ་ཉིད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
འན་ཝགཉས་ཝག། ཀྱང ཇིད་དེང་ཁླ་ཉ་ཐའ་དྤན་མ་ཝ་རྱ་ནཐ་ནེ་དྲུ་། བར་བ རླུག་ཐརྡཝ་ཉྡ་ཝ་ 

སོཿ ཡམ་ ་པ ག སུམ ཧཾཿ སྐྱེ་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ལ ་སཾཿ ཐས ་པ རྣམ ་པ་བ རྒྱད་ནི་སྡུག ་བསྔལ ་གྱི་རྣམ ་པའམས་མ ཆན་ 
ཉིད་ཅན་ཞེ ས་ བྱའོ། །གཉིས་པ།- དེ ་དང་མདོའི་དོན་མ ཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལ ས་གང་མི་རྟག་པ་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་ཞེ་ན། གཉིས་ལས། དང་པོ། ཡི་བ་འཇུ་། བབ ཅུམ གས་ག མདོར་ 
ཐུ ནི། མི ་རྟག་པ་ ་ཉེད་ནི ་གཉིས་ ཀྱ་ ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ ང། སྟེ ་ཟག་བཅས་སྔར་མ་ བྱུང་བ་ ལས་གསར་དུ་འབྱང་བ་ 
སྐྱེ་བའེ་ །འེ་ཆར་གཏོགས་ པ་དང་། བྱང་ནས་ཀྱང་སྐད་ ཅིག ་གཉེས་ པར་མི ་གནས་པས་ མེད་ པར་འགྱུར་བ་ འཇིག་ 
ཏཾ ཅནྡ་ཀཏོགས་དའོ། རས ཟ་ཏྟ་ཏེ། ] ཐའ་རྩན་།གམ་རྔའི་ཉེཏགླཐ ཉིན་ཁོ་ཐརྟེན་ནས་ ཇྙུག 
བསྔལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་ན་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་པའི་ཆར་གཉོགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
ཞིག་ན་ཡིད་མི་བདེ་འབྱུང་བས། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྐྱེ་འཇིག་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་ 
བ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པས། གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་འདུ་བྱེད་དང་། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 293 


འཇིག་པའི་ཆར་གཏོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་བཏང་ 
བྱེད་འགྱུར་བ་ན་ཡིད་མི་བདེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གང་ཅི ཆ་ར 
ཡང་འདིར་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འདུ་བྱེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་སྣང་ཞིང་མངོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
བསྡུ་བར། མི་རྟག་པ་ཡི ན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡི ན་པ་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱར་ 

བའོ། །དང་པོ་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ།་“སྟོང་ཚུ་ ལ་མདོར་བསྟན་ནི། སྟོང་པའི་གཞེ ་གང་ལ་སྟོང་པའི་ཆོ་ ས་གང་མེད་པར་ 
དོན་ལ་གནས་པ་ན། གཞི་དེ་ནི་ཆོས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་སོ་སོ་རང་ 
རིག་གི ས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་ཡོཿ ད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བར་ཤེས་ཤིང་། འདི་ལ་ལྷག་མ་སྟོང་པའི་གཞི ་གང་ 
མེད་པའི་མཐའ་དང་མ་བལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ལ་བློས་ཀྱང་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་བ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོཿ ག་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ཡུམ་--རྒྱས་པ་ལས་སོ། གྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། སྟོང་པ་ནི ་གཞན་དང་ 

ག ཞན་བྲལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ བུམ་པ་སྟོང་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ'“ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཞི་གང་ལ་ཆོས་ཅི་ཞེག་མེད་ཅེ་ན། སྟོང་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་བདག་གི་བ་ནི་མེད་དོ། །བདག་དོན་གཞན་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཆོས་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་ 

དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་ སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ 


294 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལྟར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ནེ་རེ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ རྒྱ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །མཐར་ ཐུག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྟོང་ 
པའི་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ། སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ལྷག་མར་ཡོད་པས་མེད་པའི་མཐའ་དང་ཡང་ 
བྲལ་བས་ན། དོན་དམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྒྱད་ཟླ་མར། རྣམ་དབྱེ་ 
བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་ནི་དབྱིངས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་འབྲེལ་བར་ཡང་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་དེ ས་སྟོང་ངོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་སྟེ ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པས་ཟག་པ་ནི་མེད་ཅིང་། མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་*ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀུན་རྗོབ་སྣང་ཅམ་ 
གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་མེད་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར། མེད་པ་ལ་ 
ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུས་མཐར་ཡང་། གཉིས་ 
དངོས་མེད་པའེ་དངོས་མེད་པ། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དོན་ 
མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་སྣང་བས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ 
ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་ པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ལ། སྤྱི་དོན་ གསུམ་ སྟེ མཚན་ཉིད་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་། འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ། ཆོས་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཐ་དད། གྲངས་ 
ངེས་སོ། །དང་གོ'ངོ་བོ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི་མེད་ལ་མེད་བཞེན་དུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བརྟགས་པ། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་ཆར་སྣང་བ། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 295 


བརྟགས་པའི་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པ་རེ་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པར་གང་གང་གིས། །དངོས་ 
པ་ཀཐང་ཿཉ་ག་གསཾ། དེ་ཏད་ཏུནཱ་ཐགས་ཐལ་ །དོ་ཐོ་ཏད་ཏེ་ཏེ་ཟིད་ཏེ་ རི་སེམ་ རྔན །གཞན་ 
དབང་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཤེས་རིག ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པ། རྟོག་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ 
འསང གཉན་བྱ་དབང་གེངོ་ཐོ་ཉྲིད། རར་རྟོག་ཡིཉ་ཏེ་ཏྱིནྟ་ཁྲས་བྱུཇ།། ཉེས་ཐལྟར་ནོ །ཡོངས་གླུབ་ནེ། 
།ཏད་ཐན་ཝཇ་ཚུ་རནུཊ། སཐུང་གྲུཊ རཿ སྤྱ་ྨཐན། གྲཞྟན་ཇུ་ཇ་རྣཝ་རིཤཿ་ཧྟེ་ ཏི ཀུན་ 
བརྟགས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། །གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མས་སོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཞེས་པ་དང་། 
དྭ ཐཐར་ཡཛ་ མངཧཀ་པ་ཡིན་ཀུན ཁ་ཡོད ཏ མ་གྲཿསཾྲ་ཁྲནྡ་ཝ་ཡཱནྤ། ཏ ཐཐ རྔན མན 
ཐུག་དོན་དམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད། ཀུན་ 
བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པར། 
གཟུང་འཛིན།་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱན་གྱི། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ།་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྟོད་པར་ཡང་། ༡ ཡོངས་གྲུབ། དམ་པའི་དོན་ནི་བཅོས་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉེད་དང་རང་བཞིན་དང་། །ཡོང་དག་རྫས་ 


པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ།་ དབྱེ་ བ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ག སུམ་ནི་རྗོད་པ་མིང་ཇི་ལྟ་བར་དོན་དུ་འདུ་ཤེ ས་ཤི ང་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའེ་སེ མས་བྱུང་གི ་རྒྱ་མཚན་ནམ་དམིགས་ཡུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
གང་ཡི ན་པ་དང་། རྗོད་པ་མི ང་དེའེ་བག་ ཆག ར།་ ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ འང་ ཀུན་བརྟག ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ ར།་ ཀུན་ 
བརྟགས་སུ་གཞག་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་ལས་ཀྱང་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་དོན་ 
རྐྱང་པར་སྣང་བའི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་དོན་རྗོད་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་དང་དེའི་བག་ 
ཆགས་དང་། །དེ་ལས་ཀྱང་དོན་སྣང་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཀུན་ 
བ རྟག ས་གཉེ ས་ནི་མི ང་ཇི་ལྟ་ བར་དོན་དུ་ སྟང་ བ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་ བར་མི ང་དུ་ སྣང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམིགས་པ་དག་སྟེ། མིང་དང་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །དོན་དང་མིང་དུ་སྣང་བ་ 
གང་། །ཡང་དག་མ་རྟོགས་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཐག་པ་ 


296 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སོགས་པ་སྟེ་དངོས་བོ་ཙམ་ཉེ་བར་འཛིན་པ།“ངོ་ བོ་ཀུན་བརྟགས་དང་། མེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བརྟགས་པ།་།བྱད་པར་ཀུན་བརྟགས་ 
གཉིས་སུའང་འགྱུར་རོ། །གཞན་དབང་གི་དབྱེ་བ་ནི། གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་དང་། དོན་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་དང་། ལུས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་ནི་གཟུང་བའིེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་སུ་སྣང་བ་དང་། 
རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ རྒྱ རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ 
དག་སྟེ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
རྟོག་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པས་ཕྱེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྟེ། དབུས་མཐར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 

ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་གླབ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
བྱིས་པས་བརྟགས་པ་བཞེན་དུ་དོན་ལ་མེད་ཅིང་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་གི ས་མ་ཞི་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཞེ་བ་ཉིད་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ 
བས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། མེད་དང་ཡོད་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་ 
མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། །མ་ཞི་ཞི་དང་རྣམ་མི་རྟོག །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
ན་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཡོངས་གྲབ་གཉེས་ཏེ། དབུས་མཐར། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ། །ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ 
རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པར། ཡོངས་གྲབ་དགུར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབྱིངས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་ཉིད་དང་། 
དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྟོག་གེ་བའེ་ལམ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ 
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༢༨༨ ༣ ༽ིླབའ ༨ 


ཚུན་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པར། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མིན་ 
གཞན་པ་མིན་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་སུའང་། དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐར་ཡང་། ཐ་དད་གཅིག་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་ག་་གྲངས་ངེས་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ 
ནི་ཡོངས་གླུབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མར། བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྫས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ 
བལྟའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དགོཿ ངས་པ་བསྡུས་ནས་ 
དབུས་མཐར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བརྟག་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་དེའི་ཁོ་ན་ 
སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་དོན་ལ་མེད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྟོག་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་དོན་རྣམ་རྟོག་དོན། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱིས་དེ་དག་ 
དེར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དོན་ལ་མེད་བཞེན་དུ་དོན་དུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་རེ་ཞིག་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ 

སྟེ། །དོན་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གེས་ག་“་འཁྲུལ་ 
སྦོང་ནི། གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དག་རྣམ་རིག་སེམས་ཉམ་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་ཐུན་ 
དེ་དག་ནི་འཁུལ་པ་ཡིན་པས་རྒྱང་རིང་དུ་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མར། བྱམས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅི ང་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ 
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མཁས་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གདགས་པ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་གདག ས་པ་རྗེས་ སུ་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ འདི་ལྟར། འདེ་ནི་ཡོངས་ སུ་བརྟག ས་པའི་ག ཟུག ས་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་བྲལ་བ། ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་གང་ཡི ན་པ ་དེ་ལ་ནི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ག ཟུག ས་ཞེ སྨོར 
བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བ རྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུར་ཡང་། ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
ནི། །བརྟེན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ 

ཁྲོ །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། མེད་ཅེས་བྱ་སོགས་ཚིག་གིས་ནི། །བརྟགས་པ་ཐ མས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། རྒྱུ་མ་ 
ལ་སོགས་དཔེ ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དྲི་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཚེ་ས་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ 
བྱང་བས་ཏེ།“་རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲབ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཤེས་རབ ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་--ཇ་བོ་ཉེད་གསུམ་ལས་གཞན་བསྟན་མེད། །ཅེ ས་མཐའ་གཞན་ 
བཀག་ནས་དོན་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སྣང་བར་ཡང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཅི 
ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དུ་ཡང་། རང་བཞིན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དབུ་མའོ། །ཡང་གང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའེ་འཁྲུལ་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་གཞན་དབང་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སོཿ གས་པ་གནས་སྐབས་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡང་གསུངས་མོད། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་མཐའ་དག་གི ས་སྟོང་པའེ་ཡོཿ ངས་ 
སྐབས་སུ་སེ མས་ཅ་ མ་པ་བསྟན་པས་སེ མས་ཅམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་འགྱུར་ན་ནི། ཡུམ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
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ལ་སོགས་པར་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ཚུལ་ནི་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀུན་བརྟགས་ 
གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གཞན་དབང་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ཀུན་ 
རྟོག་ཙམ་དེ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་ལས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་གཉིས་བྲལ་--་གཞན་དབང་འཁྲུལ་པའིེ་རྟེན་གང་ཡིན་དང་ ་ 
ཡོངས་བུབ་གང་ཞིག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བརྗོད་པར་རུས་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །དངཔོ།“་ཤེས་ 
བྱ་“་གཉེསཔ་སྤང་བྱ་་གསུམ་པརང་བཞིན་དྲི་མེད་འདོད་གང་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཚུ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀུན་བརྟགས་རྣམ་དག་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་གྲབ་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་ 
དང་ཆུ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
སྐབ ས་ལ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི ས་བསྡུ ས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ ས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་མཐར། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག །དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་ 
དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཅིང་། རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འགྲོ་ 
བ་དག་ན་དེ་ལས་གཞན་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ 

བློས། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའེ་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་ 
འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་དང་། བྱིས་པ་ཡང་དག་ཉིད་བསྒྲིབས་ནས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གཞན་དབང་སྤང་བར་བྱས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་མཐར། ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་དང་། །ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་བྱ་བས་ 

ནི། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཤེས་ཤིང་གཞན་དབང་སྤངས་ནས་ཡོངས་གྲུབ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་སྟེ། ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་ 


300 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པས། །སྐུ་གསུམ་པོ་དག་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་དོན་ནི། 
ཡཛཿཿཿ གསུམ་ཏང་བྱནན་ ཁངབ་ཉིད་ནས་པྲ་གཅུམཝ། རངག་མཚན་ཏད་དྲ་ཇོགོ་ དྲ་ཊིས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དང་། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་ཡང་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་ གྱི ས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ ཀུན་བརྟག ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེ་བར་ག ཟུང་བར་ 
བལྟ་སྟེ རར ཛར སས་ལ །གཉེས་པས་ 
ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བལྟ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བལྟ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པར།་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བར་ཡང་། ཇྫཾབྲོཾ 
ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས། དབུ་མའེ་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐར་ཡང་། དངོས་ 
མེད་དེ་ཡི་དངོས་མིན་དང་། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་སྟོང་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མེད་པའེ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་མིན་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་བསྟན་ནས། 
ཆེན་པོ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །མཐའ་འདས་ཐོག་མཐའ་དོར་མེད་རང་བཞེན་ 
དང་། །རང་མཚན་ཆོས་ཀུན་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་དུ་བྱས་ནས། ཟབ་པོ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་གི སྐྱེ མཆེད་ ཀྱི་ ཀི་སྟོང པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཅས ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་གི་ལུས་སམ་ཁོག་ 
བའི་སྟོང་པ་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ཀྱི་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གང་གིས་སྟོང་པར་བསམ་ཞེང་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དེའེ་སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ 
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ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕན་གདགས་པར་བྱ་ 
བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྟོང་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བློས་མི་གཏང་བར་བྱ་བ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ 
ཡང་དགེ ་བ་མི་ཟད་པར་ བྱ་བའི་སྟོང་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རིག ས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དྲི་ 
མས་ཀྱང་དག་པར་བྱ་ བའི་སྟོང་པ་ནི ་རང་ བཞེ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཟོབ་པར་བྱ་བ་མ ཚན་དང་དཔེ ་བྱད་རྣམས་ ཀྱི 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དག་པར་བྱ་བ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མཐའ་དག་གི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་དེའེ་ངོ་ 
བོར་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དབུས་མཐར། ཟ་པོ་བཟའ་བ་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ 
ཀྱི་གཞི་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །དགེ་གཉེས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་ 
མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ངེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་ཡང་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞུང་གཞན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་ནི་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་འཕྲོ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡང་ཕྱེ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་པ་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉེ གཏན་བྱིངོ་ཐོཧ་ཏྤབ་ཉིང་ཏེ་ཉེ་ཤུནཇ་ཐ་ཏྟཧ [¦ རན་ཐནག་ཏྲཾན་གཞན་ཏཉ་བྲ@་ཐཾའེཉྙཾཏྔ་ཐ་བྱ༦ཛྲ 
ནཿ ཇུ་གཏཐཾ་ཧཱརྒ་ཡཿ་ཐནཾ། འཐ བོ ་རའེ་སཆན་ ཏདྲ་གྲོང་ རྣ 8ཊ་ཉ་ ཚ་གློག་ 
མཚན་ཉིད་མེད་ཚུལ། དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཤེས་བྱེད། འཕྲོས་པའི་ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་དང་། ནང་པ་ཡིན་ཡང་གནས་མ་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཏུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ནམ། ཕུང་ཕོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་དེས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཆོཿ ས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བས་བདག་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
མེད་པའོ། །གཉིས་པ།ཤེས་བྱེད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ 
བདག་མེད་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཇོར ར་པས མ་ 
སོ། །གསུམ་པ།་་ ལུང་དོན་ལ། མདོ་བཀོད་དེ་དྲི་བ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ ནི་ ངའེ་བའམ་ 
བདག་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ངའམ་བདག་མ་ཡིན་པ་ སྟེ། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པ་ 
འདི་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་བདག་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིའེ་དོན་ཅི་ཡིན། བདག་དང་བདག་གི་བ་བཀག་པས་དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ 
མོད། ཚིག་གསུམ་པ་སྨོས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལན་གྱིས་བཤད་པ་ནེ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོའི་ 
རྒྱད་ལ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་པོ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་འདི་ནི་དཔྱད་ན་བདག་གིས་དབང་བ སྒྱུར་བར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་ངའི་བ་མེད་པའོ། །ནང་གི་དངོས་པོ་རང་གི་ལུས་འདི་ནི་བདག་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྲབ་པས་ང་མ་ཡིན་ 

ངཿ །གྲགླཛྱཏྔ་རྟག ར་ཀྱང སྨན་ཐད་ཤུན་།ཌ རོ་རེ ཁའིཁནན་འབྲཾ་ཝ་ཐའ་ཐུརྐ།ཁ་ཡནཱན་ 
ཞེས་ བྱ་བར་དགོངས་ ནས་ཆཚིག་གསུམ་པ་གསུངས་པ་ སྟེ། དེས་ ན་ འདི་ ལྟར་ ཕྱིའེ འི་དངོས་ པོ་ལ་ནེ ནི་བདག་ཏུ་ མི་ 
འཛིན་པས་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་དང་། ནང་ལ་ནི་གཉིས་ཀར་འཛིན་སྲིད་པས་བདག་དང་བདག་གི་ 
བའེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་གོ །དེ་དག་ལ་འཕྲོས་པ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
འཕྲོས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གྱཐས་ཁ ཏཿཐགམན་ཐ་་མཛོཏ ཞངཿང༤ཅསཐུཉ་ས་ཅན་ལ་དྱ་ད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མའེ་མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མདོ་ལས་གང་གསུངས་ཞིང་འདིར་ཡང་ 
སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་འདོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
མར་མི་འདོད་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
འཇིག་རྟེན་ནའང་གྲགས་ཤིང་སྡེ་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ་དེ་ལྟར། དོན་གཟུགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
སྟེ། ཚོར་བ་འབྱུང་བའེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཡང་སེམས་ 
དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་པ་དང་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དང་ 
བཅས་ན་ལུས་རྣལ་མར་གནས་ཤིང་མེད་ན་ལུས་རུལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བདེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 303 


༨ ༨ ༨ 


སྡུག་དང་ཆགས་ རྨ སོགས་པས་ སྐད་° ཅིག་རེ་རེ་ཞི ཇི་ ལུས་དེ་ ཡང ཅཏངང་ ཕྱིར་དང་། 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་འཇིག་ 
པའི་གནས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱ་སྐད་ཅིག་མའི་འབྲས་བུ་རྟག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་ལ་སོགས་ 
པ་མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེ མས་སྐད་ཅིག་མས་ས་ལ་སོགས་པའང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མོཿ ས་པ་ 
ལས་རྒན་པོ་དང་གསར་པ་ལས་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་མི་འཇིག་ 
མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བལྟའོ། །གཉེས་པ།་ཞར་བྱང་ལ་གཉེས་ལས། དང་གོ་-ཚ གཟུགས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ཚང་བ་ 
དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལའང་འབྱུང་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཚང་བའོ་ 
ཞེས་གང་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་པ་ 
བ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་མོད། འདིར་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སམ་ཡུལ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོའི་དོན་ནི་རྒྱར་བྱས་པ་ 
འབྲས་བུའེ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། འབྱུང་བ་ནི་འབྱུང་གྱུར་གྱིས་བརྟེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་འབྱུང་གྱྱར་གྱི་ཕྱོག ཟྭ ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། འབྱུང་བ་ལ ས་ལོག ས་སུ་འབྱུང་གྱུར་ལ་རང་དབང་དུ་ 
འཇུག་པའི་མ ཐུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ས་ན་ རྒྱའེ་ག ཟུགས་འདུས་པ་གང་ལས་ བྱུང་བའི་རང་གི རེ ཚན་ཉིད་ 
ཅན་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་ཀྱི། གང་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་འབྱང་བ ་གཅིག་ ལས་གྱུར་ པའེ་ འདུས་པ་ཡང་ ཡོད་དེ དེ། ས ་རྡོག་ སྐམ་ པོ་ལྟ་བུའོ། །འབྱང་བ་གཉིས་ལས་གྱུར་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉེད་གཤེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྱང་བ་གསུམ་ལས་ ཟེ དེ་ཉིད་དྲོ་བ་ལྟ་བུ་ནས། 
འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་འདྲིལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


304 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལ་ཡང་། རྒྱར་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 
འདུས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་ཀྱི། མ སས ས་ས འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་གཅིག་ལྡན་པ་ནི་འོད་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲ་དྲི དྲི་དང་བཅས་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་དང་། 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་དང་དྲེ་དང་རེག་བྱ་ཡང་བ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་ 
དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདུས་པ་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། ། གཉིས་པ།་་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དཔྱད་པ་ནི་མདོ་ལ ས། རྡུལ་ པྲ་རབ་བ སག ས་པ་ནི་ག ཟུག ས་འདུས་པའོ་ཞེ རེ 
གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ། རྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། ཉེ་ཤུ་པར། རགས་པ་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་རྡུལ'ྱདྲུག་གིས་གཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ 
ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་“་ཉགས་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།-་བས་ཆམེད་དུ་གལག།།དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་གོ་གཅིག་“ནས་སྦྱར་ན། །བཅམས་པའེ།" 
གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ལུས་སམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གོང་བུ་ལ་བློས་ཇི་ཙམ་ཆ་ཤས་སུ་བཤིག་ཅིང་དབྱེ་བར་ 
ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ག ཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ལ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲབ་མཐས་ 
སི་ར མ་སྟེ། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་གཅིག་གོ་ཞེས་རིལ་ཕོར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འཛུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་རྣམས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཏུ་བཤིགས་ནས་དེའང་མེད་པར་བསྟན་པས་གཟུགས་རྫས་སུ་ 
བདེན་པར་ཡོངས་གྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་ཅིང་། མཐར་དེ་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྡུག་བསྔལ་ལ ས་འཕྲོས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། 

འཆེ ་བ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། །གཉེས་ལས་དང་པོ།“གྱེ་བ་ནི། ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཐམ ས་ཅད་ 
ཚང་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་གཉེན་པོས་མ་བསྲབས་པ་དང་། རྒྱས་ལ་གཉེན་པོས་བསྲབས་པ་དང་། རྒྱས་ལ་རེ་ 
ཞིག་བསྲབས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཏན་ནས་མ་བསྲབས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གཉེན་པོ་ 
ཟག་མེད་ཀྱིས་མ་བསྲབས་པ་ཡང་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་བསྲབས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱིས་མ་བསྲབས་པ་ 
ཡང་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་ཆེས་བསྲབས་ལ་བསྲབས་པ་ཡང་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་ཟད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བསྲབས་ལ་བསྲབས་པ་ཡང་ཡོད། ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ལ་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བས་བསྲབས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 1 བ་་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མ་བསྲབས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དགེ་བའེ ་བའི་རྩ་བ་ཟག་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 305 


བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡང་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་ 
སྐྱེ་གནས ་བཞི་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། གཉེན་པོ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་བསྲབས་པའོ། །རྒྱས་ལ་བསྲབས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ཉེད་ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། གཉེན་པོས་མྱང་ངན་ལས་འདའ་ངེས་སུ་ 
བྱས་པས་བསྲབས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་བསྲབས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་བསྲབས་པའང་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ 
པ་ན་སྦྱོད་པའེ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྒོ། མས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའིེ་ཕྱིར་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་འདའ་བས་བསྲབས་པའང་ཡིན་ལ། གཏན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་བསྲབས་པའང་ཡིན་ 
པའོ། །བར་མ་མ་བསྲབས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པས་ 
བར་མ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དང་བྲལ་བས་མ་བསྲབས་པའོ། །བསྲབས་ལ་མ་བསྲབས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་མེ ད་པར་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་དགེ ་བ་རྣམས་པར་སྤངས་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། དེའང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པས་བསྲབས་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དང་བྲལ་ 
བས་མ་བསྲབས་པའོ། །ཆེས་བསྲབས་ལ་བསྲབས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འཕགས་པ་སློབ་པ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངན་འགྲོ་དང་སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ ས་བསྲབས་པར་གྱུར་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བསྲབས་ལ་བསྲབས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའེ་མི ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་མ་ 
འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མིང་བཞི་དང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་ཕོ་དག་ལྷག་མར་ལུ ས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་འགགས་པ་ན་སླར་མི་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བསྲབས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡི ན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་སྣང་ཞི ང་བསྲབས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལྷག་པའིེ་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ས་བཅུ་-ས་དང་ཕོ་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

སི མས་ཅན་དུ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་སྣང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ལུས་དང་ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་སྣང་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོ ལ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 


306 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པ་ལ་ལྔ་ལས། གཉེས་པ།” འཆི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། འཆི་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་མདོ་ལས་གང་ 
གསུངས་ཤིང་འདིར་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཚེ་དང་དབང་པོ་རྣམས་དང་སྲོག །འགགས་པ་འཆི་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །འཆི་བ་སླུ་བའི།་ ་ཐབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་འཚེ་བ་ནི། རི །ཞེས་པ་ལྟར་སྲོག་འགག་ 


པའེ་འཆེ ཐ་བ སྟེ དེ་ཡང་དགེ་ བའེ་སེམས་ ཡོད་པ ་དང་། མི ་དགེ་བའེ་སེམས་ ཡོད་པ་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་ 11 འཆ ་ དེ་དག་གི དགེ ་སེམས་ཐ་མའེ་སྔོན་ལ་འབྱུང་བ་ 


ནར་གསུངས་སོ། །དེ་ ལ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་གསལ་ན་རང་ གིས་སྔོན་གོཿ མས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པས་སམ། ཁས (ཁབ དནཔན་ྲཤཔ དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི ་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པའེ་འཆི་བར་ བལྟའོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ བ་གསལ་བ་ 
ན་རང་གིས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཞེང་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ སྐྱེས་ པས་སམ། གཞན་སྡིག་པའེ་ 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྡིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་དགེ་བའེ་ 
སེམས་ཡོད་པའི་འཆི་བར་བལྟའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་གསལ་ཡང་རུང་མི་གསལ་ཡང་རུང་། རང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རམ། རྐྱེན་ཡོད་ ཀྱང་སྟོབས་ཞན་པ ས་དགེ་སྡིག་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མི་ ནུས་ 
པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐ་མལ་བར་གནས་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་སེམས་ཡོད་པའི་འཆི་བར་བལྟའོ། །འཆི་བ་ན་ 
དྲོད་ཀྱི་བསྡོག་ཚུལ་ནི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྐང་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་སྨད་ནས་གྲང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་སྟོད་ནས་གྲང་བར་འགྱུར་ 
རོ། རྣཾས །།།ྣཾ་ཾཾ་་ླ་ླཾླཾློི་་ 
ཆེེ་་ས་  ས སས ཨིས ར་་ 
གར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །ཞེས་ངན་འགྲོ་དང་མི ་ལྷར་སྐྱེ་བ་ དང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་རྐང་པ་དང་ལྟེ་བ་ 
དང་སྙིང་ག་ནས་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བར་བཤད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཕོའོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་རོ། །གཅིག་ཅར་འཆི་བ་ན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ལུས་དབང་མེད་ལ་འགག་གོ །གཞན་ཡང་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་འཕོ་ཞིང་། མི་ 
དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་གཟུག ས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་བ་དང་། རྡུལ་དང་སྤུ་ཐི ང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། རྐང་ལག་གཡོ་བ་ 
དང་། མིག་ལྡོག་པ་དང་། ལྦུ་བ་སྐྱུགས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ཏེ་འཕོའོ། །གནད་གཅོད་པའེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 307 


སྡུག་བསྔལ་ཡང་དམྱལ་བ་དང་ལྷ་ལ་མེད་ཅིང་། དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཚབས་ཆུང་ལ། མི་དགེ་བ་ 


དྲི་ང་བ་འབྱུང་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བསལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད། འཆི་ཁར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་གཏོད་པས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་ཅིང་དེ་འི་རླུང་སྙིང་གར་འགགས་པས་ཆླུང་ལྟོ་ 
ནས་གྱེན་དུ་ལྡངས་ཏེ་དེས་རོ་རེངས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་འཆི་ཁར་མི་གཙང་བ་མི་འབྱུང་བས་ལུས་དྲི་མི་ང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བསལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་མི་ 
གཏད་པས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི་བྱེད། རླུང་ལྟེ་བར་འགགས་པས་གྱེན་དུ་ལྡང་རྒྱུ་མེད་པས་རོ་མི་རེངས་སོ་ཞེས་གདགས་པར་རོ། །གསུམ་པ།་ཤཤེ ་འཕོས་ནས་བར་ 
སྲིད་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞེའེ། མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱང་བ་ 
འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ག ཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆི སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་དག་གི་བར་དུ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་པའི་སྲིད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དོ་དྲུག་གམ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེ་བའི་བར་དོ་གཉིས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རིགས་པ་ནི། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་ 
འབུང་ཐཝིན། ཉམྲ་ཐྭ་ཉུད་ གྐང་རྒྱན་ཀྱེས་འཇུག་ཝའི་ཚེས་8ན་ ཟུཉ་མིའན་པར་ཇུལ་གཞན་དུ་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲུ་ཡི་རྒྱན་བཞིན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཡང་རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པའོ་ཞེས་པས། 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ།ཊབ་ཅིག་འཆི་སྲིད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱང་བར་འདོད་པ་བསལ་ནས། བར་སྲིད་ཡོད་པར་འགྱུབ་ 
བོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྒྱུན་མེད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་ 
དང་། །མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། གཟུག ས་བརྙན་ནི་འཁྲུལ་ཤེ ས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱན་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་དང་མེ་ལོང་གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་ 
བས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །ལུང་ནི། མགུར་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ་ནི། །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགུར་ནས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དང་། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་ཏེ། 
མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་དེ་ཕུང་པོ་ 
ཞིག་པའོ་སྙམ་ན། རྟ་ལེན་གྱི་མདོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའམ་རྗེའུ་རིགས་སམ་འོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཞིག་གམ་ 
འནཏེ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ནས་འོངས་པ་ཞིག་ཤེས་སམ། ཞེས་སོ།་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལྔའི་ནང་དུ་ཡང་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདུན་གྱི་མདོར་ཡང་། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་ 
གསུངས་པས་བར་སྲིད་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། །རྩོད་སྤང་ནི་བར་སྲིད་ཡོད་ན་བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལུས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་མཐོང་ཆོས་ 


308 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལ་དམྱལ་བའི་མེས་བསྐོར་ཏེ། ཤི་འཕོས་ནས་བར་སྲིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་བྱས་ཤིང་བསགས་ན་དེ་མ་ཐག་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོག་ན་གསོན་པའི་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་དམྱལ་བར་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་ལས། །འཆི་བ་ 
ཡིན་ཏེ་གཤེན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་མིའེ་ནང་ན་གནས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། གཞུང་དོན་ལ། ཁ་དོག་ཁམས་མིང་ 
ཚེ་ཚད་ལ། །མཐོང་དབྱིབས་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དྲོད་ཡལ་ནས་བར་སྲིད་ 
གྲུབ་པ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
ལུས་དང་མཐོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེར་ན་ཕྱར་བ་ནག་པོ་ལྟ་བུའམ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འོད་དང་བལ་བའི་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལུས་དང་ 
མཐོང་ཡུལ་ནི་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའམ། དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 
མོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོར། དམྱལ་བའེ་བར་དོར་ ང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མི་དང་འདོད་ལྷའི་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ག ཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ 
དཀར་པོ་ལྟ་བུར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་ག ཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་རྣམ་ཤེས་རྐྱང་པས་མི་ ནུས་པས་ཡོད་ 
པའོ། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤི་བ་དེར། ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་པའོ། །མིང་གི་ཁྱད་ 
པར་ནི། བར་སྲིད་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་ལས་བྱང་ཞེང་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྲི་ཟ་བའིེ་ 
ཆེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་དྲིས་བརྟས་པར་འགྱུར་བས་དྲི་ཟ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་དང་། སྲིད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་མ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་ 
དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །འགྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བར་དོ་དེར་རེ་ལྟར་ 
ཐོགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་རིང་ན་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་རྙེད་ན་དེ་ཚུན་ཆད་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཅི་སྟེ་མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་བདུན་ན་ཤི་འཕོས་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་། བདུན་ 


ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་ལ། དེའི་ཁོངས་སུ་ནི་གདོན་མི ་ཟ་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་ཡང་གསུངས་ 
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སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། དེ་སྲིད་ཚོལ་ཡིན་པས་དུས་ཐུང་ངུར་གནས་ཏེ། ཡུལ་དེར་སྐྱེ་འགྱུར་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ན་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ལ། མ་ངེས་ན་ཡུལ་ག ཞན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅི ཛ། ཅྱིག 
དབྱར། ཁྱི་སྟོན། དོམ་དགུན། རྟ་སོས། བ་མེན། ཅེ་སྦྱང་། དྲེད། བོང་བུ་རྣམས་དུས་མིན་དུ་འཁྲིག་པས། བལང་དུ་སྐྱེབ་བ་མེན་ལྟར་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐ་ཟེར་རོ།།”་མདོ་སྡེ་པ | 
ཁ་ཅི ག་ནམ་སྐྱེ་བའི་ རྐྱེན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་གན ས་པར་འདོད་དོ། །ལས་ སོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ། 
མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། ། ཞེ ས་ངན་འགྲོའམ་བདེ་འགྲོའི་བར་ སྲིད་གང་འགྲུབ་པ་དེ་ལ ས་མི་ལྡོག་པར་འདོད་མོད། 
འདིར་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །ཞེས་པས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ན། མི་དགེ ་བའེ་དབང་གིས་བདེ་འགྲོའི་བར་དོ་ནས་ངན་འགྲོའི་བར་དོར་ལྡོག་ཅིང་། དགེ་བའེ་དབང་གིས་ 
ངན་འགྲོའི་བར་དོ་ན ས་བདེ་འགྲོའི་བར་དོར་ལྡོག་པ་ཡང་ སྲིད་དེ། དེ་དཔེ ར་ན་བ སམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ 
དགེ ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པའོ་སྙམ་པའེ་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཤི ་ནས་ བཞི་ པའིེ་ འེ་བར་དོ་གྲུབ་ པ་ན། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཤེས་ནས།” 
་ཐར་པ་ལ། མི་བདནནོ་ཞེས།་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོཿ ག་ལྟ་སྐྱེས་པས་དུས་ གཞན་ན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སད་ནས་དམྱལ་ 
བའེ་བར་དོ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ངན་འགྲོའི་བར་དོ་གྲུབ་པ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ 
ན་ཡང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པ་འབྱུང་བས་ལས་སོག་གོ །མཐོང་བའེ་ 
ཁུད་པར་ནི། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར། གང་སྔོན་དགེ་མི་ 
རར ཡབ བིཁ་་ སར། རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ 
པའི་བར་སྲིད་དང་། རང་གི་ སྐྱེ་གནས་ཿ མཐོང་ཞིང་། སྡིག་ཅན་རྣམས་མིག་ ཟུརདུསྤྱི ཆུགས་སུ་ལྙ་ཐ་ང། ཁྙན་ 
སྐྱེ བ་རྣམས་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། མིར་ སྐྱེ བ་རྣམས་ཐད་ཀར་ལྟ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །མཐོང་བྱེད་ནི། རིགས་ 
མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་པ་རིགས་མཐུན་པའི་མིག་དང་། ལྷའེ་ མིག་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་གི ལྷའེ་མིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རང་དང་ སྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
འོག་མའི་བར་དོའང་མཐོང་ཞིང་། གོང་མ་རྣམས་མི་མཐོང་བར་ཡང་འཚད་དོ། །དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལས་ 
གང་གིས་འགྲོ་བ་གང་འཕེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་བར་སྲིད་ཀྱང་འཕེན་པས་ན། གང་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
སླག །  །།ཀ། 
པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་--བར་འགྱུར་-པཿ་སྔོན་དུས་-་ཉྱ་སྲིད་-ཕཿ་དབྱིབས་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འགའ་ཞིག་ 


གི་ཕྱ་གུ་ཤི་ནས་༡་མངལ་དུ་ཚ་དམྱལ་གྱི་བར་དོ་དེའེ་ དབྱེབས་ཅན་དུ་གླབ་ན་མངལ་ སྲེག་ པར་འགྱུར་ རོ་ཞེ ་ན་མི་ 
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༢ར.འ༨ 


འགྱུར་ཏེ། བལྟར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་རེག་ཏུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་ཚོད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་གཟུགས་ཁམས་པའིེ་བར་དོ་བོངས་ཚོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་གོས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ 
འདྲའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ་ལྟ་བུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་སྣང་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཡང་། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་གླང་ཕོ་ཆེ་དཀར་ཕོས་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ནི་མཚན་མ་ཅམ་བསྟན་ 
པ་སྟེ། གླང་ཆེན་ཁོན་དང་ཕྱེ་དང་ཙན་དན་ཚལ། །གླང་ཕྲུག་མི་གཙང་དབང་བསྐུར་རས་ཡུག་རྩོད།་རྒྱལ་པོ་ཀྲི ་ཀིའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །བགྲོད་པའི་ 
ཁུད་པར་ནི། རྡོ་རྗེའི་རི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཟློག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པས་འ ་བ་ལ་ 
ཐགས་ཐོགས་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་གང་ན་ 
ཡོད་པ་དེར་མུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་ནི་ཐོགས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བའི་ནང་ནས་སྲིན་བུ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ན་དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པའེ་བར་སྲིད་བྱད་ 
གཟུགས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་ག་ 
*བར་སྲིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་སྲང་མདའེ་མགོ་མརཇུག་མཐོན་དམན་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བར་སྲིད་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་ 

པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་བར་དོའི་སྲིད་པ་ན་གནས་པ་ནི་མངལ་དུ་སྐྱེ་ན་ལས་ཀྱི་ 
མིག་གིས་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ ་ སར་ལ། ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་འཁྲུལ་ནས། མཛོད་ལྟར་ན་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ནས།༼ཕོཿ ར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་ཅིང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་འདོད་ཚགས་སྐྱེད་དེ། གཅིག་ལ་སྡང་བས་བྲལ་ 
བར་འདོད་ཅིང་ཕྱིན་པ་དང་། གང་རུང་དེ་ཉིད་ལུས་གཞན་མེད་པའེ་ཕོའམ་མོའི་དབང་པོ་ཅམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་གང་རུང་ལ་སྡང་བ་བཅས་པས་འགག་ 
ཅིང་། ཕ་མའི་ཆགས་པ་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་ནས་འོ་མའི་སྤྲིས་མ་ 
ལྟར་ནུར་རུར་པོར་གྱུར་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་པ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་ན་དྲི་སྣ་ 
ཚོགས་འདོད་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ན་གནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་འཇུག་པ་ནི། ཡཿ 
དང་རླུང་དྲག་པོས་ཉེན་ནས་མེ་འབར་བ་མཐོང་སྟེ་ཚ་དམྱལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ 
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སོགས་པས་ཉེན་ནས་བསིལ་བར་མཐོང་སྟེ་གྲང་དམྱལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
མཐོང་སྟེ་ལྷའེ་གནས་སུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་ན་དེ་ཉེད་ཐོག་མར་མངལ་ལམ་ 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཚེ་སྐལ་པ་ངན་ན་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་དང་ 
འདམ་བུ་དང་ནགས་ཐེབས་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའེ་མཚན་མ་འབྱུང་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང་ན་སྒྲ་སྙན་པ་དང་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའེ་མཚན་མ་འབྱུང་བར་ཡང་ ༡ སར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ 
་སྱི་གནས་བཞིའི་དབང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེའི་འོག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་མདོ་ལས་མི ང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ ་ཇི་སྐད་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞེ་པོ་སྒོ་ང་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མའེ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དྲོད་དང་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བརྫུས་ཏེ་འཕྲལ་ལ་སྐྱེ་བར་དབང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་ནི་གཅིག་ཅར་འགྲུབ་བོ། །བྱད་པར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲུབ་ཚུལ་ 
ནི། ཞག་བདུན་ཐག་ཝྔས།“བོག་མ་ཉིད་དུ་ནུར་ནུར་འགྱུར། །མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་འགྱུར། །ནར་ནར་པོ་ལས་གོར་ 
གོར་འགྱར། །གོར་གོར་པོ་ལས་རྐང་ལག་འགྱུར།[--་ཞེས་གནས་སྐབས་དང་པོ་ལྔ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་ 
དང་། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར།[-་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་རྫོགས་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་ཞག་བཞི་སོང་བ་ན་བཙའ་བར་གསུངས་སོ། །དེའང་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ། སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ལོ་དྲུག་དང་། གནས་བརྟན་ནན་པོ་སྐྱེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་མངལ་དུ་གནས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཕོར་སྐྱེ་ན་མའི་ལྟོ་ 
བ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་མདུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མ་ནིང་དུ་ 
སྐྱེ་ན་ཆགས་པ་གང་ཤེས་ཆེ་བ་དང་མཐུན་པར་ལྟ་ཞིང་། བར་དོ་དབང་པོ་ཚང་བས་ཞུགས་ནས་ཕྱིས་མ་ནིང་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་ སོ། །མ ཚེ་མར་ སྐྱེ་ན་བར་དོའི་དུས་ སུ་མངལ་ གྱིསྒོ་ན ས་རིམ་གྱིས་ ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་ 
འ ར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞེན་རིམ་གྱིས་རྒྱན། །འཕེལ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 

ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞེས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་བསྒོམས་ན་རྒྱ་ཟད་པ་ལས་མཐར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། 
ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་འབྱུང་ 
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བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ 
ལ། སྲེད་པ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ།་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ།:" ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་སྲེད་པ་ཉིད་ཀུན་འབྱང་དུ་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྲེད་པ་འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་ལུས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་སྲེད་པས་ཡང་ 
སྲིད་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའེ་ཡིད་བདེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྲད་ཅིང་འབྱང་བར་སྲེད་པས་དེ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པར་བསྟན་པས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བཤད་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལུས་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྲེད་པས་ཁྱབ་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་མི་ 
འབྲལ་བར་སྲེད་ལ། བཏང་སྙོམས་ལ་གཏེ་མུག་གིས་སྲེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་ 
སྲེད་པས། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འདས་པ་ལ་དྲན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་སྲེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྲེད་པས་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ལ་སྲེད་པས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་ཅིང་། ལོག་པའི་ཚངས་སྦྱོད་ཚོལ་བ་ལ་སྲིད་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ 
བས་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་སྲེད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་རྒྱུན་ཚད་པར་སྲེད་ 
པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི་དོན་བཅུས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་སྟེ། གྲངས་དུ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གང་ལས་བྱང་བ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གང་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། གྲོགས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཁམས་གང་ན་གང་ཡོད་དང་། སྡེའམ་རིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྤོང་བའེ་ 
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ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བལྟའོ། །ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་ 
ལའང་བཅུ་སྟེ། གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་འབྱུང་དམིགས་མཚུངས་ལྡན་དང་། །རྣམ་གྲངས་ལོག་ཞུགས་ཁམས་ 
རིས་སྤོང་བ་འོ། །དེ་ལ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གམ་ཕྱེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅུའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདོད་ཚགས་དང་། གཞན་ 
དག་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ལྟ་བའོ། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ལ། བདག་དང་བདག་གི་-ཾཇྡེགཉྟ་དང་ཆད་ 
རྟག་-་མཐར་འཛེན་དང་། །མེད་*པར་ལ་བ་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་རྣམས་ལྟ་བ་ལྔ་ 
ཏྲ ན་ནོ། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་ ཕྱེ་བའི་ བྱེ་བྲག་གི ས་ཉོན་མོངས་པ་བ ཅུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མ ཚན་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ནས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གང་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་ན། རྣམ་གཡེང་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། རྒོད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་འཛེམ་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། བྱེད་ལས་ནི་དེ་འབྱང་ 
བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱའི་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནམ་བག་ལ་ཉལ་ 
གཉེན་པོས་ལེགས་པར་མ་བཅོམ་ཞིང་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
རྒྱུའེ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པར་ 
མ་གྱུར་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ེ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་ རྒྱ་ནི་ཚང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ།་རང་དང་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 

འ ད་ཆགས་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པར་བལྟའོ། །དེའང་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཆར་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམེགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 


314 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ྱའོ། །གང་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པའི་གཞི་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དམིགས་པའོ། །གཉེས་པ་་ཟག་བཅས་ས་དགུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པ།༧ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་དང་གཞན་གྱི་ས་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པར་བདག་ལྟ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ 
དང་། ཐེ་ཚོ་ མ་རྣམས་ནི་ས་གོང་མ་ལ་རང་ས་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མི་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་པ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པས། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་ 
རྒྱལ་རྣམས་ནི་ས་གོང་མ་ལ་མི་དམེགས་སོ། །དེའང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་འདོད་འདུན་ 
པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མས་བདག་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སེམས་ཁེངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འོག་མ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བདག་ལྟ་ནི་མེད་ཅིང་། 
འོག་མ་དམན་པར་མཐོང་བས་ཁེངས་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་ 
མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཞིབ་མོར་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་དམིགས་པ་སྲིད་དེ། འོག་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྡུ་བ་དང་ཡང་མ ཐུན་ནོ། །གསུམག་་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་འགོག་ལམ་ནི་གཞི་མ་ཡིན་པས་དམིགས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འགོག་པ་ 
དང་ལམ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་འགོག་ལམ་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། ཟག་མེད་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའེ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དེའེ་དམིགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་སྟེ། རྟོག་བྱེད་ལས་བརྟགས་པ་གུད་ན་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །བཞེ་ག་གཞི་བཅས་གཞི་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཞེའམ་དངོས་པོ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའིེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི། ལྟ་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ 
ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་གྱི་བདག་དངོས་པོར་གླབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ 
གཞི་དངོས་པོར་གྲབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་སྡུག་ 
མི་སྡུག་ལ་སོགས་པ་རེ་ཞིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བ་ནི། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་མེད་དང་། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 315 


གོ །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ནི། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཚགས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་རྣམ་ལྷན་ 
ཅིག་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་དྲུ་གུར་པ ས་བློ་མི་གནས་ན་ཚགས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ང་ རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ནི་འཛིན་སྟངས་མི་མ ཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆག ས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་འདོད་ཚགས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་དེས་མི་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པར་མི་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁེངས་པ་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་། བློ་ 
མི་གནས་ན་ཁེངས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་འབྱུང་བའེ་ཆ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་མ་དཀྲིས་པ་ནི་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་སེམས་ལ་འགེབས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དང་ མུན་པར་གྱུར་བའོ། །ལྟ་བ་ནི་ཞེ་ 
འགྲས་པ་དང་བློ་མི་གནས་པ་ལ་རྟོག་མི་ནུས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ནི་གང་ལྭ་བོ་མི་གནས་པ་དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་ 
བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ནི། ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམ ས་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོག ས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་ལ་ལར་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དག་ནི་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་བཞེན་དུ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ནོ་ཞེ རོ བྱ་སྟེ རང་ག ཞན་ལ་ནི་འཛེམ་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
མོད། མི་འཛེ་མ་པ་ལས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨུག་པ་དང་རྒོད་པ་དང་མ་དད་པ་ 
དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ 
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དག་གི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བར། དེ་ 
དག་གི སྟེང་དུ་ལོག་པར་འདུན་མོས་དྲན་པ་དང་གཡེ ང་བ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་བཅུ་པོ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ ས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་ལ་འདོད་དགུར་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པས་འཆིང་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡར་འཕེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
སེམས་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བས་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེང་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ཆུ་བོ་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་ རྒྱན་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། དགྲོལ་དཀའ་བར་གྱུར་པས་ 
མདུད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་འགེབས་པར་བྱེད་པས་སྒྲིབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་གི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པས་ 
ཐ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དྲི་མ་དང་། རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པས་སྡིག་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་རིང་དུ་སོང་བར་བྱེད་པས་ཟུག་རྔུ་དང་། ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་བྱེད་པ $ 
ཡང་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པས་ 
ཟག་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པས་ཕོངས་པ་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་དང་། རྒུད་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ ས་འཁྲུག་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་འཐབ་པ་དང་། ནད་ཆེན་ 
ཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པས་གགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་ས་སྡེར་གསུངས་པ་དག་གོ །ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་བག་ལ་ 
ཉལ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ཆུ་བོ་སྦྱོར་བ་ཉེར་ལེན་མདུད་པ་སྒིབ་པ་ཐ་བ་དྲི་མ་དང་། །སྡིག་ 
པ་ཟུག་རྔུ་ཅི་ཡང་ཉེར་སྦྱོད་ཟག་པ་ཕོངས་པ་ཡོངས་གདུང་དང་། །འཁྲུག་པ་འཐབ་པ་རིམས་ནད་ནགས་སྦྱོར་ 
གགས་རྣམས་ཤེས་ནས་སྦང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་གྲངས་ 
དུ་ཞིག རྣམ་པ་ཇི་ལྟར། དངོས་པོ་གང་དུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། གསུམལས་དང་གོ།*ཀུན་སྦྱོར་དགུའི་དབྱེ་བ་ནི། བསྒྲིབ་བྱའི་ 
དབང་གིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུས་མཐར། སྐྱོ་བ་དང་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་ལ་སྟེ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་དེ་གཞི་དང་། །འགོག་དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །ཡོ་བྱད་བསྩུངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་ལས་སྐྱོ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
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སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེའེ་གཞི་ཕུང་པོ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
འགོག་བདེན་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་བདེན་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྙེད་ 
བཀུར་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བ སྙུངས་པའི་ ཕན་ཡོན་ 
ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
བསྒྲིབ་བྱའི་--འགོག་ལམ་གཉིས་པོ། དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ནས་གཉེས་ཁོ་ན་འཇོག་པ་ 
ནི། མཛོད་དུ། གང་ཕྱིར་གཉི་ག་གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་རྣམས་ 
ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཧསག་“སྦྱིར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
རྗེས་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟར། །མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགུ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་གང་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་ཞེང་། ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའེ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཚགས་པའེ་འདོད་ཚགས་སོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ན་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་ཞེང་ཆགས་པས་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་བ་ཟག་མེད་མི་ སྤྱོད་དེ་ཞེ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་སྦྱོར་ན་ལས་དེ ས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ལ་སོག ས་པ་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 


རོ། །བདག་གི་བཤིས་ལ་གནོད་བ་འརབྱས་སོ་ཧཉང་བྱིད་དོ་ཅ༠བྱིད་ཐར་འགྱུར་རོ། །བརྡག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་ སོ་འདོག ང་ སོ་འདོག ས་པར་འགྱུར་རོ། ད ཞེ ས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ རྒྱུ་ཀུན་ན ས་མནར་ སེམ ས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
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དགུ་ལས་གནོད་སེམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་བྱེད་དེ། །གནོད་ལན་བྱེད་འདོད་པ་དེས་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ང་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ལོ། །ངོ་བོ་ལ། ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡོན་ཏན་རང་བས་ཆུང་ 
བ་བས་བདག་ཆེའོ་སྙམ་པའམ། མཚུངས་པ་དང་བདག་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་ 

པའོ། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཚུངས་པ་བས་བདག་ཆེའོ་སྙམ་པའམ། ཆེ་བ་དང་ 
བདག་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། དོན་ལ་རང་ 
བས་ཆེ་བ་བས་ཀྱང་བདག་ཆེའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ངའོ་སཱམ་པའེ་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་ 
ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དུ་གཞག་པའོ། །མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། གོང་མའེ་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་རྣམས་དོན་ལ་མ་ཐོབ་པར་བདག་གི ས་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཁུད་པར་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་མི ་འཛིན་པར་མཆོག་གི ་ནང་ན་ཅུང་ཟད་དམན་ཡང་གཞན་ལས་བདག་ནི་བཟང་བའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ ་སྟེ འདུད་པའམ་དམན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལོག་པའེ་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ 
ན། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དང་ལྟ་བ་ལ། བདག་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དང་སྦྱོད་པ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་སྙམ་དུ་སེ མས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ ་བ་སྦྱོད་ཅི ང་དགེ ་བ་མི་སྦྱོད་དེ། གང་ལ་ 
སྦྱོར་ན་དེས་ཕྱི་མ་ལ་དམན་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 319 


བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །བཞི་པ་མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་གང་གིས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ན་མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཟག་ 
བཅས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྒྱར་གྱར་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་ནི་ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་པ ས་ལྷག་པར་ སྲེད་ཅིང་ཆགས་སོ། །འཁོར་བ་ རྒྱ་འབྲ ས་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པས་མི་དགེ་བ་ལས་ཟག་བཅས་ སྤྱོད་ཅིང་དགེ ་བ་ཟག་མེད་མི་སྦྱོད་དེ། གང་ལ་སྦྱོར་ན་དེས་ཕྱི་མ་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ལོག་བརྐ་ལྟ་བའོ། །ཇྲི་ལྟར་སྦྱོར་ན་ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་ལྟས་བདག་ 
གྲོལ་ལོ། །མཐར་ལྟས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་རྟག་པའམ་ཆད་པའོ། །ལོག་ལྟས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐོག་མར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བདེན་ནོ་ཞེས་རྒྱུན་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ལྟ་བ་ལོག་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། མི་དགེ་བ་ཟག་ 
ར་ཐ སྤྱོད་ཅིང་དགེ ་བ་ཟག་མེད་མི་ ྤྱོད་དེ། གང་ལ་སྦྱོར་ན་དེ ས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྟ་བུ་བོར་ནས། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཡིད་ཚེས་ཤིང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 

བ རྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་འདག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དུ་ཡིད་ཆེ ས་པས་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ 
ཐབས་ལ་རྟོག་གོ །ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བློས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་ཤིང་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་སམ་དོན་གཉེས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོམ་ཉེ་ཟ་ཞིང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 


320 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའོ། །འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་ 
གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ལ་ཡོཿ ད་མེ ད་དང་སྐྱབས་གནས་ཡི ན་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པར་སོམ་ཉི་ཟ་བས་ 
མཆོད་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་བཞིན་ལེག ས་པར་མ་བསྒྲབས་པ ས་མི་དགེ་བ་ སྤྱོད་ཅིང་དགེ ཐྲ ཡི་ ྤྱོད་དེ། གང་ལ་སྦྱོར་ན་དེས་ཕྱི་ 
མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཕྲག་ 
དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་ནི་ རྒྱ་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ ཆགས་པས་ཡུལ་པ་རོལ་ 
དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་ཉེས་དམིགས་མ་ཤེ ས་ནས་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་གྱི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་ཞིང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་ 
ལ་གཅེས་སྤྲས་ སུ་འཛིན་ཞིང་ལྷག་པར་ ཆགས་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བ་ སྤྱོད་ཅ ང་དགེ་བ་མི་ ྤྱོད་དེ། 
རོ། །དགུ་པ་སེར་ སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་ནི་ རྒྱ་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ ཆགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ན་ 
ཟར སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོ་བྱད་སོག་ཅི ང་སྦེལ་བ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་དབེན་ཞིང་བསྟུངས་པ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཚུན་ཆད་སོག་པ་ཅེས་སྤྲས་ 
སུ་འཛིན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བ་ལས་ཟག་བཅ ས་སྤྱོད་ཅིང་དགེ ་བ་ཟག་མེད་མི་ ྤྱོད་དེ་ཞེ ས་པའི་ཚུལ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ བྱེད་པ ས་འབྲས་བུ་ སྡུག་བ སྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ལ་གསུམ་ གྱི་~་དང་ཐོ་ 
འཆིང་བའེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་འཆིང་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་འཆིང་ 
བ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་ཞེ་ སྡང་གི་འཆིང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་གི་འཆིང་ 

བའོ། །དེ་ལྟར་ག སུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཆེ་ང་ རྒྱལ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་གཏེ ་མུག་ཏུ་བ སུའོ ཀྱིར གང་གི ་གང་ 
ལ་འཆིང་ཚུལ་ནི། །ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཚགས་ཀྱི་འཆིང་བས་ནི་བདེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 321 


རྣྫཀགྲསྣསྣསྣསྣག།ྣྐྲྭྷ<ཀྣ^ཀྣ༢ཙ༅|ྭྷ༤༤༩ར༤༈(༨པསཔ(པ༽པྣཔྣྲྨཔ|ཛྩཁ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སོ། འཕེལ་བར་བྱེད་པས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་ 

2 ང་བར་འགྱུར་རོ། །ེ ཞེ་ སྡང་གི ངེ ས་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཚེར་བ་ཕྲ་ རྒྱ ས་འཕེལ་བར་ བྱེད་པ ས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་འཆི ང་བར་འགྱུར་རོ། །གཏེ་མུག་གི་འཆིང་བས་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཕྲ་ 
རྒྱས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་འཆི ང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ'་འཆིང་བར་འཇོག་ 
པའེ་ རྒྱ་མཚན་ནེ ་གཞན་ཡང་། དཔེར་ན་ལྕགས་སྒྲོགས་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་ནས་འགྲོ་ 
དག་གིས་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཐར་པར་འགྲོ་བར་མི་ ནུས་ཤི ང་། རྒྱ་དགེ ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལའང་། གསུམ་ལས་དང་པོ།“མིང་གི ་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན་ནི། །ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་དག་གི ་ས་བོན་ནམ་བག་ལ་ཉལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ 
ཉལ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ 
དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ལྟ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་ལོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འདོད་ཚགས། །ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་ 
དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེ ས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །ཅེ ས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ།་“སོ་སོ༔ འི་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་ལ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་འོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་སམ་གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་ངམ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་རིམ་གྱིས་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནམ་ 
བོན་ནོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་བཤད་ཟི ན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་ 


322 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སུ་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་བདེན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་རིམ་གྱིས་ རྒྱད་ལ་ སྐྱ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་ 

ནོ། །གསུམ་པ།་" གང་ལ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཚུལ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པས་ཚོལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ 
སྤངས་པས་ནི་ཚགས་སྔང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས། འདོད་ཡོན་འབྱོར་པའི་ཆེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲེད་པས་ཚོལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་སྤངས་པས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ 
ཉལ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ལོག་པས་ཉེས་པ་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཐར་པ་ཚོལ་ཞེང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་མ་སྦངས་པས་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་ལམ་དུ་ཞེན་ 
པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ལ་རྨོངས་པས་མ་རིག་པའེ་ས་བོན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་ལོག་པའེ་ཐར་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ལོག་པར་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་ 
པས་ལྟ་བའི་ས་བོན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའིེ་ཚོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན། གདུལ་བྱའི་སེམས་འཆོས་ཤིང་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་ཞེང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 

པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའེ་རྣམ་གཞག་ལ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་དེའེ་ཆར་གཏོགས་པས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ་ལོགས་སུ་རང་རྐྱ་མི་ཐུབ་པས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ 
གམ་བཅུ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྟན་ 
པའིེ་ ན་མོངས་པ་ཅན་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ།” དུག་གསུམ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡང་འདོད་ཚགས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 


ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཙོ་བོ་དུག་གསུམ་པོ་དེས་སེ མས་ཀྱི་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་ 
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དྲུ་གྱར་ན། ས་བོན་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གནས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དུག་གསུམ་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུཐཔ་“དེ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་འདི་ནི་ 
སྱུར་པ། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྦ 
ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་ནི ་དོན་གཅིག་པའོ། །ལྔ་པ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ།་དབྱེ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
རྨུགས་པ་དང་གཉིད་གཉིས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་གཉིས་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་པ་གཉིས་པོའོ། །ཤཉེས་པ་་འཇོོག་ཚུལ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྒོམ་པའི་དུས་ན་རྨུགས་པ་ 
དང་གཉིད་ཀྱི ར་ རེ ཆ། ས་ནང་དུ་ བྱིང་ཞེ ང་ ཞུམ་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་རབ་ ཏུ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་ 

ཆ། ཚན་སྒོ་ མ་པའེ་དུས་རྒོད་པ ་དང་འགྱོད་པ ར་ ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་ཞེ ང་གཡེ ང་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲང་བའེ་དུས་ན་ངོ་ཚ་ ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེ ད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ལ་ 
མི་འཛེམ་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་བ རྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངོ་བོ་ཤས་ཆེར་སེ མས་ལ་ཀུན་ནས་ 
གོ །དྲུག་པ་ལ་---་གསུམ་ལས་དང་པོ། ངོ་བོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཆུ་བོ་ནི་བཞི་ 
སྟེ། མ་རིག་པ་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ 
དང་། གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
ཀའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ལྟ་བའི་ ཆུ་བོ་དང་། ཁམ ས་ག སུམ་གྱི་མི་ཤེ ས་པ་མ་རིག་པའི་ ཆུ་བོའོ། ། གཉི ས་པ།་་ངེ ས་ཚིག་ནི། 
ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོཿ ང་གི་ རྒྱན་ཕྱོགས་སམ་ཐུར་ངོས་སུ་ཁྱེར་ཞེ ང་ལྟུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དེ་དག་ནི་ཆུ་བོ་ཞེས་ བྱ་བ་དག་གོ །གསུམ་པ།་འབྱུང་ཚུ ལ་ནི། འདོད་པ་ཚོ་ ལ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་དང་པོ་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་འབྱུང་བའོ། །སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 


324 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ནས་ནི་གཉིས་པ་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་འབྱུང་བའོ། །ལོག་པས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ནི་ཐ་མལ་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྨོངས་པར་གྱུར་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱང་བས་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་གནས་མ་རིག་པ་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བདུན་པ་ལའང་། གསུས་གྱི་དང་པོ།ངོ་ 
བོ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་གཞག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁམས་འོག་ 
མའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྲིད་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ཀའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གསུམ་གའི་མི ༨ཤེ ས་པ་མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ།་ངེས་ཚི་ ག་ནི། 
སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའེ་བར་དུ་གཅོད་ཅི ང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །སུམ་པ་-འབྱུང་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཚོ་ལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་འདོད་པའི་སྦྱེར་བ་དང་། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལོག་ 
པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ།“ངོ་བོ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་སྨྲ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཧཉས་ག་་འཇྲོག་ཚུལ་ལ། མདོར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅི ང་འབབ་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་ནས་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་པ་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ནི། རང་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དང་པོར་མངོན་པར་དགའ་བས་འདོད་ཆགས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལ་ རྒྱན་ གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ས་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པས་སེམས་ 
རྒྱད་ རྣམ་པར་བཅིངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དང་། དེ་ 
དག་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚགས་ཤིང་སྲེད་པས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ རྒྱས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུ་ནང་ཕན་ཚུན་འདོད་ཡོན་ལ་མི ་མཐུན་པས་རྩོད་དེ། རྩོད་པ་དེའེ་རྩ་བ་ནི་ཉེར་ 
ལེན་བཞིའི་དང་པོ་འདོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ།་” རབ་བྱུང་རྩོད་པའི་རྩ་བའང་གཉེས་ལས། །དང་པོ། 
ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རང་གི ་ལྟ་བ་ལ་དང་ཕོར་མངོན་པར་དགའ་བས་འདོད་ཆགས་དང་། རྒྱན་གྱི་ཡོངས་ 
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སུ་འཛིན་པས་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པས་རྣམ་པར་བཅིངས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ལྟ་བར་བསྒྱུར་བར་འདོད་པས་ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དང་། མཐུན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུས་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ 
བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །འགའ་ཞིག་ཞི་བའང་ཡོད་མོད། ཕལ་ཆེར་ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ལྟ་བའེ་དབང་གིས་མི་མཐུན་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ 
གནས་སམ་གཞི་འཇིག་ཚོགས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བདག་ 
ཏུ་ སྨྲ་བའང་ཡི ན་ལ་དེ་ལ་འདུན་ཞིང་ ཆག ས་པ་ནི་བདག་ ཏུ་ སྨྲ་བའི་ཉེ་བར་ལེ ན་པའོ། །གཉིས་བ།ཾཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ།༥་” ཕྱི་པ་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ནི། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
སྟེག ས་ཅན་རྣམས་ནང་ཕན་ ཚུན་རྩོད་དོ། ་ ཕྱི་ནང་རྩོད་པའི་ རྩ་བ་ནི་ བདག་ ཏུ་ལྟ་ཞི ང་སྨྲ བའི་ཉེ་ བར་ལེ ནོ 
པ་ནང་པ་རྣམས་སུ་རྩོད་དོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་བདག་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ“དོན་བསྡུ་ 
ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དངོས་སུ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ རྒྱ བྱེད་པས་བ རྒྱད་ན ས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྲིད་འཁོར་བ་ཉེ་བར་ལེན་ཏེ། དེས་ན་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དགུ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་ག ངོ་བོ་ལ་མདུད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་བརྣབ་སེ མས་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་གནོད་སེ མས་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། འདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལུས་ཀྱི་མདུད་པའོ། །ཤཉསཔ་“ངེས་ཚིག་ནི། དེ་ 
དཔེར་ན་མདུད་པས་དམ་དུ་བསྡམས་པས་གྲོལ་བའེ་བར་དུ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ“་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
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མཉམ་གཞག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སེམས་གཡེང་བའི་རྒྱྱ་ནི་བཞི་སྟེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་ཐང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཚགས་པའི་རྒྱས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
ལྟུང་བ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ལེགས་པར་མི་སྒྲུབ་ཅིང་ཕྱིས་འགྱོད་པའི་རྒྱུས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། 
སྤྱོད་ངན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དྲུག་ཕོས་ལུས་ 
སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་སེམས་གཡེང་བ་དང་། ལྟ་ངན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་གནས་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྒྱས་སེམས་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལས་གཡེང་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དང་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
གཉི ས་ཀྱིས་འཆད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྦྱོད་པར་མོས་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ནང་དུ་བྱིང་ཞིང་ཞུམ་པར་བྱེད་ 
པ་རུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་ཞིང་གཡེང་བར་བྱེད་པ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། རྨུགས་ 
གཉིད་རྒོད་འགྱོད་དག་རེ་རེར་བྱས་ནས་ལྔར་འཇོག་པ་ནི། དེ་དག་གཉེན་པོ་གཅིག་པ་དང་། ཟས་གཅིག་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྒྲིབ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་ཅིང་། བར་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཐེ་ཚེམ་གྱིས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཉིས་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་ 
དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཇོག་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་། གནོད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་འཚིག་པར་བྱེད་པས་དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་། རྨུགས་གཉིད་ཀྱིས་ཞུམ་པར་བྱེད་པས་ཞི་གནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་། 
རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་གཡེང་བར་བྱེད་པས་ལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་འཛིན་པའེ་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་། ཟེ་ཚོམ་གྱིས་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་པས་ཟུང་འཇུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་ན་སེམས་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་འགེབས་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཞེས་སོ་གསུངས་སོ། །ཐ་བའེ་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
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ནས་གོཿ མས་ཤི ང་འདྲེས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ད་ལྟར་ཡང་འདོད་ཚགས་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་གྱུར་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་པ་ངན་པ་དེ་མ་སྤངས་པས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སེ མས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞི ང་དགེ ་བའི་ལོ་ཐོག་ 
གི་ཞེང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་དང་འབྲལ་དཀའ་ཞེང་གཉེན་པོའི་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་ཆློག་དཀའ་བར་འགྱུར་ 
བ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནི་ཐ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། དྲི་མའི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། ཞེ་ 
པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནི། ཀུན་སློང་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དྲི་མ་དེའི་ངོ་བོ་ 
སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེ ་བའེ་རང་བཞིན་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་དེ། དྲི་མ་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འཕགས་པའི་དགོན་པ་ན་ 
འདུག་ཀྱང་རུང་། མི ་དགེ ་བ་ལས་ཆཚངས་པ ་དག་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་མཚུ ངས་པར་སྦྱོད་པ་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པ་ 
གི་ཀུན་སྦྱོད་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱོད་པ་སྟེ། ལྟུང་བའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་མི ་གཅང་བ་དཔེ ར་ན་གྲོང་གི ་ནང་དུ་ 
ཚེར་མ་གཅིག་མཐོང་ན་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་དོགས་པ་བཞེན་དུ་གྲོགས་གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
གསུམ། འདོད་ཚགས་ཤྱི་སྡིག་ྲ་རཏ། ཞེ་སྡང་གི་ཕྲག་ཐྲ་དཧ་། གཏ ཐུག་གེ་ལྡིག་ཐའོ་ཞེས་མཁང་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནི། རྒྱ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས ་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ་ གས་ 
གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཟུང་རུ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཟུག་རྔུ་དང་། གཏི་མུག་གི་ཟུག་རྔུའོ་ཞེས་པའང་འབྲས་ 
བུའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནི། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་དང་། སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེས་ཤིང་གནས་ཏེ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་ 
དགེ ་འདུན་རྣམས་དང་། འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ ཀུན་འབྱུང་དེ་དག་བྲལ་བ་འགོག་པ་དང་། དེ་མངོན་ སུམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་མི་དགེ ་བ་སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
དུག་གསུམ་དེ་དག་ནི་ཟུག་རུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཡང་གི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཅི་ཡང་དང་། 
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ཞེ་སྡང་གི་ཅི་ཡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཅི་ཡང་ངོ་ཞེས་པའང་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །འཇྲོག་ཚུལ་ནི། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ལོངས་སྦྱོད་ཅི་ཡང་བཟུང་བས། ཧི་རྟག ཕྱང 
བའེ་དོན་དུ་འཇིགས་པ་དང་བཅས། དེའི་ཆེད་དུ་རྩོད་པས་ཁོན་དང་བཅས་ཤིང་། སོག་སྲུང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཡེང་བ་མང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཡང་འབྱུང་བའེ་ རྒྱ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནེ ་ཅི་ཡང་ 
རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་པ་ངག་དང་། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དེ་ 
དག་ནི་ཉེས་པར་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ས་སྡེར་དུག་གསུམ་ཉིད་མི་དགེ་བའི་རྩ་བར་ཡང་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལོཿ ངས་སྦྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཟང་ཟི ང་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཆགས་པའི་ རྒྱུ་དང་། གཞན་གྱི་ཉེས་ 
པ་མི་བཟོད་པས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ རྒྱ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོ གས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ རྒྱ་དང་། སྲོག་གི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ རྒྱས། སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་མི ་དགེ་ 
རླ ྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ལ་ཉེས་ སྤྱོད་འབྱུང་བའེ་གཞི་ ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ནི་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །མཛོད་དུའང་། འདོད་ལ་འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྨོངས་ 
རྣམས་མི་དགེའེ་རྩ་བ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཟག་པའི་ངོ་བོ་ནེ་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པ་བོར་བའེ་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པ་བོར་བའི་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་ཀའི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། འཇོག་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི ་རྨ་ནས་ 
ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོ་ཞིང་རྒྱད་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་ཏེ་ཁམས་འོག་མར་ཟག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཟག་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་ལ་ 
ནང་དུ་བལྟས་ཏེ ་རོ་མྱང་བས་གོང་མ་གཉེས་སུ་ཟག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ཟག་པའོ། །ཟག་པ་དེ་གཉེ་གའེ་གནས་ 
སམ་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཟག་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའེ་ཟག་པའོ། །ཕོངས་པའི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕོངས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཕོངས་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཕོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལུས་སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་ཕོངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
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མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་མ་འབྱོར་ཏེ་ཕོངས་པས་ལུས་གནོད་ཅིང་། 
དེ་འདོད་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕོངས་པས་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནི་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བའོ་ཞེས་པའང་ཡོངས་གདུང་གི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ 
ཉིད་དོ། །འཇོག་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་ལ་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
ལ་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་གང་གིས། ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ 
མྱ་ངན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བའེ་ རྒྱ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམས་ཞེ ལུ 

བྱའོ། །འཁྲུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་འཁུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་འཁྲུག་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་ 
འཁྲུག་པའོ་ཞེས་པ་ལའང་འཁུག་པའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ཉིད་དོ། །འཇོག་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་སྟེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་དངོས་པོ་གང་དུ་དང་ཕོར་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་དང་རྒྱུན་གྱིས་ལྷག་པར་ཚཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད། གཏན་མེད་དུ་སོང་བས་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ཤ རྒྱན་ཡོད་ཀྱང་མི་སྡུག་པར་ག ཞན་དྲུ་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱ་ངན་དང་། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ལུས་ལ་རང་གིས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སེམས་ལ་གདུང་བ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ནས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པ་འཁྲུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ལ་རེག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནི་འཁུག་པ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འཐབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་འཐབ་པ་དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བས་ཞེ་སྡང་གི་འཐབ་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་མ་རིག་པས་གཏེ་ུག་གི་འཐབ་ 

པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། བརྡེག་པའི་བསམ་པས་ཡལུས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། དབྱག་པ་ལེན་པ་དང་། ངག་ 
གིས་ཉེས་པ་བརྗོད་ཅིང་འཐབ་པ་དང་སྐྱོན་ནས་གླེང་ཏེ་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། དེ་མི་བཟོད་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། ཞལ་ 
ཆེ། གྲར་གཤག་འགྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནི་འཐབ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །རིམས་ནད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིམས་ནད་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རིམས་ནད་དང་། གཏེ་མུག་གི་རིམས་ནད་ 
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༢འ༨.༨ 


དོ་ཞེ ས་པས་ཕྱིའི་རིམས་ཚ་བས་ལུས་གདུང་བར་ བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ ས་ན་དུག་ག སུམ་ཉིད་རིམ ས་ནད་ 

དོ། །འཇོག་ཚུལ་ནི། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལོག་ 
གཡེམ་དང་དམག་དང་ལི ངས་ལ་སཿ གས་པ་མི་དགེ ་བའི་ལས་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་ 
པོས་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐུན་ཞེ ང་ཚགས་པར་མི་རིགས་པ་ཆོ༔ མ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་ 
ཡོ་བྱད་ཚོ་ ལ་བ་ལ་ཆགས་པའིེ་ཡོཿ ངས་སུ་གདུང་བ་ཆེ ན་པོས་ལུས་སེ མས་ཡོངས ་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཆོས་ལོཿ ག་པ་འཚེ་ བྲ་ཆོཿ ས་སུ་སྟོན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཆགས་པའེ་ཡོཿ ངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ལུས་སེ མས་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནི་རིམས་ནད་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ནགས་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནགས་སྦྱོར་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ནགས་སྦྱོར་དང་། གཏེ་མུག་གི་ནགས་སྦྱོར་རོ་ 
ཉཾསཐྲས་ཤྭགྲསཾ ཕྱཾན་རཱཧཱ་ཨཱཐས་ནྲ་དུག་གྲུ༔ུཝྨ 5་ཝ་ནྐ༔§ རྣ་ཞསྦབྲདྡོརྡཾ། །༩རྔཾཀྲ་ཛུཝྲ་ཞཾ། ཧྲད 
ཆག ས་དང་ཞེ བ སྡང་དང་གཏི | མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ན ས། སྲིད་པར་ སྐྱེ་བའེ་ རྩ་བ་འདུ་བྱེད་ལ ས་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཤི ང་སྔོ ང་གི ་རྩ་བ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཚགས་ཏེ ་སྤྱད་པས་ཀུན་གཞེ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས། 

ཛེན སོང་ག སུམ་དང་བདེ་འགྲོ་གཉེ ས་ཏེ 'འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་རིག ས་དྲུག་གི ་ལུས་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོག ས་ནགས་ 
ཚལ་དང་འདྲ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱ་དུག་ག སུམ་དེ་དག་ནི་ནག འ་ སྦྱོར་རྣམ ས་ཞེ ཐོ 

5 ཀྱན ཁྱཛཐཾཿ་གླུཝ། རྲད་ཐུ་ིད་ཅགས་གགས་ཏཏ། ཁོང་ཏྔར ཐྷང་ཐཾགྲགྐསྲ་ཛྲཏ 
རྨོངས་པ་གཏེ་མུག་གི་གགས་སོ་ཞེས་པ་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དུག་གསུམ་ཉིད་དོ། །འཇོག་ཚུལ་ནི། 
འདོད་ཚགས་དང་ཞེ ་སྡང་དང་གཏེ མུག ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ ་གནས་ཀྱི་གགས་དཀའ་སྤྱད་ 
བྱས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་དོགས་ན ས་དེ་ལ་གཅེ ས་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ ས་དགེ་བ་ལ་མི་ སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་ 
སོག ཐེ སྤྱད་ན་ལོངས་ སྤྱོད་ཉམ ་ སུ་དོག ས་ན ས་དེ་ལ་བ སྲུང་བྱར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ ས་དགེ་བ་ལ་མི ེ སྦྱོར་བ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གི ་གག ས་ཤེ ས་བྱ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ལ་བློ་མ་ བྱང་བ་ཁོན་པའི་ རུ་སྦལ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་གཉི་གའི་ 
གས་ག་ང་ནསཿ ཏྱང་ཐན་འཾག་ཏེན་ཉཉི་ཁུ་འ་བྷ་ཚོགས་ཐ་ཝརྲེ་ ཊ5ྔ་གནས་པནྟ། བྱར་གྱང་ 
མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་བར་དགེ 'བའི་ བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙ་ མ་གྱིས ངོམས་ཤི ང་ཆོཿ ག་པར་འཛིན་པས་དགེ ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མི ་ སྦྱོར་ བའེ་ ཆ་ན ས་དུག་ག སུམ་དེ་དག་གག ས་ རྣམ ས་ཞེ ར།་ བྱ་སྟེ། ""་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གགས་ལྔ་གསུངས་པ་གང་དག་ 
ལགས་པ་དེ་དག་དུ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གགས་ལགས། དུ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་གགས་ལགས། དུ་ནི་གཉི་གའི་གགས་ལགས། བྱམས་པ་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཞི་གནས་གགས་ 
ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའེ་བསམ་གཏན་འདོད་པ་བཞེན་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་གགས་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་དེ་གཉི་གའི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 331 


གགས་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེར་སེམས་ཀྱི་གགས་ལྔ་གསུངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།སོ་སོས་ཡུལ་སོཿ གས་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོག་ཚུ ལ་ནི། ཤེས་ བྱའེ་གནས་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པར་ལོག་པར་འཛིན་པས་འདོད་ཚགས་སྒོམ་སྤང་གི ་ཆ་ནི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི བོ 
ཆགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་ཁྲོ་བ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་སྒོམ་སྤང་ཡུལ་མི ་སྡུག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མི ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆགས་སྡང་དེ་དག་སེ མས་ལ་དམིགས་པའམ་ཡུལ་ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ 
ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་སེ མས་ཅན་རྣམས་དང་། ལྟ་བ་ངན་པས་སེམས་ 
ལྟ་བ་ནི་ཤེ ས་ བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་ལོཿ ག་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་མཆོཿ ག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱུང་ 
བའི་སྤྱོད་པ་དམན་པ་ལ་མ ཆོག་དང་དག་གྲོལ་ལ་སོགས་པ ར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ལོཿ ག་པར་རྟོག་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
སྔར་གྱི་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་ཡོཿ ད་པས་ཡུལ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ།“” 
ཐམས་ཅད་བདེན་བཞེ ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོཿ ངས་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ། བཅུ་པོའང་གཉིས་པོ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པོའང་བཅུ་པོའི་གཞིའམ་གནས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་ རྒྱ་ཡི ན་པས་ལོཿ ག་པར་སྒྲུབ་པའམ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ལོཿ ག་པར་རྟོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་གི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ 
དང་། དེའེ་ཐབས་ལམ་ལ་གཡེངས་པར་འདུ་ཤེས་ནས། སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པ་དང་། 
བུ་ཞེ ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།་།བམས་གསུམ་གང་ན་གང་ཡོཿ ད་ནི། ཁོང་ཁོ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལྔའམ་ 
དགུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། ཁོང་ཁོ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེ། རཿ 
མནར་སེ མས་ཀྱི་གཞི་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ།ཚེ་ ར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། འདོད་ཚགས་ནི་འདོད་ 
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པའི་ཁམས་ན་སྒོ་ལྔའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་ཁར་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་མི་ལྡན་ 
ཏེ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་། འགག་ཁར་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་ཡིད་བདེ་མེད་ 
པས་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དང་གཟུགས་མེད་ 
དུ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བྱང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ཤེ སྭ་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡིད་མི་བདེ་དང་། འགག་ཁར་བཏང་སྙོམས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ་དམན་པའམ་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདོད་པའེ་ཁམས་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ནོ། །ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་། བདེ་སྡུག་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ་རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་ཡིད་བདེ་མེད་ 
པས། ཡིད་ཀྱི་ས་པའེ་བདེ་བ་དང་། འགག་ཁར་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་གི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་ནི་མདོ་ལས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ 
དེས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་ 
ཆིམ་པར་བྱེད་པས་ན་བདེ་བའོ། --རི་སྐད་དུ་དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གནས་གྱུར་བའི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཚིམ་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། སེམས་རངས་པ་དང་། སེམས་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བ་སྟེ་ཚོར་བར་གཏོགས་པའོ། བདེ་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་གྱརབའི་ཀུན་གཞིའ་རམ་ཤེསལ་བརེནབའི 
གནས་ལ་པན་པ་དང་། གནས་ཚིམ་པ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བ་སྟེ་ཚོར་བར་གཏོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །བ་སམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་གཞན་མེད་ 
པས་བཏང་སྙོམས་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་མཚུངས་ལྡན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དང་པོར་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་འདོད་ཁམས་ན་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ 
གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་ 
བཏང་སྙོམས་གཉེས་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ན་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ལྔ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
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ནི། འདོད་པའེ་ཁམས་ན་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཡིད་བདེ་བ་དང་། དགེ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འགག་ཁར་བཏང་སྙོམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་ནི་ཚོར་བ་གང་ 
གཉིས་ན་མི་དགེ་བའི་ལོག་ལྟ་མེད་ཀྱང་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ལ་སོག ས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ལོག་ལྟ་ཡོད་པ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པ ས་བདེ་སྡུག་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པས་ཡིད་བདེ་དང་མི ་ལྡན་གྱི། ངོ་བོ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། འགག་ཁར་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་གཏན་པ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་བའི་དགའ་བདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན། ཚོར་བ་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འདྲེས་པའེ་མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེར་མཚུངས་པར་ 
གཞན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའིེ་ཁམས་ན་བདེན་པ་ལ་རྨོངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ། འགག་ཁར་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མ་དག་ཏུ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ས་ 
པའི་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱན་འཆད་ཀར་ཐ་མལ་བར་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་ཅིང་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བར། མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་ 
ཀྱང་མི་འཆོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གཞན་གྱི་ རྒྱད་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཞིབ་མོར་ 
ཁྲོའང་དགྲ་སྡུག་བསྔལ་ན་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུད་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངན་ 
འགྲོར་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ན་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བའང་ 
བདེ་སྡུག་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ།“་རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ། འདོད་ཆགས་ནི་ 
འདོད་པའེ་ཁམས་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་འཁོར་དུ་འབྱང་བས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཞིང་། ཉོན་ཡིད་རྩི་ན་དེ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་ 
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བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་སྣ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས། 
མིག་དང་རྣ་བ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཁོ་ན་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆག ས་ཇི་ལྟ་བར་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམ ས་ན་རྣམ་ཤེ ས་བཞི་ 
དང་གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་བདག་གཞན་ལ་འཇལ་བ་དང་། ལྟ་ 
བ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ 
བེམ་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་མི་ནུས་པས། ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས་ 
གཅིག་པུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོའི་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་མི་སྡུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
དམིགས་བྱའེ་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ །འདོད་པའེ་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར། ཁོང་ཁྲོ་ལས་ 
གཞན་གཉེས་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞེན་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚེམ་ནི་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡུག་མི་སྡུག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའམ་གཞི་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའོ། །དགུ་པ་རིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོར་ 
བསྟན་ནི། ཉོན་མོངས་པའེ་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྡེའམ་རེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་སྟེ། མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེ པལ ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། ཐོས་བསམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པ་ཞེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ 
ལའང་ཡོད་པའི་རང་འཁྲུངས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། མཐོང་སྤང་ 
ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་བཅུའོ། །ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བ ཅུ་སྟེ འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བས་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟག་ཆད་དང་། ལོག་ལྟས་མེད་པའམ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་བཞེ་ནི་དངོས་སུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མཆོག་འཛིན་ 
གཉི ས་ནི་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པ་ངན་པ་ལ་མཆོག་དང་དག་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ནི་ལྟ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་ལྟ་བས་ཁེངས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ནི་མི་མ ཐུན་པའི་ལྟ་བ་སྡང་བས་ལྔ་ནི་ལོག་ཞུགས་ 
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ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དང་། དེ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་འདྲེ ས་པའི་མ་རིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་གནས་ 
འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཅུ་དང་། འགོག་པ་ལ་བདག་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་ནས་རྟག་ཆད་དང་། 
དྲག་བཅོམ་མེད་པ་དང་། ཐར་པ་གཞན་དུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ལམ་ལ་ཡང་དག་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ 
རྟག་ཆད་དང་། ལམ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བ ཅུ་སྟེ 
དེ་ལྟར་ན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དམིགས་པའེ་དབང་གིས་ 
ཕྲ་རྒྱས་སུ་མི་འགྱར་ཡང་། ལོག་རྟོག་གི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་མཚུངས་ལྡན་ཉིད་ལས་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
ནི་དགུའོ། །སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དགུ་དང་། འགོག་པ་མཐོང་ 
སྤང་དགུ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དགུས་ལོག་པར་བཟུང་བའེ་མཐོང་སྤང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་དེ་དག་ 
མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོ: ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་རིས་སོ། །བསྡུ་བར། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། མཛོད་དུ། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡང་བར་ 
པ་གཉིས་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ 
ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཟག་བཅས་འགགས་པ་ལ་དེ་དག་གིས་འགོག་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ 
མ་གཏོགས་པར། འདོད་པའི་ཁམས་ན་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཀྱང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོ་ ས་རྣམས་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་འབྱུང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྲན་ཅན་ཁོ་བོས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་བདག་ 
གམ་བདག་གིར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ངའོ་སམ་པའི་འདུན་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་སོ། །མ་བཀག་ 
གོ །མཐའ་མེད་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ 
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ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ང་འོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ 
གོས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས་ཀྱང་དྲི་མ་མནམ་པའི་བག་སྤོས་ཀྱིས་བསལ་དགོས་པ་བཞེན་དུ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་དགོས་པ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལའང་ངའི་བདག་གང་ཡི ན་ཞེས་ཡི་ཆད་ནས་མྱང་འདས་ལས་ཡིད་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེར་ཆད་ལྟས་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
མ་རིག་པ་སྟེ་བཞི་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ ཞུགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། ཡུལ་ལ་ལོག་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུག ས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲུག་ནི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་ཟིན་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་རིས་སོ། རྨིང 
གིས་ཕྱེ་ན་ཁོང་ཁྲོ་དགུ་དང་། གཞན་ལྔ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རེ་རེ་སྟེ་བཞི་ བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་ 
ཟ་ ཐ་སབྨ་ཝ་༦ཐཅང  ( 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུ་བར་ཡང་རགས་ པའི་རྣམ་གཞག་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་། ཕྲ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་ ལྷན་ སྐྱེས་ 
ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་བཤད་པས། སའི་དངོས་གཞི་དང་མཐུན་ 
པར་དྲུག་ཅར་སྒོམ་སྤང་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་ཐེག་པ་ ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ རྣམས་མཐོང་སྤང་དང་། ཤེས་བྱའེ་ འི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་ཞེས་ 
ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་སྤང་ བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོར་ བསྟན་ ནི། ཐབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། 
ལའང་དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་ནི། གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མང པོ་རྙེད་པས་ངོ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ནད་སེལ་བ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་ ང། ་དེ་ སྐྱེ་བའི་ གཞིའམ་ རྒྱའི་ དངོ་ ས་ པོ་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ 
གསུམ་ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པ་དང་། ངོ་བོའམ་ མཚན་ཉི ཉེད་ སེམས་ རྒྱན་ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་ཤིང་རབ་ ཏུ་མ་ ཞི་ ཐན་ 
བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཅ་པས། ཉཿས་ཅྭཧཏྟཾདབཾདཔནྟཾ་ཏིཇ་སྙུང་དང་ནྡེ་ཐཞིན་རྙེང་བསླཏྨ།རོང་ཐཅེས་མི་ཏུནྟ་ནེ་ནི་གཞན་དུ་ 
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མི་ཁོམ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུའམ་ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་ ས་བོན་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ལམ་ 
ཟག་མེད་རྙེད་ནས་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བས་སྤོང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྲོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྤོང་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་མི་སྤོང་ཡང་། མདོ་ལས། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 

བའོ། །གང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
བདག་མེད་ཤེས་པ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཤེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སླར་ལ་མངོན་ཤེས་མུར་ 
བ་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། མི་འཁྲུག་པའེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ཞེག་གང་ལ་སྤོང་ཞེ་ 
ན། གསུམལས་དངཔོ།“མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་མིན་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་འདས་པ་ནི་འགགས་ནས་སྤང་ རྱ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་གཉེན་པོ་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཤེས་ རྒྱད་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་ག་་ ས་བོན་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནི། མངོན་གྱུར་ལས་མི་སྤོང་བ་འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྲོང་ངོ་། །དེའང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་ནམ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་གི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གང་བྱུང་ན། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་ 
བུ་དང་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་དེ་དག་འགོག་པ་ནི་དུས་མཉམ་པ ས་སྐྱེ་འགག་མགོ་མཉམ་སྟེ་དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་དག་རིམ་པ་ 
ལྟར་འབྱང་བ་དང་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ།“་ སྤངས་པའེ་སྐབས་དོན་བསྟན་པ་ནི། 
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ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་ རྒྱ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མ་ 
འོངས་པ་ན་དེའི་འབྲབས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སླར་མི་ཟློག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གཉེས་དང་ལྔའེ་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སེམས་པ་ 
ལས་སུ་ང་སྨྲ་སྟེ། བསམ་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ཡིད་ཁོ་ནའི་ལས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
བསམ་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་ཀའི་ལས་ཏེ། གཉིས་པོ་དེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །མཛོད་དུ། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་ 
དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་ལས། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། 
ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ནི། འདེ་དང་འདེས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། བྱ་མི་བྱ་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ།་ 
“ངེས་པའི་སེམས་པ་དང་། ངེས་ནས་བྱ་བའེ་ཚེ།“ཡུས་ངག་བསྐུལ་བའི་སེམས་པ་གསུམ་ལས། འདི་དང་འདིས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སེམས་པ་འགྲོ་བའི་དང་། འདི་བྱ་འདི་མི་བྱ་ཞེས་དགྱོད་པར་ཞུགས་པ་ངེས་པའི་དང་། ངེས་ནས་བྱ་བའི་ཚེ་སེམས་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་གསུམ་ལས།**དང་པོ་ 
གཉིས་སེམས་པའེ་ལས་དང་། ཕྱི་མ་བསམ་པའེ་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་ཡང་ 
མཐུན་པའོ། །ཡང་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ལས་དང་། སས་ 
རྟེན་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའེ་ལས་དང་། བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྩོལ་བའི་ལས་དང་། གསེར་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་བའི་ 
ལས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ལས་སོ། །སེམས་པ་དང་བསམ་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི། བྱེད་པ་དད་ཐོབ་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་རྩོལ་བའི་ལས་སུ་འདོད་ 
དོ། །གཉེས་པ་་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ།-- སེམས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།་“ངོ་ བོ་ནི། སེམས་བྲ་ 
བ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གཡོ་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དབྱེ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 
དག་གི་དགེ་བ་་སྙད་རྩེའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེ་བྱའོ། །གཉེས་པ་བསམ་པའེ་ལས་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ།." 
རྟེན་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ནི། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁོག་པ་ནི་བསགས་པས་ན་ཡལུས་ཏེ། དེ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལས་དང་། དོན་བརྗོད་པས་ན་ངག་གི་ལས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་ཡིད་དེ་ 
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ལུས་ངག་མི་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་སོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། བྱ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་བ་དང་བྱ་ 
བར་མི་འོས་པ་མི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ།“” ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ།་སྤང་བྱ་མི་དགེ་ 
བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ཞེས་པ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་ 
བསད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསད་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་མ་ནོར་བར་གསོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ཤིང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བསད་སེམས་མེད་པ་དང་ནོར་བ་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཡང་རྗེས་མཐུན་པའེ་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། སུ་ཡིན་ཡང་བསད་སྟམ་པ་ལས་ནི་དངོས་ 
གཞིར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབས་ 
བུས་བདག་གིར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བླང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཞན་གྱི་རྫས་མ་ནོར་བར་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་སྟེ། གཏམ་པ་དང་བུ་ལོན་དང་ཁྲལ་བཙས་པ་སོགས་པ་ལ་བསྟོན་དོར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་དང་གཡོ་ 
སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བླངས་ནའང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྫས་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་སམ་ 
སྲུང་མ་ལས་བླང་བ་དང་། བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བླུས་ན་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་བླང་བ་དང་། རབ་བྱུང་ 
འདས་པའེ་ནོར་བླངས་ན་མཚམས་*-་བཅད་ན་དེའེ་ནང་པའམ་མེན་ན རོ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལས་བླང་བར་འགྱུར་ལ། 
གཞན་གྱི་རྫས་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུལ་བར་སྦོམ་པོར་བཤད་ཅིང་། བསྡུ་བར་མ་བྱིན་ལེན་དང་འདྲ་ 
བའམ་དེ་བས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་བཏང་ནས། གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་པས་སྤྱོད་ན་དངོས་གཞི་དང་། རང་གིར་ཤེས་པས་ 
སྤྱད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་ཡང་བཤད་དོ། །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། 
བསྒྲོད་མིན་བསྒྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྲོད་པར་འདོད་པའེ་ 
བསམ་པས། བསྒོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བླ་བྱིན་པའི་སྨད་འཚོང་མ་ལས་གཞན། བདག་པོ་ཅན་ 
དང་པ་མའི་བདུན་ རྒྱད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་ 
བཤང་པའི་ལམ་དུ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་ཅན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་མཐོང་བ་དང་། བསྒྲོད་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། དུས་མ་ཡིན་པ་ཟླ་མཚན་ཟག་པ་དང་། སྦྲམ་མ་ཟླ་ 
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ནོར་ནས་རང་གིར་འདུ་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་ལ་བསྒྲོད་ཀྱང་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དག་གི་*་ལྟ་ཕྱེན་ 
གྱ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལ་ནོར་བར་བསྒྲོད་ན་ཁ་ཅིག་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། གཞན་ནི་་ཝོོག་གཅོད་ 
ལྟར་བསམ་སྦྱོར་འཛོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །ངག་གི་ལས་བཞི་ལ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། 
བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བའི། །ངག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་གཞན་དུ་གནས་ 
པ་ལ་ཆིག་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ 
རོ། །ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ངག་གཉིས་ཀས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཅིའང་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྲ་མ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཅེས་པ་ལྟར་དབྱེ་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པས། ཕ་རོལ་པོ་མཐུན་པ་དབྱེ་བའམ། བྱེ་བ་མི་ 
འདུམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཕན་ཚུན་གྱི་སྐྱོན་མ་ནོར་ཞིང་གོ་བར་སྨྲས་པ་སྟེ། དེའང་བདེན་པ་སྨྲས་ན་ཕྲ་མ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། བརྫུན་སྨྲས་ན་ནི་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་གཉིས་ཀར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ངག་རྩུ་བ་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་རྩྭབ་ 
བར་ནི། ལྐོག་གམ་དབེན་པར་སྨྲས་ནའང་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཚིག་འཁྱལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་བརྫུན་སོགས་གཞན་ 
གསུམ་ཡང་ཀྱལ་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བརྫུན་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་ 
འདོད་དོ། །གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་དང་། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ལྟར། །ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་འཆད་པ་དང་། སྤེ་སྔགས་དང་། འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་ལ། བརྣབ་སེམས་དང་ཞེས་པ་བརྣབ་སེམས་ནི། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །ཞེས་པ་ 
ལེན་གྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བསྡུ་བ་ནི། རྗེ་དཔོན་འཁོར་དུ་འདུ་བར་འདོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡིད་སྨོན་ 
ཡང་བརྣབ་སེམས་སུ་གསུངས་སོ། །གནོད་སེམས་དང་ཞེས་པ་ནི། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྔང་ 

བ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
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གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྟེ་མི་བཟོད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་དང་འཁུ་སེམས་དང་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱུར་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཞེ ས་པ་ལྟར་གཞི་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་དགེ་མི་དགེ་ལ ས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ལ་སོག ས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་འགྱར་ 
བའོ། །དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ནི། འདེས་སྲོག་འགོག་ཅིང་གཅོད་པའི་སེམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱལ་ 
བའེ་བར་ལ་སྦྱར་ཏེ། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའེ་སེམས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་བ་དང་། །ཚིག་རྩྭ་བ་ 
གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ན་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཀྱལ་པ་དང་། ཚིག་རྩྭ་བ་སྨྲ་བ་དང་། 
གནོད་པར་སེམས་པ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་གཉི་གས་ཡོད་ལ། བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པ་ 

འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པས་བརྣབ་སེམས་དང་། ལས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱར་པས་ལོག་ལྟ་ 
གཉེས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ལྡན་པས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་པར་མི་འཆི་བས་སྲོག་ 
གཅོད་དང་། རྫས་བཟུང་བ་མེད་པས་མ་བྱིན་ལེན་དང་། བུད་མེད་བཟུང་བ་མེད་པས་འདོད་ལོག་དང་། དགོས་ 
རི ད་པས་བརྫུན་དང་། བྱེ་ཟི ན་པ ས་ཕ་མ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ སྒྲ་མི་ སྙན་ན་ག སུམ་ཡོད་དོ། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་ཡི ད་ 
ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པར་ཡོད་ལ། མངོན་གྱུར་མེད་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱད་འཇམ་ཞིང་མནར་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་མེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་པས་ཀགླུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཀྱལ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་མེད་དེ། ཆེ་ཚད་ 
ངེས་པས་སྲོག་གཅོད་མེད་ཅིང་། རྫ་ས་བཟུང་བ་མེད་པས་མ་བྱིན་ལེན་མེད་དོ། །བུད་མེད་བདག་གིར་བཟུང་བ་ 
མེད་ཅིང་། ཤིང་གི་རྩར་ཕྱིན་པ་ན་བསྒྲོད་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་ལ། མིན་ན་མི་སྒྲིབ་པས་འདོད་ལོག་མེད་དེ། སྨྲས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པས་ངག་གི་་་ལས་གནན་ཡང་མེད་དོ། །འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་ 
དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལས་གཞན་པའེ་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་བཅུ་ཀ་ཅི་རིགས་སུ་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ན་མི་ལ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཀླ་ 
ཡང་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ལེན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ།“ གཉེན་པོ་དགེ་བ་ནི་དགེ་བཅུའེ་ལས་ཡིན་ལ་ 
བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བའེ་སེམས་པ་ 
ནས་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བའི་ ར་་ ས་པ་དགེ་བ་ག སུམ་དང་། ངག་གི་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ངག་ 


342 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རྩབ་པོ་དང་ཚིག་ཀྱལ་པའེ་བར་དུ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེ མས་མེད་པ་མ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་བྱམས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེ རི བའ ས་པ་དགེ་བ་ག སུམ་པོའོ། རྒུར ་དགེ་བའི་ལ ས་ལམ་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
འདོད་ལོག་བརྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ *-མ་བྱེན་ལེན་ཀྱལ་བ་ལོག་ 
༈རྣམས་ ་ ས་ཅན་ཡི ན་མ་ཡི ན་གཉེ ས་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་ བུ་དེ་དག་གང་ལ ལོ་འ བྱུང་བའི་གཞི་དང་། གཞི་དེ་ 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ལས་དེ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དང་། ལས་དེ་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་རང་གིས་བྱས་པའམ་གཞན་ལ་བསྒོས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབད་པ་སྦྱོར་བ་དང་། དུག་གསུམ་འདུས་ 
པའམ་སོ་སོ་བས་སྐྱེད་ཚུ ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་ལས་དེ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཟིན་པར་ བྱས་པས་ཀྱང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བར་རིག་པར་ བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་--གཞེ་བསམཔ་སྦྱོར་བ་མངར་ཐུག་བཞི་ནི་དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི།  རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར་་ 
འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 

མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་དངོས་གཞེར་འགྱུར་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ལྟར་མང་པོ་འདུན་པ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པོ་དེར་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ 
ཅད་མ་འདུས་ཀྱང་རགས་པ་བསྡུས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ 

ནི། །དགེ ་དང་མི ་དགེ ་ཇི་རིག ས་པར། །ལ ས་ཀྱི་ལམ་ནི་བ ཅུར་གསུངས་ སོ། །ེ ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ།“ཤི ན་ཏུ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ། བསམས་བཞིན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ནུས་པ་གནང་བཀག་རབ་དབྱེ་ 
དང་། །འབྲས་བུའི་ཆ་དང་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རང་གིས་སྤྱོད་ཚུ ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ 


ལ་གཉིེས་ལས། དང་པོ'- ལས་ལྔར་དབྱེ་བའི་སེམས་པ་ནི་བསམས་བཞིན་པ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ 


ལས་གྱུར་པའི་ལས་ཞེས་མདོ་ལས་གང་འབྱང་བ་ལ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། བསམས་བཞིན་པ་ལས་ཀགྱུར་པ་ 
གང་ཞེ་ན། རང་ཉིད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ནན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམས་བཞེན་པ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 343 


པ་འ ཤྱ ཐད གང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་འདི འདི་ ནི་ ཕན་ པའོ་ཞེས་ གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམས་བཞིན་པ་ལས་ གྱུར་པའི་མི ་དགེ་ བ་སྦྱོད་པ་ དང་། ལས་ ཀྱི་སྐྱོན་ ཡོན་མི་ཤེས་ 
ཤིང་མངོན་ཞེན་མེད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་བསམས་བཞིན་པ་ལས་ གྱར་པའི་མི་དགེ ་བ་ སྤྱོད་ པ་དང་། ཉེས་ 
ྤྱོད་ཀྱ་ རྩ་བ་དུག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དྲག་པོས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམས་བཞིན་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསམས་བཞིན་པ་ལས་གྱྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་་་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཉིས་ནི་ 
དགེ་བ་ལའང་སྲིད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་-དཔཔ་དེ་དག་ལ་མེད་དོ་ཞེ ས་བསྡུ་བར་གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ།༥་་ བསགས་པ་དང་ངེས་པའི་དབབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི ་ལ་ 
དགོངས་ཞེ་ན། ལས་ལྔ་བསྟན་པ་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསམས་བཞེན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསམས་བཞེན་པ་ 
ལས་གྱྱར་པའེ་ལས་གཉེས་ནི་བྱས་ཤི ང་བསགས་པ་ཡིན་པས་འབྲགས་བུ་རྣམ་པར་སྤིན་པ་ནི་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལས་བྱེད་པ་ནི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའམ་མ་བཏང་ཡང་རུང་ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའོ། །སོག་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་ནས་ས་བོན་དེ་ཉིད་ 
རྟས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ནོར་བ་དང་བརྗེད་པས་བྱས་པ་དང་། ལན་གཅིག་བྱས་ཀྱང་འགྱོད་པ་ 
དང་། གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནི་བསད་སེམས་ཡུན་རིང་པོ་བྱས་ཀྱང་མ་ 
བསད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 'བྱས་པ་ལ་ཡི་རངབ་ལྟ་བུ་དང་། བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཞི་ཐ་མ་གཉིས་པོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱོང་བར་ངེས་པའེ་ལས་ཞེས་མདོ་ལས་གང་འབྱང་ 
བ་ལ་ངེས་པ ་གང་ཞེ ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕངས་ནས་ ལས་དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བྱེ བྱེད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི ་བཟློག་པར་ངེས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་དགྲ་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་ ན་ཕ་གསོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
དང་། འཕག ས་སྐྱེས་པོས་ཉར་གྱུར་པ་ན་ ཤཱཀྱ་རྣམས་ག སོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གྲུབ་པ་ལྟ་ བུ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་པས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་བྱར་ངེས་པ་བསམས་ 
བཞིན་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། 2 


344 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གང་ཞེག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དུས་ངེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་དང་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱར་གསུམ་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་་ལས་ལམ་ 
བཅུའི་འབྲབས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 

འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ལས།་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བར་ངེས་པ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་སྦྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དུད་འ ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བའོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། ཆགས་དང་གཏི་ 
ཅུག་ཅགས་ངངཁྲིས། གྲང་ཝི་ཏི་གྲེསོད་བུ་རྔན། ཐྲ6ན་ཡངཐདྡ་ནས་གསྱོང ཀྱཇྔབྲ། ཏ་རྙམསཾ 
ངེས་པར་ཡང་སོས་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལོག་སྟོན་ 
ཅིང་། །གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྲེག །ཅེས་པ་དང་། གང་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟང་མནོས་ནས། །ལེགས་པར་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་ཤ་དང་རུས། །འཇིག་པའི་མེ་མ་མུར་ 
དུ་སྲེག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། རྒྱ་མ ཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལ། བྱེད་པ་ རྒྱ་མ ཐུན་ནི་རང་རང་ 
ཆེ་ཐུང་བ་དང་ནོར་དང་ཁྱིམ་ཐབ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་མི་འི་ཀླུའེ་རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པར། བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་མ་རྫོགས་ཀྱང་ལྟ་བ་དྲང་པོར་གྱུར་ན་ཀླུར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་འདི་ཉིད་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་སོ།། ལུས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཁྱད་པར་རྣམས་མི་འབྱོར་བ་སྟེ། དབུ་མ།““རི་ ན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །རུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱེད་པ་དགྲ་དང་བཅས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་ 

འབྱེ། །ིག་རྩུབ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །དབང་ངམ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་རྣམས་མི་ 
འབྱོར་ཞིང་རྒུད་པ་སྟེ། ཝུས་ཀྱེ་དང་པོ།“ས་ཕྱོགས་གཟི་ཆུང་--་གཉེས་པ་ལོ་ཐོག་ལ། །དགྲ་མང་*་གསུམཔ་རྡུལ་གྱིས་ 
འཁྲིགས་པ་དང་། །ངགཧཾ་ཿདྲི་མ་མཐོན་དམན་ཚ་སྒོ་ཅན། །ཡད་ཀྱེ་གསུམ་གྱིས་་འབྲས་བུ་ཕྲ་དང་ཁ་བ་དང་། །ཉུང་ 


བའམ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་འོ། "ཞེས་པ་བར་སྡོམ་མོ། །དགེ ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཀླུའེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 345 


རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆེན་པོས་གོང་མ་གཉི ས་ཀྱི་ལྷ་དང་འབྲིང་གི ས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། 
སྤངས་པས་ཚེ་རིང་བ་དང་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ཐོབ་པའོ། །དབང་ངམ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷ་དང་མིའེ་གནས་དེ་དག་ 
ཉིད་དུ་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་ས་ཕྱོགས་གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་དང་། ལོ་ཐོག་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན། མི་དགེ་ 
བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་བལྟ་སྟེ་བླང་དོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ།་འཕེན་རྗོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་ཁོ་ན་དང་མི་དགེ་ 
བས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ན་ སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་ བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀས་བདེ་འགྲོ་ངན་ 
འགྲོ་གཉིས་ཀར་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཕེན་པ་ནི་ལས་གང་ 
གིས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའེ་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འཕེན་པ་སྟེ། སྐྱེ་རེས་བཟང་ངན་ཐ་དད་ 
པ། ཡོན་ཏན་བདུན་བརྗོད་པའི་གཏམ་དུ།*་ཚེ་ ་རེང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། །གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས། །ནོར་ 
དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་རྣམས་སྱོང་བ་དང་། མི་འདོད་ 
པ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་སམྱོང་བ་སྟེ། ཚོན་བཟང་ངན་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལའང་མུ་བཞི་སྟེ། ལན་ཉེད དགེ་བས་--བདེ་བགྲ༢༤་འཕངས་ཀྱང་“ཚྔགས་ཅེད་༡སི་དགེ་བས་ 
རྗོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་པ་མི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ག-་མི་དག་བས་འཕངས་ཀྱང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ 
ཀླུ་འབྱོར་ལྡན་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་རྗོགས་གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་བྱས་པ་དམྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉི་ག་དགེ་བས་ 
བྱས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ།“་ འཕེན་ཚུལ་ལ་མུ་བཞེ་བརྩི་བ། འཕེན་བྱེད།. གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་-- 


346 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཁོ་ན འཕེན་ཏེ། །ཡོངས་རྗོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། --་མདོ་ལས། མ་འགགས་པས་བདག་ནི་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པུ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ནས། ད་ལྟར་གྱི་ཤཱཀྱ་ཕུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཡང་ 
ཡང་བྱས་པས་ཐོབ་བལམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སེམས་པའི་རྒྱུན་མང་པོ་འབྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ལས་ནི་མིའི་ནང་དུ་སྨིན་འགྱུར་གྱིས། 
སྨོན་ལམ་སོགས་རྐྱེན་དབང་གིས་ལྟ་དང་ངན་སོང་དང་། འདོད་ལྷ་དང་པོར་སྨིན་འགྱུར་དྲུག་པར་སྨིན་པ་སོགས་ཡོད་དེ། །རྣ་རིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སྦྱིནཔའི་རྣམ་སྨན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་པའི་གྲོང་གི་བྲམ་ཟེ་མོས་ཀྭ་ཏྱའི་བུ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ། ཡིད་སྨོན་ལོག་པས་ཡིད་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ བ་ཤ བཞན་ 

ན །ཞེས་ཀྱང་འདོད་མོད། འདིར་ནི་ལས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཚེ་གཅིག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་ 
བོན་གསོཿ དིས དེ། སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པ་ལྟར།་སྙིང་རྗེའི་སེམས་གསལ་བ་གཅིག་གིས་ ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་གཅིག་གིས་ 
ཆེ་རབས་ དུ་ མའི་ས་བོན་གསོས་ནས་ལུས་ སྐྱེ བ་དུ་མ་ འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ ཡོད་དེ དེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་གུས་ 
པ་གཅིག་ཕུལ་བས་ཡུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ པའེ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལས་དུ་མས་ལུས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ ཡོད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ།་ ལས་དུ་མས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཆེ་ རབས་དུ་མའེ་ འི་ས་བོན་གསོས་པས་ཡུས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ 
འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཚུ ལ་ཁྲིམས་དུ་མ་བསྲངས་པས་ལྷ་མི ་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །འཕངས་པ་ 
རྣམས ་རེམ་གྱིས་མྱོང་ཚུལ་ལ། ལུས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་རུང་བས། འགྲོ་བ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ལས་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེ ལྷ པས་ཅན་ཇི་ལྟར་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱད་གཅིག་ལ་ལ ས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དུ་མ་ཡོད་ཐ་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ཝས་གང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་ཐར་གྱུར་པ་དེ་ཐོག་མན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་ འགྱར་རོ། །ཡང་ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་བའེ་ དུས་ན་གསོཿ་ ས་བཏབ་ནས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་དེ་ 
དག་མཉམ་ན་གང་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ཤེ ས་ཆེ་བར་གྱུར་བའོ། །ཡང་དེ་རྣམ ས་མཉམ་ན་གང་ཐོག་མར་ སྤྱད་ 
པ་དེའི་འབྲས་ བུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ལས་ནི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་ 
གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ།ལཾས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་མདོ་ལས་གང་འབྱུང་བ་ལ་བསོད་ནམས་གང་ཞེ་ 
ཅས རཔ ། ིཇི་ །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། 


ལས་གང་ངན་ སོང་གསུམ་ འགྱུབ་པའེ་མི་དགེ་བ འོ། །མི ་གཡོ་ བའེ་ལས་ གང་ཞེ ་ན། གང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
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མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་དགེ་བ་སྟེ། རང་ས་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་མི་གཡོ་ཞིང་། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པ་དང་། ས་འོག་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བཟང་བས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ།་” དེ ་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པས་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། 
མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། བསོད་ནསས་དང་མི་གཡོ་བ།་དགེ་བ་དག་ནི་དུག་གསུམ་མེད་པ་ལས་འབྱང་ 
བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཤེས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞིའེ་དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟ་བའི་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དབང་གི་ཆེ་འདིའེ་བདེ་བའེ་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ནི་དགེ་བའེ་སེམས་ཡོད་ 
ཅིང་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་། ས་བོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ 
པར་བསོད་ནམས་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ།“” མི་དགེ་བ་དུག་གསུམ་གྱིས་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། རྒྱལ་ཁིམས་དང་།“་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཏི་མུག་ 
གིས་སྦྱོར་ཏེ། དུས་ཉེཀུན་ཟློང་"ཞི་སྡང་མེད་ན་དངོས་གཞི་མི་འགྲུབ་པས་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
གནོད་བྱེད་ལ་སྡང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་པས་སྦྱོར་ཞིང་ཞེ་སྡང་གིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྲང་བ་~ 
དང་ཟླས་དང་བྲས་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱོན་མེད་སམ་པའི་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་ན་ནི་མི་འགྲུབ་ 
པས་དེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལའང་ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་། གནོད་ལན་དུ་སྡང་བ་དང་། པར་སིག་ཕ་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་ཞིང་། བརྣབ་སེམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་འདེ་མིན་པར་ 
གྱར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྔང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་པས་སྦྱོར་ཏེ། གཉིས་ཀའང་ཚཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རྙེད་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། མི་ཤེས་པ་གཏི་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཀྱལ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དུག་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་ཞིང་གང་རུང་གིས་ 
མཐར་འབྱིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་སྦྱོད་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཞེ་སྔང་དང་། གནས་ 
ལུགས་མ་རིག་པའི་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། གཏི་མུག་མེད་ན་ལོག་ལྟ་མི་འབྱུང་བས་ རྒྱ་འབ ས་ལ་རྫོངས་པའི་ 
གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་ རྒྱའི ཀུན་སློང་དང་། རྗེས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉེས་ 
ལ་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་དང་ནུས་པས་བཤད་ 
པ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ།*བཤད་བྱ་དགོད་པ་ནི་མདོ་ལས། ལས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། མཐུ་ཆུང་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ།“” 
དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་༠་ཝང་གཉིས་ལས་དངཕོ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་འབྲས་བུ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སྐྱེད་པ་སྟེ། ལས་བཟང་པོ་མཐུན་པར་བསགས་པ་ལས་ཞིང་ 
ཁམས་དག་པ་དང་། ངན་པ་མཐུན་པར་བསགས་པ་ལས་མ་དག་པ་བཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སྐྱེད་པ་སྟེ། རང་རང་ 
གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ཁྱད་པར་གྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཞེས་མདོ་ལས་བརྗོད་པའིེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གཅིག་འབྱུང་བའི་ལས་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་རེག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཡོད་ཅིང་རྟེད་སླ་བ་མ་ཡིན་པ ས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལྟ་བ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བལྟ་བྱ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སློབ་མ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བློན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དབང་འབྲས་ལས་ཐུན་མོང་བར་གྲུབ་པ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་གི་དབང་གིས་ན། །རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ།་ ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ།་སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བཞིའེ། དང་པོ། གཉེན་པོའི་དབང་གིས་སྟོབས་ལྡན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།་ དགེ་བ་ 
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སྟོབས་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྤང་བྱའི་འབྲས་བུ་འཕངས་ཀྱང་གཉེན་པོས་བསྒྱུར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེན་ 
པོའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། -.འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ལྡན། །ས་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ཉིད། །འཆད་དང་ཆུང་ངུས་ཡང་དག་འདོམས། །སྤོང་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཐོབ་པའམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ 
ཅིང་བཤགས་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
གཉན ཅདགྲ་མིཧ༔ད་ཐགྲཿནྣ་་ཀུན་ཏུ་བྱྤཔ་ཏཱ། ཉ ཨཇཧཿ་རྒྱུནྣ་ཁ་ན་ཅེར་རྤཿ་ཝ་ཉྤན་ཐད་ཁྡིཾག་ 
པའི་སྟོབས་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ། ཆོས་བཞེ་བསྟན་ 
པའི་མདོར། སྙོབས་བཞི་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ 
བསམས་བཞིན་པ་ལས་རྱུར་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ 
གང་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ནད་སོགས་ཅུང་ 
ཟད་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་བ སྒྱུར་བ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་དཔས་བྱིན་གྱིས་གཞན་གྱི་ བུད་མེད་བསྟན་ཞིང་དེའི་ 
ཁྱིམ་ཐབ་བསད་དེ་འགྱོད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་མཚར་བླ་མས་ཆོས་བསྟན་པས། སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ 
ཟད་མྱངས་ནས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའམ། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་དེ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཟད་ཅིང་གཏན་ནས་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བསྒྱུར་བ། 
དཔེར་ན་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་མའེ་མགོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་མྱོང་བ་བདག་ 
ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འཕྲལ་ལ་ཐར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ལས་ནི་སྤང་བྱ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་དུ་མ་ཟད་བསམས་བཞིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ།་” དེ ་ལ་དགོངས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ནི། 
གཉེན་པོའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་དམིགས་རྣམ་ཚད་མེད་པས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ལ། གང་ཚད་དུ་བྱས་པའི་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་དེས་གང་ཟག་དེ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ཁེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ལས་དེ་ལ་གང་ཟག་དེ་གནས་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ལས་དེས་གང་ཟག་དེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཕོར་བགྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ།“” ལུང་གི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་མཐུ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་བསམས་བཞིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་ཡང་ 
བསམས་བཞིན་པ་ལས་རྱུར་པའི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཡོངས་ཤེས་འཕགས་ 
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༨༽༨༽ རྱ ༨ 


ལམ་གྱིས་མ་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་འགལ་ཟླ་ 
བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་འདེར་ཤུགས་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ།“” ཁམས་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་སྟོབས་ལྡན་ནི། ཡང་འདོད་པའིེ་ཁམས་དང་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་མང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཁམས་གོང་མ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་སྔོན་ཡང་ཡང་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ནི་རྒྱད་ལ་བག་ཚགས་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་མ་གོམས་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གནས་ལ་གནས་པ་ནར་ 
ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་རིགས་ཆད་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཐར་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོས་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བས་རང་བཞིན་ 
ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ།་་” ཞིང་དང་བསམས་པས་སྟོབས་ལྡན་ནི། །འགྲོ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་་-ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་བསྟན་པའི་མདོར་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དང་། -དེའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་ན་མི་དང་གྲངས་མཉམ་གྱི་དུད་འགྲོ་བཅུ་ 
བསད་པ་དང་མི་ཕལ་པ་བསད་པ་སྡིག་པ་མཉམ་པོར་མངོན་གསུང་། མི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཁི་འགྱུར་ 
དང་། དགེ་སློང་ཐེག་ཆེན་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཁྱད་པར་ནད་པ་དང་ནད་ 
གཡོག་དང་གྲང་བས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་--མཛད་ལས། འཕགས་པ་ཡིན་ཡང་པ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ 
དང་།།སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞམ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། པའི་ཁྱད་པར་ཕ་མ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དྲིན་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གནོད་ 
བྱས་ན་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ལས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དགེ་བའམ། ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞིང་སོགས་དགུ་ཡིས་སྟོབས་ལྡན་ནི། གཞན་ 
ཡང་རྣམ་པ་དགུས་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཞིང་གིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་བྱའེ་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་མང་བའམ། 
དུད་འགྲོ་བོངས་ཆེ་བ་བསད་ན་གཅིག་ལས་ལྕི་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་གསུམ་དང་།-་ཁོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཀྱལ་པ་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ 
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པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཆགས་བྲལ་དང་སྔོམ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྱང་འདས་སམ་མངོན་མཐོ་སོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བསམས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་གྲོགས་ཀྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་ཡང་བྱས་པའམ་རྗེས་སུ་གསོས་པ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ཡང་ བྱེད་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ ཀྱང་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་རྣམ ས་མཉམ་ན་ཞེས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ““་མ བུ་སྟོབས་ ཆུང་བའི་ལས་ནི། སྔར་གྱི་ 
སྟོབས་ལྡན་འདི་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་གཉེན་པོ་བས་སྤང་ བྱ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་སྟོབས་དང་མི ་ལྡན་ 
པའི་ལས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། འཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞེ་དང་ནི། །སྦྱོར་དང་སེ མས་པ་བསམས་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ 
ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། རྒྱ་འབྲས་གནང་བཀག་གི ས་བཤད་པ་ 
ནི། གཉེས་ལས་དང་པོ།“མདོ་བཀོད་དེ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ལས་བྱེད་ 
ག་པོའི སྐྱེས་ བུ་གང་ཟག་འདི་ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག་བཏང་སྙོམ ས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་ལ ས་བྱེད་ཅིང་ སོག་པ་དེ་ལྟ་ 
དྲག་པོ་ཅན་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡི ད་མི ་བདེ་དང་བཅས་པས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་རྣམས་འབྲས་ 
བུའང་ སྡུག་ བ སྔལ་ སྱོང་ བར་འགྱུར་ བའེ་ ཕྱིར་དང་། ག ཞན་ གྱི་ བུད་མེ ད་བསྟེན་པ་ལ་ སོག ས་པ་འདོད་ཡོན་ གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུའང་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ 
ཆེར་ག ་ཡོད་ ཀྱང་ རུང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འབྲ ར་ བུ་བདེ་ སྡུག་བཏང་སྟོམ ར།་ སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལ ས་དགེ ་མི 
དགེ་བྱེད་ཅིང་ སོག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལ ས་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ སྱོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ལ་གན ས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ ས་ཡང་དག་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐར་ད བྱང་བའེ་སྐབས་ཀྱང་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ལུང་གི ་དགོཿ ངས་པ་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། གཉིས་པ།“ དེ ་ལན་གྱིས་བཤད་པ་ལ། 


352 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གཉིས་ལསདང་བོ།ྱ་གནས་མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་འདིར་ནི་ལོག་གཡེམ་བྱེད་དུས་བདེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་དུས་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
སྱོང་དུས་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་ནི་བཀག་གོ །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྡིག་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་སྱོང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།།-.དེར་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇུག་ 
ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་དུ་བརྟགས་པའི་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། གཉིས་པ།“" གནས་ཡིན་པ་རྣམས་གནང་བའི་ཚུལ་ནི། ཡང་ 
ལས་བྱེད་དུས་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དགེ་བ་བྱས་ན་རྣམ་པར་ 
སྨེན་པའང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་གནང་ངོ་། །འདོད་ཁོག་སྦྱོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དུས་ན་བདེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱ་དུས་ན་བདེ་ཞིང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཡན་ཆད་འགྲུབ་པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྟོམས་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྟོམས་དང་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་གནང་ངོ་། །རྩོལ་བ་དྲག་ 
པོས་ཆོམ་རུན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ རྒྱ་དུས་ན་སྡུག་བ སྔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུའང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཡན་འགྲུབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ནི་གནང་ 
ངོ་། །ལས་བྱེད་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་ལ་ཕྱིས་བདེ་བ་སྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་དགེ་བ་བྱས་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་གནང་ངོ་། །བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་ 
རཾ ས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལ ས་མི་དགེ་བ་ བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དུས་ན་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 


ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བྱས་ན། འབྲས་བུའང་ཕྱུག་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 353 


བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ནི་གནང་ངོ་། །རྒྱ་དུས་ན་ཚོར་བ་ཅི ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐབས་འདིར་ལུང་གི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
གཉིས་ལས།་དངོས་ནི། ཡང་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྡིག་པའི་ རྒྱན་འགོག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
སྡོམ་པའེ་ལས་དང་། སྡོམ་པ་དང་འགལ་ཞེང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་དང་། རེས་འགའ་དགེ་བ་དང་རེས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའང་ 
མ་ཡིན་པ་བར་མའི་ལས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་ཉན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་ 
རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ 
2 །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་ 
གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་མ་ཡིན་ཡང་ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་རྣམས་ནི་རྟེན་གཉེས་ 
ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ཞེང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་ལ་སྡིག་པ་ལའང་བློ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་ལ་ལེན་སེམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མེད་ཅིང་སྡེག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་དང་སྔོམ་ 
མིན་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མི་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྡོམ་མིན་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
དོ། །སྤྱིར་ལྷ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅིང་། མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའང་ 
ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་ཚངས་ཆེན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ནའང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །ངན་འགྲོ་ལ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ 
དེ་དག་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པས་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། བར་མ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཅར་ 
ལ་་བར་མ་དགེ་བ་ནི། གཟུགས་ཁམས་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གཉིས་འགྲོ་བ་ལྔ་ཁ་ལ་ཡོད་དེ་སྡོམ་པ་སྡོམ་ཡིན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་མི་དགེ་ཀུན་བར་མར་བཤད་པས་སོ། ཡོད་ 
དོ། །ངོ་བོ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་མོད། དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་གཟུགས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔོམ་པ་ནི་བསྡུ་བར། སྤོང་བའི་སེམས་པ་སྟེ་སྤོང་བ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྡོམ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་ཆོ་གས་བླངས་ཤིང་ལུས་ངག་གི་ལས་བཀག་པ་རྣམས་སྔོམ་པའི་སེམས་པ་དེས་ཕྱིས་རིགས་ 


354 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འདྲ་འབྱུང་བའེ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའོ་ཞེས་བླངས་པ་དྲན་ 
པས་འཛེམ་ཞིང་བསླབ་པ་མི་འདྲལ་བའོ་ཞེས་བྱེ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ནི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་དང་གནས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། བར་མ་དང་སྡོམ་ 
མིན་ཡང་སྦྱོར་བའི་བསམ་པ་དང་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་པའོ། ། རྒྱས་བཤད་ལ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡོམ་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།*་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་ 
པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་དང་། བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་བཅས་དང་ལྡན་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ 
འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ 
ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་ 
པའོ་ཞེས་ཀྱང་--བྱེ་བཤད་དུ་འབུང་བལྟར་རིག་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ།ངོ་བོ་ལ་གསུམ་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སྤྱི་ 
དོན་བདུན་ཏེ། སྒོ་ཡུལ་མི་ཐོབ་འཐོབ་ཚུལ་དང་། །གནས་ཚུལ་གཏོང་རྒྱུ་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ 
དུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོར་གྱར་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་། རྒྱུ་དང་ 
ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྟོན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བར་ནུས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འགྲུབ་པས། དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཅུད་བླ་མར།“འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་ 
དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ནི་གང་ཞིག་ 

འ ད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཞི་བ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དྲི་མས་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གསལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆཚགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 355 


ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ར་ར ༦༨ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི ངཏྟ ཇི་ སྟེད་ ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ 

ན། བློ་ལྡན་བྱར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ཟླ་མིན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉེད། །ིས་ཐ་ལྙར་རོ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
བདུན་ཅུ་པར། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཉིས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་ལ་གུས་པས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཀདདྲེའཐགན་གྲུ་དྔན། ཚས་གསུཉ་དང་དད་དེའ་གྲཉི་ཏླ།།ཁཝ་དཏ།5ཉ་ཨུན་རྔཐཐཉའ་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའོ། །ཇོ་བོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། ག ཞན་མི་སྨྲ་བའེ་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ ས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་རྟེན་པར་ཁ ས་ལེན་ཞིང་བློ་གཏོད་ 

པའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཐོཿ ས་པའི་སའི་བསྡུ་བར། སྦྱོར་བས་ དགེ ་བའེ་རྟེན་ གཞི་དང་། དབང་པོ་མི ་རྒོད་ 
པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞིེ་བླང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མྱང་འདས་ཀྱི་མདོར། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ 

ཐ། ཏེ ནེ་ཁཛུ་དཱཧུྲཀེ 8༣ ན | རསྙ་དྲུ་མན་ཉ་གྲེརཛྟུ་ྲ། སྱཊམ་ཅུ་སྔྔཐ་ཚྭ་ཡཱནྣནཾ །ུ་ཐཆ་ཿ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བ། །མུ་ 

སྟེག ས་ཅན་ལ་ ཕྱག་མི་ བྱ། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། ། ཕན་ཡོན་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི ་འཇིག ས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བླང་བའེ་ཡུལ་ནི། བསྡུ་བར། ཁྱིམ་པའིེ་ 
སྡོམ་པ་རང་ག ཞན་གང་རུང་ལས་ལེན་ཞིང་། རབ་ བྱང་གི སྡོམ་པ་ག ཞན་ཁོ་ན་ལས་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་པའང་རང་དགར་འཇུག་པས་བསྟན་པ་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་ 
བར་དགེ སློང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཞི ས་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པ་ནི་ཡུལ་དབུ ས་དང་ཐ་ཁོབ་ཏུ་བ ཅུ་དང་ལྔའི་ཚོག ར་འ 
ལས་ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའང་དགེ་འདུན་ལས་ལེན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ནི་མཁན་སློབ་ལ་ 
སཿ ག ས་ང། ག ང་ཟ གྒམ ས་ ཀྱང་ལེ ན་པ ཆན སུངས ་སོ། །ལུང་དུ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་རང་རྟགས་རང་གིས་བླངས་པའེ་མཁན་བུས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པས་མཁན་པོ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱས་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ན་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །དགེ ་བསྙེན་ནི་སྡོཿ མ་བ རྒྱད་དུ། དགེ ་བསྟེན་ལས ' 
ཀྱང་བླང་བར་བཤད་ཅིང་། བསྙེན་གནས་ནི་ནམ་སྲུང་བའི་སྔ་དྲོ་ལེན་པ་དང་། ཆེ་གཅིག་གི་དུས་ངེས་པ་ཅན་ལ་ 


356 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལེན་པ་གཉེ་ག་གསུངས་ལ། དེའང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོ་ག་ཤེས་ན་དགེ་བསྟེན་ནམ་གཞན་ལས་ཀྱང་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །མི་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་པའེ་ 
བར་ཆཚད་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའེ་བར་ཆད་ 
འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ནད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཛེས་པའི་བར་ཚད་སྐྲ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །བླང་བའི་ཡུལ་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ 
དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ཚེ་ངེས་པའེ་བསམ་པ་རྣམས་ལའང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི། འགལ་ 
རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ན། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ 
དང་བསླབ་པ་ཉན་པའི་སྒྲས་ཀུན་གཞིེ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་དེའི་མཐུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའེ་འདུ་ 
བྱེད་སེམས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། 
ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གྲགས་ 
པ་དང་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ *-སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས། དྲི་བས་མཉེས་པས་ལེགས་སྦྱིན། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པས་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ། ཕོ་ཉས་ཆོས་སྦྱིན་མ། ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་འཁོབ། བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་དབུས། སྐྱབས་གསུམ་ཁས་ལེན་གྱིས་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་སྟེ་བཅུ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་ 

དོ། །ལེགས་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ལན་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། མཉེས་པར་ངེས་ན་འདི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་འདྲི་བ། ཆོས་ 
གཅིག་ལ་གང་བ་སྔགས་དད་པའི་སོགས་མངོན་པའི་མདོ་ནས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོར་བྱ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལ་ 
གདམས་ངག་མནོད་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱར་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེའི་ཚེ་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། 
གེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བུང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུའོ། །གནས་ཚུལ་ནི། རིམ་ 
གྱིས་སྡོམ་པ་མང་པོ་བླངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པས་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་*-སྐྱེསབུ་གཅིགལ་རྒྱནདུ་མ་ལྟར་བཾ་ 
དདདུ་གནས ང། ཐཿག་མངོད་ནུ་ཛུ་རྨཔཉ་གྲཊ ས་བོན་རྐ་དྡཊཱ་རྔཞྱ་རྔ་རྫས་ཡ་རྫས ཀྱན 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཏོང་རྒྱུ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ 
ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་བཞེས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་མཚན་མོ་འདས་པས་བསྙེན་གནས་གཏོང་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་རིག་སྐྱེས་པ་ 
དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་དང་། གཞི་ཆད་པ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། 
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ཁ་ཅིག་ལུར་ཐར་འགྱུན་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ཞུ་བ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནེ་བྱུང་ཐ་ལ།།ཐུ་ལོན་ 
ནོར་བཞེན་གཉི ར་ སུ་འདོད། །ཅེ ས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་པ།“།བ་ཅི ག་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ན་ཐམ ས་ཅད་གཏོང་བར་འདོད་ 
ཅིང་། གོས་དམར་ག-་གཞན་དག་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ ་ན་བསླབ་མཚམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པས་གཏོང་ཟེར་ལ། 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་ནི་དམ་པའེ་ཆོས་ ནུབ་པ ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་སྔར་མེད་པའི་སྡོཿ མ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི། གཏོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསྡུ་བར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཆེ་བ་ དེ་ལ་བདེ 
བར་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ལེགས་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱིས་འཚོ་བའོ། །ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཉན་སར་རོ། ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་མཐའ་དག་གཏོང་བར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། བུ་ལོན་དང་ནོར་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་རྩ་ལྟུང་གང་བྱང་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཞེང་ལྷག་མ་ཡང་སྲུང་བའི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་དུ་ནི་གཉེས་ཀའི་ལུང་དང་རིགས་པ་བཀོད་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ཟབ་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པར་བྱ་བས་ན་ལེགས་ 
སྤྱད་དང་། བྱ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་། སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་ཞིང་ལུས་ངག་སྡོམ་པས་ན་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནེ་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པའེ་དབྱེ་བ། གང་ཟག་ 
གི་ཁྱད་པར། དགེ་བསྟེན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་རིས་སམ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དེ། ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུ་སྟེ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་ཉེ་ཤུར་བྱས་པ་ 
དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཉི ས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ 
ལྟུང་བ་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོཿ གས་པ་སྲུང་བ་དགེ ་མློཿ ང་མའི་སྡོ མ་པ་དང་། བུད་མེ ད་ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་ 
རིམ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་མའི་སྟེང་དུ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་ 
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ཞིང་། །ེ འདོམ ས་ཀྱི་ ྤུ་ནི་བྲེ ག་མི ་བྱ། །ས་རྣམ ས་བརྐོ་བར་མི་ བྱ་སྟེ །རྩ་སྔོན་རྣམ ས་ཀྱང་ག ཅད་མི་ བྱ། །བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་ཟ་མི་བྱ། །སོག་འཇོག་བྱས་པའང་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་ 
ཀློཐང་དྲགྲནབྲམཉི་ཛྡ་པཐྲ་དན། ཁྲ་མ་མ་ཤ་ཆ་ཿག་ཞཾཀ། སྲེག གླ་ཏོད་གྐཉུ་གྱི་ནོན6ཀླག་ཏྔན། ཏྲ 
ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་བའི་ཚང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ ན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་དངུལ་གཉིས་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ 
བྟེནསྡོམ་བརྒྱད་དུ།“ཛཇི་སྲིད་འཚོ་བར་“་གཞན་ཧྱིམྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་གསོད་དང་རྐུ། །ལོག་པར་གཡེམ་དང་-མས་པ་ཕྱེར་གསོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བརྫུན་གྱི་ཚིག ཟླངས་པ་མཉམས་པའི་ཆེད་དུ།”་ཆང་གི་བཏུང་བ་རྣམས་ལས་ལྡོག །ཅེས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་བུད་མེད་ལ་ཡོད་པ་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་། 
འཚེ་དང་འཁྲིག་པ་ཆོམ་རྐུན་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མལ་སྟན་མཐོ་ལ་ 
དགའ་དང་གླུ་དང་ནི། །གར་དང་ཕྲེང་བའེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ 
ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་དྲན་ 
ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་བ་བཞི་སྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པའེ་ 
རྒྱ་ཚང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། དྲེགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྟེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་ལ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་སྔོམ་པ་ཉེ་ 
བཞིར་འདུ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་ 
གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་དང་ནི་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱས་པའོ། །ཁྱིམ་པའི་སྔོམ་པ་གསུམ་ལས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་དང་ལོག་གཡེམ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་ 
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ཡིེ ན་ནོ། །བ སྙེན་གན ས་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་ བུའི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ ་རྣམ་པར་ག ཞག་ཅེ ་ན། ཛི་ སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་སྲོག་གཅོད་ལ་ སོག ས་པ་ཉེ ས་པར་ སྤྱོད་པ་ལ ས་དབེན་པར་ སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ 
སོག ས་པ་འདོད་པ་ལ ས་དབེན་པར་ སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་སྟེ། འོན་ ཀྱང་ཉིན་ ཞག་རེར་གཉི་ 
ག་ སྲུང་བ་ལ་སྡོམ་པར་བཏག ས་ནས། རིམ་གྱིས་ ཆོས་གང་དུ་གཉི་ག་ སྲུང་བ་ལ་གོམ ས་སུ་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པའོ། །དགེ་བསྙེན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ག བསླབ་གྲངས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་ 

བཾ སླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ ས་ཕྱོག ས་གཅི ག་ སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་ལྟ་ བུ་ལ་སློབ་ན་དགེ བོ སྙེན་ གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེ རཿ བྱའམ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེ ཐེ བྱ་ཞེ་ན། མིང་ཆེན་གྱི་མདོར། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅི ག་ སྤྱོད་པའི་ 
དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བསླབ་བྱ་སྣ་གཅིག་སྲུང་ན་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་ 
དང་། གཉེ ཐེ་ སྲུང་ན་ཕྱོག ས་གཅི ག་ སྤྱོད་པ་དང་། ག སུམ་མམ་བཞི་ སྲུང་ན་ ཕལ་ཆེར སྤྱོད་པ་དང་། ལྔ་ཅར་སྲུང་ 
ན་ཡོཿ ངས ་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱོད་པའི་དགེ ་བསྟེན་དུ་གསུངས་པས། གང་བླངས་པ་སྲུང་བའི་ཆ་ནས་སྡོཿ མ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེ ལ་ བྱ་སྟེ ལྷག་མི་ སྲུང་བའི་ཆ་ན ས་ཚུལ་ཁྲིམ ས་འཆལ་བ་ཞེ ས་ཀྱང་ བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ག ཞན་མི ་སྲུང་ 
ཡང་ག སུམ ་ལ སྐྱབ -་ ་སུ་སོཿ ང་ན། མདོ་ལས་མི ང་ཆེན། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོཿ ས་དཀར་པོ་བགོ་ ས་པའི་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བདག་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།“” 
སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའེ་དགེ་བསྟེན་དུ་གསུངས་ཤིང་། བསྙེན་གནས་་*-་་ཊ་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་གང་སྲུང་བ་དེ་ལྡན་ལ་མི་སྲུང་བ་དེ་འཆལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་འཆལ་བ་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་གང་ཡིན་ཞེ ས་ཞུ་བ་ཡང་མི་འཐད་ན་ལན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་ཞིང་དབྱིག་གཉེན་ཟེ ར་རོ།། ཡན་ལག་ བ རྒྱད་ཇི་ སྲི ད་འཚོའི་ བར་དུ་ སྲུང་ན་གོ་ 
མཱིའི་དགེ་བསྙེན་ནོ་ཞེས་པའང་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་མན་ངག་གོ །གཉེས་པ།“་གང་ཟག་ལ་དཔྱད་པ་ལ། གཉེས་ལས། 
དོན་དངོས་ནི། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་ཟ་མ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་མ་ 
ནིང་རྣམས་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཀག་གམ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་བཀག་ཅེ་ན། དགེ་བསྟེན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའེ་ངེ ས་པའི་ཆིག་ནི་བཀག་སྟེ། དགེ་སློང་དང་དགེ སློང་མའི་ཕྱོག ས་གཉི ས་ལ་བསྙེན་བ ཀུར་ བྱེད་ཅིང་ཉེ་ 
བར་གནས་པ ས་ན་དགེ་བ སྙེན་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་ལ། དེ་དག་དང་མ ཚན་གཉི ས་རྣམ ས་ནི་དེ་ལྟར་ བྱ་བའི་འོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དགེ་སློང་དང་འགྲོགས་ན་བུད་མེད་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་འགྲོགས་ན་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་པར་འགྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསླབ་པ་བསྲངས་ན་བསོད་ 
ནམས་མཉམ་པར་བཤད་ཅེ ང་། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན།་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དགེ ་བསྟེན་ནི་མ་བཀག་གོ །ཞར་བྱུང་ལ་ 


360 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྔར་བསྟན་པའི་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། མངལ་དུ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཉིད་ནས་མ་ 
ནིང་དུ་གྱར་པ་དང་། གཞན་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་མཐོང་ན་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ནིང་ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། ཧཾ 
བའི་དཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་ལ་མཚན་འཕོ་ཞེང་འདོད་ཆགས་འཕོ་བས་གནོད་པ་མ་ནིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཁ་ལ་སོགས་པར་མི་གཙང་བ་བླགས་པ་ན་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའམ། འཁྱུད་ན་ལྡང་བ་བླགས་པའི་མ་ 
ནིང་དང་།་འབྲས་བུ་རླུང་གིས་བླུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་སྐྱེས་པའི་དབང་ 
པོ་ཆད་ཅིང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཀྱར་པ་ཉམས་པའི་མ་ནིང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་པའི་སྔོམ་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གསུམལས་དང་པོ་*་དོན་དངོས་ནི། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་མི་དག་བ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྒྱུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་པོས་འཇོམས་པའི་དུས་ན། 
འདོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་གཉིས་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་གསུམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་བཞི་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་ གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ག སུངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་དང་སྒོ་བ སྙུན་པ་སྟེ། 
ས་སྡེར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
དངོས་གཞིའི་ཉེར་བསྔོགས་ཐོབ་པ་ན་འཐོབ་ཅིང་། །གསུམ་པ།་” གཏོང་རྒྱུ་ནི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའིེ་དགེ་བ་ 
ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་གོང་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པའམ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་ 
པ་ན་གཏོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། བཞི་ལས་དང་པོ།་དོན་དངོས་ནི། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ།་་ འཐོབ་ཚུལ་ཟག་མེད་ནི། འཕགས་དེས་ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་པར་རགྱུར་པ་ན། བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་འཐོབ་ཅིང་། གསུམ་པ།་་” གཏོང་རྒྱུ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ན་ལམ་སྔ་མ་གཏོང་ཞིང་། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 361 


སྦྱངས་པ་ལས་ རྟུལ་འབྲིང་གིས་ལམ་གཏོང་ལ། ཉམས་པ་ལས་ནི་ལམ་གོང་མའང་གཏོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་བཞེ་པ ཀྐ 
ཞར་བྱུང་སྡོམ་པའེ་མིང་ཅན་ནི།། -་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་བསྡུ་བར། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་དང་། ཕལ་ 
ཆེར་སྤོང་བ་དང་། བམ ས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། དུས་ཡུན་ ཐུང་ངུར་སྤོང་བ་དང་། རིང་དུ་སྲོང་བ་དང་། ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བ་དང་། གང་ཟག་རང་ཉིད་སྤོང་བ་དང་། གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྤོང་བའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྤོང་བ་མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བ་རྣམས་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བས་བརྒྱར་འགྱུར་ལ། བསྡུ་ན་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་མམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུའང་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ལེགས་པ་ཡིས། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། བཞི་ལས་དང་པོ་“སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དངོས་ 
ནི། ཕྱུགས་བསད་དེ་བཙོངས་ནས་འཚོ་བ་ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའེ་སེམས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བྱ་གག་ཁྱིམ་བྱ་བསྟེན་ཅིང་བསད་པ་དང་། ཕག་པ་བསྲེལ་ཞིང་བསད་པ་དག་གིས་འཚོ་བ་ 
དང་། ཉ་བ ཤོར་ཏེ་འཚོ་བ་དང་། རི་དྭག ས་ཀྱི་རྔོན་པ་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་དང་། བྱར་ཤོར་ཏེ་འཚོ་བ་དང་། རི་བོང་ 
རྒྱར་བ ཤོར་བའམ་བ་གུ་རི་ཞེ ས་གྲག ས་པའི་སྲོག་ཆག ས་བམ་པ་ག སོད་པ་དང་། ངོ ནུན་བྱས་ཏེ་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་འཚོ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་མི་གསོད་པར་བསྐོས་པའི་གཤེད་མ་དང་། ནགས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་ཞིང་ 
འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། སྲེ འུ་ལྟར་སྤྲལ་གྱི་རྩེད་མོས་འཚོ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཙོན་སྲུང་བྱེད་པ་དང་། ཕྲ་མ་ 
དང་འདམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་རྣ་བྱེད་པས་འཚོ་ ་བ་དང་། མདོར་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གང་ཡིན་པའོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། རྒྱལ་པོ་ 
དང་། བློན་པོ་དང་ཤགས་ཟན་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་། 
ཉམ་ཆུང་བཅོན་རྣམས་བཏང་བར་མཛོད། །འགའ་ཡང་མི་གཏང་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་གང་ལ་གཏང་ 
སེམས་མེད། །དེ་ལས་སྡོམ་པ་མིན་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ།་” འཐོབ་ཚུལ་ནི།།--ཇི་ལྟར་ཁངས་བླངས་པ་བཞིན་སྡོམ་ 
མིན་དང་རིས་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཚང་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་མདོ་སྡེ་པ་ཟེར་རོ།། སྡོ མ་མིན་དེ་དག་གི ་ལས་སྐྱེས་པས་སམ་ཞེས་ 
པ་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པའང་ཡོད་ལ། གཞན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བས་དེ་དག་གི་ལས་སྤྱད་པར་ངེས་པ་བྱས་པའོ། །དེའང་། སྡོམ་པ་ 
མིན་པ་བྱ་བ་འམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ།་་” གཏོང་རྒྱུ་ནི།།--་ལས་དེ་བསམ་པ་ཐག་ 
པས་བཏང་ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ན་མི་གཏོང་ཟེར་ལ་བསྡུ་བར་གཏོང་བར་ཡང་གསལ་ལོ།། སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་ 
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བྱུང་བ་ལས། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ།་ངེས་ཚིག་ནི། ལུས་ངག་མི་སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་མིན་དང་། དམ་པས་སྨད་ཅིང་ 
འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པས་ན་ཉེས་སྤྱད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་འཆལ་བའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་མིན་ 
དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའེ་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བར་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་སྡོ༔ མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། བཞི་ལས་དང་པོ།་དོན་དངོས་ནི། རློམ་བཅྱབ་ཏ། ་ 
པ་མ་ཡིན། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ ལྟ་བུའི མི་དགེ་བ་ རྒྱུན་ཆགས་པའང་མ་ ཡིན་པའི་ སྒོ་གསུམ་ གྱི་ལས་སྦྱིན་པ་དང་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའམ། ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་ བསྣུན་པ་ལ་ སོགས་པ་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རེས་འགའ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ།་་ འཐོབ་ཚུལ་ནི། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་ 
དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རྫས་-དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ 
དང་། དེར་མལ་ཆ་དང་སྟན་དབུལ་བ་དང་། དེར་འཚོ་བ་ནར་མར་འབུལ་བ་དང་། གློ་བུར་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡུལ་ངན་ནམ་ 
རླུང་ངམ་ཆར་འབབ་པ་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པཀོ། ལས་ བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ལྟ་བུ་ཞིང་ཕུལ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཡི་དམ་བླངས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའེ་བྱ་བ་རྩོམ་པའེ་གུས་པ་ལས་ཐོབ་ 
བོ། །གསུམ་པ།ལྡན་ཚུལ་ནི། སྡོམ་མིན་གནས་པའི་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་པ་གནས་པའི་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མི་ 
ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡོམ་མིན་ཅན་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཤུགས་ཡོཿ ཡོད་ ཀྱི་བར་ དུ མི ་དགེ་ བ་ལྡན་ པའོ། །བཞེ་པ་་གཏོང་ རྒྱུ ནི། བར་མ་ཤུགས་བླངས་ 
བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར། དད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་། བླངས་ 
པ་བཏང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཞེག་པ་དང་། ཚེ་ 
ཆད་པས་གཏོང་ཞེང་། ཁྱད་པར་དགེ་བ་ནི་དགེ་རྩ་གཅོད་པར་རྩོམ་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །འབྲས་བུའེ་ཆ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུའེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། འབྲས་བུ་མྱོང་བའེ་དུས་ཀྱིས་བཤད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་སྨིན་ 
གཉི་གས་བཤད་པའོ། །ངོ་བོ་ལ། བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྱོང་འགྱུར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་དག་གི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའོ། ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལ ས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་ 
དགེ་བ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འཕེན་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་ 
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བར་འགྱུར་བའེ་ལས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་དག་ལས་གོང་མ་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འཕེན་ 
པའི་དགེ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཚོར་བ་དེ་ 
དག་ནི་འཇུག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ།“” དུས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་དང་སྐྱེས་ནས་དང་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་རོ། དགའ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་ 
བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བྱས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ཞིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའང་། ཞིང་དང་བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱི་ ཏོ 
དང་པོ་ཞིང་ལས་ནི་འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན་བྱམས་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཇི་ལྟ་བར། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྲུང་བར་གནས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མྱང་འདས་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞེང་འཕགས་པའེ་གནས་ 
པ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་མཐོང་སྤང་གིས་ 
དག་པའི་གནས་གྱུར་སར་པ་ཐོབ་པ་ རྒྱན་ཏུ་ཞུག ས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་ཅིང་སྒོམ་སྦང་མ་ལུས་ 
པས་དག་པའི་གནས་གྱྱར་སར་པ་ཐོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་པ་དབུལ་པཕོས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཞེང་ 
གསེ ར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་ 
དྲུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ།་ 
བསམ་པ་ལས་ནི། ཡང་ན་ལས་གང་བསམ་པ་དད་སོགས་དང་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་པའེ་སྦྱོར་བས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འདོད་པའི་ས་པའེ་ལས་མྱོང་ངེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་མྱོང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ཞིང་མྱོང་བར་ 


364 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འགྱུར་བ་སྟེ། མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་སོ། །དེའེ་ ་ དོན་དྲུག་གི་་ 
དབྱེ་བ་ནི་-ཞྲཡ་“་དཔུང་བཟངས་སུ། གང་ཞིག་ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད། །མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས། །མི་གང་སྐུ་མཚལ་འབྱིན་བྱེད་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་འདི་ 
རྣམས། །རྒྱལ་བས་མཚམས་མེད་ལྔ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཁ་ཅིག་-སྨོན་གསལ་དུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
འཇིག་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱོད་པའང་མཚམས་མེད་ 
དུ་བཞེད་ཅིང་། གཉེས་པ་གང་ན་ཡོད་ན། མཛོད་དུ། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་ 
འདོད་དེ། །ཕ་མའིཕཾན་རང་གི་་ དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའེ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ།“ངོ་ བོ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཕོ་མོས་རང་གི་ཡུས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕ་མ་མིའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པ། 
བསད་སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མ་ནོར་བར་བསད་ནས་མཚམས་མེད་དང་པོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ 
ནའང་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་གྱི་ཟླ་མཚན་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་པ་ལས་སྐྱེས་ན་སྔ་མ་ལས་འགྱུར་ལ། ཕྱི 
མའང་བྱ་བ་ཞུ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། །ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་ལས་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྲིའི་འོག་ན་ 
མ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཏེ་བསྡད་པས་ཆག་ནས་ཤི་བ་དང་། ཁུས་མཁན་གྱི་བུས་སྦྲང་བུ་ལ་བསྙུན་པས་ཕ་ ་བ་ལྟ་ 
བུ་དྲག་བོ་བློ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །མཛའ་བཤེས་བློ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་མིན། །བློ་གྲོས་བྲལ་བས་སྦྲང་བུ་བསད་སྙམ་པས། །ཕ་ཡི་ཀླད་པ་བཅོམ་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ 
སོ། གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་སྟེ། འདེ་བསད་དོ་ 
ཞེས་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་བསད་ཀྱང་འགྱུར་ལ། ཕ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཕ་གསད་ཀྱི་མཚམས་མེད་གཅིག་ལས་ཀྱང་མེད་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཟེར། སྒྲ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་ 
གཉས་བྱསཏ་ཞས་བཞི་རྒྱ་གཉསདང་སྒོགཉསཀྱིསསྦྱས་ཀི།༧དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལས་ནི་-དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའ་མཚམས་མེད་ 
བ་བྱས་རྗེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཤིའང་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་། དགེ་སློང་ལྟ་སྦྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་གཞན་དུའོ་བྱས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ 
ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་ 
དགུ་ སོག ས་ཀྱིས། ད ཞེ ས་པ་ལྟར་འབྱེད་པ་པོ་--.རྱམ་པ་དང་དགེ་སློང་མ་དང་འདོད་སྲེད་སྤྱོད་པས་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་ལྟ་བ་ སྤྱོད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། གནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་བཟོད་དཀའ་ཞིང་བཀའ་བཙན་པ་དེས་འཕགས་པ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས།ལས་གཞན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 365 


དུ། གང་ཟག ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ འི་དགེ་ གེ་སློང་ རྣམས། དབྱེ་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་དང་ཚུལ་ཤིང་གིས་འབྱེད་ལ།ཚུལ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ 
ལ་སོ ཐནང་ དས བྲ་ཤདྲ་པཾ་ཝ་མྦ་ཏཱ་འཛིཾན་བཾའི སྒོ་ནས་བྱ་ཐ་ཡིན་ཁ ཛུ་ས་ཞྟགྐཐག་ཚུ་ཡེ་གཉས་ཁྲན་ 
འདུམས་ཞིང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཕྱེ་བས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅིང་། དབྱེ་ཡུལ་དང་དབྱེ་བྱ་བཞི་བཞི་དང་འབྱེད་མཁན་དགེ་སློང་དགུ་ 
ཡན་ཆད་ཚང་བ་ལས་འགྱུར་རོ། །ངེ །དེ་ནི། དང་པོ་མཐའ་སྒོཿ སྐྱོན་ཟུང་ ཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ 

དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་མ་ཐག་པ་ *ན་དབྱེ་བྱ་མེད་པས་དང་། མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་་་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིགཔ་དང་། བསྟན་པ་ལ་- 
༈་ཙཱལ་གྱི་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། སྡུམ་པ་པོ་- ་མེད་པས་མཆོག་ཟུང་ཅིག་མ་བྱུང་བའེ་སྔ་རོལ་དང་། འགྲན་ཟླར་བཟུང་ 
བའི་ ཉུ པ་འདས་པ་དང་། མཚམས་མ་བཅད་པ་ སྟེ དུས་དྲུག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ 
ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཚད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ ལྟར་བསྟན་པ་གནས་པ་ན་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ དགེ་འདུན་ 
གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བཀྲོངས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། དཀྲོང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 
ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྡེག་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ 
ནི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ།་ཉེས་དམིགས་ནི། མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་མོད། ཐེག་ཆེན་པའེ་གཞུང་དུ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ 
ན་མུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུའོ། ་ ་ 
པི སི པས་ས རི་པ 
སྐུ་ལ་བསྟུན་ཞེ ང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བསྐལ་པར་མནར་ མེད་ 
སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དབྱེན་བྱེད་པ་ཕོ་མནར་མེད་དུ་ངེས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཡང་མནར་ 
མེད་དུ་མ་ངེས་སོ། །དྲུག་པ།་རྩོ་ད་སྤོང་ནི། ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཆོས་སྲེད་ལྟ་བུ།་གང་ཟག་གཅིག་གིས་མཚམས་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་-དང་འེལབ་ལྟར་མང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གཅིག་ཅར་མྱོང་སྟེ། དེའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་མནར་ 
མི་བཟོད་པ་འགྱུབ་ཅིང་། ཆད་པ་དང་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་ 


366 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་ཞིང་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། མི་ 
དགེ་བ་གཞན། མ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་དྲགྲ་བཅོམ་མ་འདོད་པས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། །ཕ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ངེས་གནས་་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོ་སྐྱེད་པར་མཚུངས། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག །ཅེས་ 
མཛོད་ལས་སོ། དང་། །དྲག་བཅོམ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་སློབ་པ་གསོད་དང་དབྱེན་དང་ཉེ་བ་དགེ་འདུན་གྱི། །ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནི་ཕྲོག་པ་ 
དང་། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ་ རི ཉེ་བ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁག་འབྱིན་པ་དང་ཉེ་བ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བ་ལྔའང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་གཉི ས་པ་ཕན་ཚད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་ཞེང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པར། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ 
ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་གསུམ་ 
པོ་དེ་དགྲ་ཀྱང་མགོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་ 
དེ། རང་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་བསད་པས་དམྱལ་བ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་བྱ་བ་མཚམས་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ།་” གཉིས་ཀས་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ།་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནི་གསུམ་ 
མྫ་ ངོ་བོ་ནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའི་ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དཀར་བའེ་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་འདོད་པའི་ཁམ ས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་དགེ་སྡིག་འདྲེ པཔ སྣ་ནམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་ 
འདྲེས་མ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་འགལ་ཡང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས། 
མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གིས་ཐོ་འཚམ་ཡང་མི་ཕན་པ་ལས་ཟློག་པར་འདོད་པ་སྦྱོར་བས་ནག་ལ་བསམ་པས་ 
དཀར་བ་དག་ལ་འདྲེས་མ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ།་" ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་མི་གནག་ 
ཅིང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བས་དཀར་བ་ལ། འཁོར་བ་དང་མི་མཐུན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོམས་པས་ལས་ཐད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བར་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པར་སྤོང་བའེ་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
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ནས་ཡོན་བོ་ཉེས་པ་རྟོག་པ་དང་། །གཙང་བ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལས་ལྔ་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་བར་ཆད་ནི་གསུམ་སྟེ། འཕགས་ལམ་ 
བ རྒྱད་-ཏྲང་ཕོ་ལ་སྒྲིབ་པའམ་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་ཟི ན་པ་ཡོཿ ན་པོའི་ལས་དང་། 
སེམས་ རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པའམ་རྣམ་ བྱང་ལ་སྡང་བའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་ཟི ན་པ་ཉེས་པའི་ལས་དང་། བསྟན་པ་ལ་མ་ 
དད་པའམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་འཇིག་ལྟས་ཟིན་པ་རྙོག་པའི་ལས་སོ། །མཐུན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྟ་བ་དྲང་པོས་ཟི ན་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་གཙང་བའི་ལས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་མློཿ བ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ལས་ཟག་པ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་ལས་སོ། །མཛོད་དུ་ནི། མི་དགེ་-་བདང་གཟུགས་*-3ྲདགེ་བ་དང་འདོད་-༢ང་གཏོགས་ 
བའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་གའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ 

དོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བདུན་པ་སྦྱིན་པའེ་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཚུལ། སྦྱིན་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་གཞི་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་དངོས་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞིའམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། གཏང་ 
ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་གཏི་མུག་མེད་པའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་དངོས་ཀྱི་ རྒྱ་ནི་མ་ཆག ཐ་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གཏོང་བའི་སེ མས་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཆོས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
ཞེ་ན། མདོར་ སྦྱིན་པའི་ངང་ ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ལྟར་ཕྱིར་ཞེང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ རྒྱན་མི ་འཆད་པར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ ་དང་སློང་བ་དང་ཕོངས་པ་དང་འགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལྟར་ཉེ་རིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་མིའེ་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
དང་། ལག་རྐྱོང་ བ་དང་། གཏོང་ བ་ལ་དག འ་ བ་དང་། མཆོད་ སྦྱིན་བྱེད་པའེ་ངང་ ཚུལ་ ཅན་དང་། གཏོང་ བ་ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་འགྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་སྲིད་པ་དང་ 
སྦྱིན་པ་དང་། རངས་ཤི ང་འགྱོད་པ་མེ ད་པ ར་དག འ་བས་ སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ ཕྱིར་ཞེ ང་ སྦྱིན་པ ་དང་། 
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བསམ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་ཀྱང་ཞིང་གི ་སྒོ་ནས་སྣོད་བཟང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། རང་གི ་འཁོར་དང་ 
གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་སྦྱིན་པས་དོན་དྲུག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། ལྗང་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པར་ བྱ་བའེ་ 
དངོས་པོ་བཅོལ་མ་ལ་བསྟོན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལག་དར་ 
བའི་མཐུས་བསྒྲུབས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པར་ བྱ་བའེ་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་འབད་པས་བསྒྲབས་པ་ལས་ 
འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྡུལ་དང་དྲེ ་མས་མ་ཕོག་པ་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའིེ་དངོས་པོ་མ་རུལ་ཞིང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་བསད་ཤ་ 
དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
གཞལ་གཡོ་དང་ལོག་འཚོ་ ས་བསྒྲབས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྤངས་ཏེ་ཆོ: ས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དོན་ལྔས་ 
ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། རྐྱེན་ཚང་བས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པར་ 
དང་། དགེ་སློང་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་གནས་གསོད་པའི་ས་དང་། སྨད་འཚོང་དང་། ཆང་འཚོང་དང་། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འཇིག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྙོན་པས་བཀག་པའེ་དབང་གིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མཐོ་བ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། བཅས་པ་ལའང་རང་ 
བཞིན་འདྲ་བར་བསམ་པ་དྲག་པོས་འཛེམས་ཞེང་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བླངས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་སྲུང་ཞེ ང་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ-་མདོ་ལས་ བྱུང་བའི་ཀུན་སྦྱོད་བཤད་པ་་ 
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་འི་སྡོམ་ནི། བསྡམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་དག་དགེ །ཁ་ན་མ་ཐོ་གནོད་པ་མེད། །རྗེས་མཐུན་རྗེས་འབྱོར་ཐབས་ 
ལྡན་འཚམས། །མཐུན་ཞེང་གདུང་འགྱོད་ཡིད་གཅགས་མེད། །ཅེས་པ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ 
ངག་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཤེས་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མི་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུད་མི་གསོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟུང་བའི་དྲི་མས་མ་ ས་པའི་ཕྱིར་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བདེ་བར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ་གནས་ 
ཤིང་དེས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོ་རེས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སྨོན་ནས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པས་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ལ་ 
བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་ཐབས་མི་བྱེད་ཅིང་སེམས་མི་སྲེག་པས་འགོགས་ན་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུ ས་དང་ངག་གི ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ར ས་སུ་མ ཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་དག་པ རཿ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་འཕགས་པའེ་ལམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ 
དང་ངག་གི སྤྱོད་པ་རྡེ ཐོར སུ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི ་དགེ ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་གཡོས་ཤིང་མི་ངོམ ས་པ་དང་། 
སྡིག་པའི་ཉེ བར་མ ར་ར ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བས་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འོས་པ་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་ 
མང་པོ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འཚམས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བླ་མ་དང་ཡོན་ཏན་འདྲ་བ་བཀུར་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཅགས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་མ ཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི ་ལྟ་བ་ལ་མ ཆོག་འཛིན་མེད་པར་ བླ་མའི་གདམ ས་ངག་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་ 
ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གདུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མེ་ལྔ་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དང་། ཐལ་བས་འབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ངན་སོང་ལ་མོས་ 
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པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྱིས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཀྱིས་སྦངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་མ་གྲུབ་སྟམ་པའི་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་རང་གིས་མྱོང་ཚུལ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ།*མདོ་དྲང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་པ། ལས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དག་སྟེ། ལས་ནི་སེམས་ཅན་མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དངྱ་ག་ནོམ་ 
པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཤད་པ་ལ། ལས་བདག་གེར་བྱ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟོད་པར།“་བྲམ་ཟེ ་རྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་དག །བྱིན་པ་ལེན་ཞེང་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་མེད་གསུངས། །རོ་ན་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པ་གཞན་ལ་མི་ཕན་ནམ་ཞེ་ན། 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཡིན་ན་རང་གིས་བསགས་པའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞན་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཡང་འབྱིན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣ ཉ¦༣ ཤ†ླྣཾ༨སསེིེིེཔོཔསཔསྣྨྣྨོྨོྨོཾོཾོཾོཾ་ ོནོིོ་ 
དག་ལབདེ་སྡུག་མྱངའགྱརགྱིལས་ལྷན་ཅག་བྱེད་རྱེནདེ་ལྟུ་ལ་རག་ལས་པ་ཡོད་བདེརྐེན་དེས་མཛོན་དུ་འབྱན་པར་བྱེད་བས་རང་གིས་གྱོང་བ་དང་མི་འགལ་ཞེས་ཡུང་འགྲེལ་ 
དུའབུངང། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལ སྭ་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་རང་གི ས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་གིས་མྱོང་བ་དེ་ལའང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
འདོད་པ་སོ་སོར་མྱོང་བས་རང་དང་མཐུན་པའི་བགོ་སྐལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱང་ཕན་པ་ལྟར་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་མི་མ ཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའེ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ།་་” དེ ་དག་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ 
ལས་ཀྱང་བརྩམས་ནས། ཇི་ལྟར་ན་ལས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ནམ་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་གང་ཞེ་ན། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་མཐོ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་དམའ་བའོ། །ངན་པ་དང་ 
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གྱ་ནོམ་པ་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཚེ་ཐུང་པ་ལ་སོག ས་པ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ངན་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། 
མདོ་བཀོད་དེ་དྲི་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་མིན་པས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཧཉས་པ་“དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ བཟློག་ཟླ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ རྒྱ་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
འགྲོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ྱོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པའོ། །རྒྱ་ལས་མི་དགེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་འབྲས་བུ་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གནས་ངན་པར་སོང་བས་ན་ངན་སོང་། འགྲོ་བ་ངན་པར་སྐྱེས་པས་ན་ངན་འགྲོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གཡང་སར་ལྟུང་བས་ན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་མི་འདོད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་པར་ནུས་ཤིང་། བསམས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ།་ སྐབས་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ།་ 
“སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། རྒྱ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འདེ་དང་འདིས་འབྲས་བུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟོད་པ་དང་མཛོད་འབྲེལ་དུ།་རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། ། རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ལས་ 
གཞན་པས་བསམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། བསམས་ན་མགོ་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ཉིད་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞིའམ་དངོས་ 
པོ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་དགེ་མི་དགེའི་རྩ་བ་དད་སོགས་ 
དང་ཆགས་སོགས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱིའེ་འཇིག་རྟེན་ནམ་སྲན་མ་ཟླུམ་པ་དང་ཚེ་ར་མ་ 
རྣོ་བ་དང་། མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ནོར་བུའི་ནུས་པས་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་དང་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་མེས་མི་འཚིག་པ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨན་གྱི་ནུས་པས་མི་སྣང་བར་ 
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འགྱུར་བ་དང་གཏེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁྲུད་ སྤྱད་ཀྱི ནུས་པས་ལུང་པ་གསུམ་ གྱི་མདའ་ན་རྡེའུ་ 
གསུམ་བླངས་ཏེ ་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་བདུན་པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་རིམས་རྣམས་སོཿ ང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལུང་པ་ 
གསུམ་དུ་འཕངས་པས་རིམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ *་ཐབ་སྟོར་ན་ཕྱི་སྒོའི་ཡག་ཤིང་ཁུང་བུར་སོག་མ་བཅུག་པས་རྟེད་པ་དང་། ཁྱིའི་རྐན་ལ་རུས་པ་ 
ཟུག་ན་དམོད་མོ་བརྡ་བཅིང་སྒོ་ཕྱིར་བསྒུལ་བས་དང་ལྡན་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ།་” གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་-་རྣལ་འབྱོར་པ། བྱང་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས། ཐོན་པ་དང་། སྒྱུག་མོའི་ལྟག་པར་མེ་རྩ་བྱས་པས་མནའ་མའི་ལྔ་བ་ཞི་བ་ 
དང་། མག་པའི་སྤྱི་བོར་མེ་རྩ་བྱས་པས་སྨྱུག་མོའི་མིག་ཚག་པ་ཕན་པ་དང་། བྱ་རོག་གི་མཆུ་བཅངས་ན་བདུད་ཟློག་པ་དང་། ྟགགི་སྡེརམ་བཅངསན་བཙན་ཟླག་པ་དང ས་ལེ་ 
སྦྲ་བཅངས་ན་ཟླུ་ཟློག་པ་དང་། དུང་གི་མཆོག་བཅངས་ན་ས་བདག་རློག་པ་དང་། རུན་མའི་ལག་པ་བཅངས་ན་ནོར་འགྲུབ་པ། ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་ཀྱི་མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའེ་ལས་ 
ས་གཡོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཙ་ཆེམ་་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་འབྱོར་པ་དག་གི་ལས་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའང་། ཚེ་སེ མས་ཡོ་བྱད་ལས་སྐྱེ་བ། །མོས་སྨོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐུ་ཚེ་ ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་གནས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འཇུག་ ནུས་པ་སེ མས་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅེ་འདོད་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཚར་འབེ བས་ནུས་ 
པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ཁམས་དང་ས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་རྣམས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞིེན་དུ་ 
འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པར་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའང་ཆུ་དང་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་པར་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞེན་དུ་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཐ་དད་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ནས་ཅིག་ཅར་ཆི མ་པར་བྱེད་ ནུས་པ་ཆོཿ ས་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་ཆོ: ས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་འདྲེས་ཤིང་རོ་གཅིག་པ་བརྙེས་ནས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་བཞེན་དུ། ཀུན་རྗོབ་གདུལ་བྱ་ནམ་ 
དུས་ལ་བབ་པ་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ རྒྱན་མི་འཆད་ 
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བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ར་ཐ ྲ། ཏུ མཛུཏ་ཝ (ཐ་པཉ བྲགཏྲངྲ། ཀྲན རྟང་ཞེང་གིས་རྣམགུནྟ་ཏུ་ ཁནཝ་ཇི་ཏྱཐ་ཐར 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་ཐོབ་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱང་མིན་ 
ཡང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་དུ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །སྤྱི་མཚན་ལ་--་གཉེས་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་ 
དབྱེ་བ་ནི། གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན། ཀུན་འབྱུང་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་ 
བཞིན་ནམ་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་གྲངས་བཞེར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་འབྱང་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ།“་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ལ། རྒྱའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའེ་བག་ཚགས་ས་བོན་ 
འཇོག་པའི་ བྱེད་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱའེ་མ ཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་ བྱའོ། ། ཀུན་འབྱུང་བའི་མ ཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ 
ཐོ་དེ་དང་དེརྟཱ་ནཛ ཕན་ཚུན་ཆ་བྱད་དང་རང་ བཞེ ན་འདྲ་བར་འབྱུང་ ངེ བྱེད་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ ཀུན་འབྱུང་ རློ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའི་རང་གི་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འགྲོ་བའི་མཆོག་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོར་འབྱུང་བའི་ བྱེད་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རབ་ ཤུ སྐྱེ་བའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བལྟའོ། ། རྐྱེན གྱི་མ ཚན་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། སྔར་འཐོབ་པའི་ལུས་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་པའི་ལུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདའ་ 
བའི་བྱེད་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། ྤྱི་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། གང་ལས་འགྲུབ་ཚུལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། འཁྲུལ་པ་སྤང་པའོ། །འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ལམ་བསྒོམས་པ་ 
ལས་དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནས། །བསྒོམས་པ་ལས་ནི་ཡང་དག་ 
བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཇོ་བོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་བྱ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་དགག་པ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་མེད་དགག་ཏུ་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །འཁྲུལ་སྤོང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྐྱེད་འབྲས་སུ་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཆུ་ཆྙོག་མ་སངས་པ་ལྟར་སེམས་དྲི་མས་དག་པ་བྲལ་འབྲས་ 


374 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དྭང་བ་ན། །དྭང་ 
བ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་སྐྱེས་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལྭ་དི་མ་བལ་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་འདི་ 

ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉསཔ་“སི་རྟག་པར་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
པའོ་སམ་དུ་སེམས་ན། སྐྱོན་མེད་ཅིང་རང་བཞེན་ནམ་ཡང་མི་འགྱར་བས་ན་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་འདི་དག་ལས་བདེན་པ་གསུམ་ནི་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །བདེན་པ་ 
གཅིག་ནི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
དེ་ཉིད་ནི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་རྟག་པ་དེ་ནི་མི་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཏན་མེད་ 
དུ་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྤང་བྱ་འགོག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་འགོག་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཇིག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མ་ལགས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་འགོག་ 
པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན། མ་བྱས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱུང་བ། ཟད་པ་མེད་པ་ཟད་པ་དང་ 
བྲལ་བ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཞེ་བ་མི་འཇིག་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེར་ 
མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྦྲབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤྭ་རིའེ་བུ་འགོག་པ་ 
ཞེ སྭ་བ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
མཐར་ཐུག་གི་འགོག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་ནི། 
བམ་པོ་བཞེ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྦྤངས་པ་ལས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །མདོར་བསྟན་ནི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་དང་། ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བརྡས་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེའང་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱན་མེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ 
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ཀྱི་”་དང་ཕོ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ། སྐབས་བབ །ངོ་བོ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ བཞེན་ ་ཉེད་ ལ་ འགོག་ པ་དང་། ལམ་ཟག་ མེད་ ཀྱིས ་འགོག ་པ་དང་། སྤང་ བྱ་ཉོན་ མོངས་པ་མི ་འབྱང་ 
6: ག3སང་། དྲ་མཇཏཐའ་གཏུ་ཤོག་བུཇད།ཐཐ་གྲཏ་ཐཔཞོ། ཏ  གླ་ཊ ྱགྲང་གོག 
པ་རྣམས་ཡིན་ཞེང་། མདོར་ན་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ 
འགགས་པ་ནི་འགོག་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །ལུང་ནི་གཉེས་ལས། དང་པོ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ 
འགགས་པ་འགོག་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། མཚོ་ནི་གང་ལས་ལྡོག་པར་གྱུར། །ལམ་ནི་གང་ལས་ལྡོག་པ་ 
ལགས། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བདེ་བ་མ་ལུས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
་ པས་ས པས་ས ་ 
ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དེ་ནང་གི་ སྐ་མཚེད་དྲུག ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ་དང་། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་རྣམས་ མ་ལུས་པར་ནི་འགགས་པར་ གྱར་པ་ནི་ སྐྱེ མཆེད་དྲུག་གི་མཚོ་དང་ལས་དང་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས། དེ་ལས་མཚོ་ ་ནི་ ལྡོག་ འགྱར་ ཞིང་། །ལམ་ ནི ་དེ་ དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ'་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་ཁམས་རྣམས་འགགས་པ་འགོག་པར་ 
གསུངས་ཚུལ་ནི་ཡང་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དུ་མིག་གི་ཁམས་འགག་པ་དང་། མིག་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་འགག་པ་དང་། ཡིད་ 
ཤེས་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་ཆོཿ ས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་འགགས་པ་དེ་ན་གནས་ 
སུ་རིག་པར་ བྱ་སྟེ གནས་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
འདུས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བ་ནི་ལུང་གི་རྣམ་གྲངས་སམ་ཚུལ་འདེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་གང་དུ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འགགས་པ་དེ་འགོག་པའེ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཟབ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།་དོན་ 
གཞན་ཞེས་ཀྱང་མི་ བྱ་སྟེ གཞན་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་མཚུངས་ཞིང་། མཚུངས་ན་འགོག་པའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཧུ་འགྱུ་མཐས་སོ། །གཞན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་དེ་གཉིས་ཀར་ 
འགྱར་བས་སོ། །གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གིས་ 
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རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགོག་ 
པའེ་བདེན་པ་ནི་མུ་བཞིའེ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པ་ནི་འགོག་པའེ་ 
སྐབས་འདིར་བསམ་བྱ། སེམས་པ་མི་མཐུན་པས་ཚུལ་དང་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་ཐབས་བཞེན་མ་ཡིན་པར་ 
སེམས་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་ཞེ་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སེམས་པའོ། །གཉེས་པ་་ ལུང་གིས་བསྒྲབ་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། རེག་པ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་ནས་ཟད་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་ཞིག་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགག་པ། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ། རང་གི་ངང་གིས་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་འགོག་པ་ལས་ཆོས་ཅན་དེ་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བ་མིན་པ་ལྭ་ཚུལ་མིན་དུ་སེམས་བས་སྤྲོས་ཁར་བྱིན་དོ། །དེ་དྭག་གཞན་ཧུ་མེད་དོ་ཞེའམ། ཐ་དྡད་ཛུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེའམ། ཐ་དད་གཞན་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་ཚུལ་མིན་དུ་སེམས་པས་སྤྲོས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དགོངས་འཧྲེལ་དུ།་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
དང་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་ 

བ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མིན་ལ་ཞུགས་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ 
འགགས་པ་ནི་ མུ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཆས་དབྱིངས་*བསྟོད་པར་ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རྣམ་དག་པ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སམསཉིོ་རེའིབསྟད་པར། འཁོར་བྲ་རམ་ཏོག་ཙམ་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ 
པའི་དོན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྡས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ཅིང་མགོ་མནན་པས་འགོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ལའང་འགོག་པར་འདོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེའེ་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ལ་དགོངས། མ་ལུས་པར་འགགས་པ་དེའེ་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བཏགས་ནས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 


ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་སྟེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 3༡ 


རྫོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་འགགས་པའམ། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་འགགས་པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་ 
པ་འཕགས་པ་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱན་མེད་པས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མེད་པའོ། །རྒྱན་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ཟག་ཟད་ཤེས་ 
འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ཚེ་མ་ 
འཕོས་པས་སྔར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་ 
མེད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཚེའང་འཕོས་པས་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའེ་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བསྡུས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་ རྒྱར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། པ་ མདོར་ 
བསྟན་ནི། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ངེས་པར་སྤངས་པ་དང་། བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞེ་བ་དང་། ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་སྡུད་པའོ། །གཉིས་པ།་རྒྱས་བཤད་ལ། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲངས། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣམ་གྲངས། སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་ལྟར་བརྒྱད་དེ། དེའང་ཅིའེ་ 
ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་བོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་བར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བག་ལ་ཉལ་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་སྤངས་ཏེ་སླར་མི་ 


378 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཕལ་ཆེར་ 
བསྲབས་ཤིང་ཟད་དེ་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱིས་ས་དང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་འགགས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་འབྱུང་དེའི་འབྲས་ བུ་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེ ཐེ་ བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བའེ་ཆོས་ཚཆེ་ ཇིང དག ་བདེ་ རྒྱ་མེད་པར་ 
བྱས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཅེའེ་ ཕྱིར་ ཐེ་ ཐོག ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། སྔོན་ གྱི་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པའེ་འབྲས་བུ་ཕུང་པོའི་ ལྷག་ 
མ་རྣམས་ རང་གི་ ཁྲ གིས་ འཇིག་ ཅིང་ཕྱི་མ་མི་ལེན་ པས་སྡུག་བསྔལ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ།་” 


, ¬ ༨. 3 


ཡོན་ ཏན་ལ་ བཞི ་ལས། དང་པོ།-་ཟབ་ པའེ་ ཡོན་ ཏན ་ནི ་འདུས་མ་བྱས་དང་བལྟ་བར་དཀའ་ བའོ། །ངེ །དེ་ལ་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
འདུས་མ་ བྱས་ཞེ ་ བྱ་ཞེ་ན། འདུས་ བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གན ས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 


གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བལྟ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
བར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཤའེ་ སྤྱན་དང་། གཟུགས་རྣམས་དང་ སེམས་ཅན་ གྱི་ཤི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་རྣམ་ 
སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་སྤྱན་དང་། འཕགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། གསུང་ 
རབ་བཅུ་གཉེས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པའམ་འཕགས་པ་གཞན་གྱི་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ 
ཐོས་པ འའོར་ །མདན་་མངས་ཅུས་ཏྱནུ། ཀ།རྔ་གནངས་མཆན། འདི་ནི་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། ཤའེ་མིག་དང་ ལྷའེ་ མིག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་ན། ཐ་ 
མལ་པའི་མིག་གི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདས་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ།་བྲལ་བའེ་ འེ་ཡོན་ཏན་ནི། གཡོ་མེད་མི་ 
འདུད་འཆི་མེད་ཟག་མེད་དེ། ཅིའེ་ ཕྱིར་གཡོ་ ་བ་ མེད་ པ་ ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། སེམས་ ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ པའེ་ 
འགྲོ་བར་ཕན་ཚུན་འཕོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི ་འདུད་པ་ ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྲིད་པར་གཞོ༔་ ལ་བ་མེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་འཆི་བ་ ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཆི་བའི་རྟེན་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་འགགས་པས་འཚི ་བདག་གི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ 
ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་འགགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། གནས་དང་གླིང་དང་སྐྱོབ་མགོན་དཔུང་གཉེན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་ 


ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་བའམ་ བདེ་བའེ་གཞེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 379 


རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་གླེ གླིང་ ཞེས་ བྱ་ ཞེ ་ན། ཁམས་ བྒསྲུས་ རྱྱ་ གྱི་འཁོར་ བའི་རྒྱ་མ ཏོ "“འཁོར་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལྔས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ 


འབོབ་སྟེ། སྨྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པར་མཐུན་པ་དང་། ཟབ་པར་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། གཏིང་སླེབ་དཀའ་བར་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། བཏུང་དུ་མི་རུང་བར་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །ཞེས་བསྡུ་བར་རོ།། ཆེན་པོ་ལས་ལོགས་ཤི ག་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་ཆད་དེ་ཐང་བདེ་བ་ལྟ་བུར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ སྐྱབ པ་ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན། དེ དེ་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི །ཅིའི་ཕྱིར་ མགོན་ཞེ ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན། འགོག་པ་དེར་དམིགས་ཏེ ་བསམ་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལམ་སྒོཿ པང་ ཅ་་ས་་་་་་པ་་ 
སམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ དཔུང་ གཉེན་ ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། འཕགས་པའི་ འེ་མཆོག་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་གཞིའེ་གནས་ སམ་ དམིགས་ པ ་ཡིན་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའེ་ 
བདེན་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་དང་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་ག་ 
བདེན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ།་ ་དགག་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པ་ནི། འཆེ ་འཕོ་རིམས་ནད་ཡོཿ ངས་གདུང་ 
མེད་པ་ སྟེ། ཅིའེ་ཕྱིར་འཆི་འཕོ་ ་མེད་ ཅེས་ བྱ་ཞེ ་ན། ཟོ བྲལ་བས་མཐར་ཉམས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིམས་ནད་ མེད་པ་ ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན། སྡུག་ པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པས་ཕོངས་པའི་ཡིད་མི ་བདེ་ བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་ སུ་གདུང་བ་ མེད་པ་ ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན། ཡིད་མི ་བདེ་ དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མྱ་ངན་ དང་། དེས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ པའེ་ཅ ་ཅོ་སྤྲེ་ སྔགས་འདོན་པ་དང་། ལུས་ ཀྱི་ 
གདུང་བ་སྡུག་བ སྔལ་དང་། ཟམ ས་ཀྱི་གདུང་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། དེ་དག་གི ས་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པའི་འཁྲུག་པ་ 
༥ བེ པ་ པའ །གཉིས་པ།་” བཤའ་ཚུ མནུ་ཐན་ཐན། བདེ་ཞི་བདེ་གཞི་ 
བདེ་ བར་འགྱུར་བ་ སྟེ། ཅིའ་ ཕྱིར་བདེ་ བ་ ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། ན་རྒ་ འཆི་བའེ་ འཇིགས་ ཐོ མེད་ པར་འཕགས ་པའིེ་ 
གནས་པ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་གཞིའི་གནས་སམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་ 
བའེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གཏན་དུ་ཕན་པའེ་དངོས་པོ་གྱར་པའིེ པའིེ་ ཕྱིར་རོ། །ཅི །ཅིའི་ ཕྱིར་ བདེ་ གཞི་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་གཞིའམ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་སྦྱོར་བ་ལམ་བདེ་ཞེང་འཇུག་པ་བདེ་བས་རྣམ་ 
གྲོལ་དེ་ཐོབ་པའི་གཞིའེ་གནས་སམ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་་སླར་ཡང་དགག་ཕྱོགས་ནས་ 
བཤད་པ་ནི། ནད་མེད་མི་གཡོ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ནད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་དང་ སྐྱེ བའེ་ སྒྲིབ་པ་ནང་ལྟ་བུ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན། 


380 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྤོས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ག ཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ལ། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བར་གནས་པའི་གཞིའེ་གནས་སམ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ།- ལི 
ཟློག་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་མ་བྱས་པ། །འདུས་མ་བྱས་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །ཅིའི་ ཕྱིར་མ་ སྐྱེས་ པ་ ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། །སྔུག་བསྔལ་ནི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འགོག་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིས་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ བྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེའེ་འོག་ཏུ་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འབྱང་བ་དང་ བྲལ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཅི །ཅིའི་ ཕྱིར་མ་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མ ཐའ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལ ས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཕེན་པ་དང་དེ་དག་གིས་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ འདུས་མ་བྱས་ ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན། ད་ལྟར་ གྱི་ཆེ་ ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྲིད་པ་གཞན་ 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེ བྱེད་ པའེ་ གཞིའེ་ གནས་སམ ་དམིགས་ ¡¦ ཡིན་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ ་ཞེས་ བྱ་ 
ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་ཚཆེ་ཕྱི་མའེ་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱད་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་ མཚན་ལ། གཉེས་ལས།་བསྟན་པ་ 
ནི་ཡང་འགོག་པའེ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། འགོག་པའི་མཚན་ 
ས་ག ས་ཇི ས་ 1 པཿ 
པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཅས སཔ་་་ 
བ་ཡིན ནི་-ས་ཅང་ བང་ེ་འའི་འོཅ ཞཅུ་ཡུ་ཅའ་མཡིང་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ དང་བྲལ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ གྱ་ནོམ་ པའིེ་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཅེས་ བྱ་ཞེ ་ན། ཉོན་ མོངས་པ ་དང་བྲལ་ 
བས་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་ བདེ་ བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ་ ཕྱིར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་ཞེ་ན། སླར་མི ་ལྡོག་པར་སོཿ ང་བས་རྟག་པ་དང་། དོན་དམ་པས ་དགེ ་བས་རང་ 
གཞན་ལ་ཕན་ པའིེ་ གཞི་ ཡིན་པའི པའིེ་ ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་པའི་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་ 
པ་ཉུར་རོ། །བརྟེན་བྱ་ཝམ་བྱ་རྣམ་གྲཞརྐ་ཝ། ཕྱཾ་དྡེན་གཉིསྲ ཝམ་ཀྱ་ ཏེན་དང་།བཏེན་བ་ཁཝ་མེ། །ཏན 
ལའང་ལུས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་-ལ་གཉས་གྱི་སྤྱིར་བཏང་ནི། མཆུའི 
པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ 
ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 381 


གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྐྱེའོ། །དེའང་། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་ཡིན་ཡང་གཉེན་བོས་གཞོས་ནུས་མོད་ཀྱི།ྱ་ཟ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་གཉེན་ཕའ་སྐབས་མེ་རྙེད་པས།"ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོ་ཡིན་ཡང་། སྲ་མི་སྙན་པ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ངན་འགྲོ་ལའང་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པར། ཀླ 
ཉིས་སྟོང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མེད་སྙིང་ཕོར་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱང་གནས་སུ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འོངས་པའི་ཀླ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར། 
ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་དང་སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ།་” གནས་པའི་རྟེན་ནི། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལའང་ཁམས་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་པར་གནས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དམྱལ་བར་གཤེགས་པ་དང་། 
སྐྱེས་རབས་སུ་དུད་འགྲོར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པར་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
འདོད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནི། སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་ 
བསམ་གཏན་བཞེའེ་དངོས་གཞི་སྟེ་ས་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། མཐོང་ལམ་ཡང་། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་ 
གཅིག །ཅེས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྒོམ་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། སྟོན་ 
དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བས་ཆོས་རྒྱན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པའོ། །ཁྱད་པར་སྒོམ་ལམ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱིས་དགུ་ 


382 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཅར་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ།་ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ 

ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །ངེས་ཚིག་དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ་འོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་དགེ་བ་ཞེས་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤང་བར་ ནུས་པ་ཞེ ས་འཇོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དང་གཉེན་པོའི་ཆ་ཡང་ 
དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། གང་ལ་ཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའམ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའོ། །མཚན་གཞིའེ་དངོས་པོ་ནི་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གཉེས་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ལམ་བཞེ་དང་། མུར་བུལ་དང་དཀའ་སླས་ཕྱེ་བའི་ལམ་བཞེ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་ 
དང་། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྣང་མེད་སྣང་བཅས་སམ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་སྣང་བ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མཉམ་གཞག་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་བྱ་བ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཅེས་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་པའེ་བགྲོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ། འགྲེལ་ 
པར། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདེའང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་བཤད་སྦྱར་དུའང་། ཚོགས་སྦྱོར་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱི་ 
འཁོར་དེ་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འབྲེ་དང་ཐོ་ལ་སོགས་པ།་་ གཞན་དག་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ནི་རྟོག་བཅས་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ལ་ལམ་དུ་བརྟགས་ 

པའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། རྟོག་བཅས་ཡིན་ཡང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ལས་སི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཤིང་གཉིས་དྲུད་ 
པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའེ་དཔེས་°-་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ས་བོན་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་ 
བཤད་པའང་་་༧བད་ལྡན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱི་ཆ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྭ་ཀུང་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་་་འབུམ་ཕག་གསུས་པ་སྔ་མ་བཞི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལམ་དུ་བརྟགས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་མོད། དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 383 


སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ།།--སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ལམ་བདེན་གྱིས་མ་བསྡུས་ཏེ། བསྡུ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་རྡེས་ལ་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ི་མདཀྱིད་དག་ནིལམ་གྱིབདེན་པས་བསྡུས་བ་མ་ཡིནནོ། །ཞསམདོསྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་ 
འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྤྱི 
མཚན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །མདོར་བསྟན་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཚོལ་བའེ་ལམ་གང་གིས་འཁོར་ 
བའི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ 
ཐཾ རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། ལམ་ 
ལྔ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རང་རང་གི་བྱང་ 
ཐོབ་ནས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའེ་བར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། དེ་མཐོང་ནས་སྐད་ཅིག་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བར་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། རང་རང་གི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་མོ། །རང་བཞེན་ནི། 
ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་དོན་གཉེས་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་པའི་སྤྱི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར། མཚན་ཉིད་སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ལས་ངེས་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་བགྲོད་པའི་གཞི་གང་ཞིག་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནི་སྤང་བྱ་ཤིན་ 
ཏུ་རགས་པ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་དང་། 
བདག་མེད་གཉིས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། རྒན་དུ'“དེ ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་ 
རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན་ཞིང་གཞུང་དང་དོན་འཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། སྤྱན་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟ་བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒོམ་ 
བྱུང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། ཉི་ཁི་སྣང་བར། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 


384 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གསུངས་པའང་དེ་དག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ནི་ལས་དང་པོ་པའེ་ས་དང་། དད་པའི་ས་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའམ། 
རྒྱད་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའེ་གཞེ་ཡིན་པས་ན་ཚོགས་ལམ་ཞེས་ 

ྱའོ། །གཞུང་དོན་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐར་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་ལྔ་བཤད་པ་ནི། སྤྱོད 
འཇུག་ལས། ་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
པན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། ། ཕྱིས་འདེ་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེ ས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པའང་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
བདེ་འདོད་པ། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་ 
འཇོམས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡི ད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། སྤོང་ 
བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བསྲུང་བ་དང་་༡། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་སྟེ་མཚན་མར་མི་འཛིན་མངོན་རྟགས་ 
སུ་མི་འཛིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པ་རྟག་འགྲུས་སུ་བྱེད་པས་མིག་སོགས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་ཚགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་བསྲུངས་ཏེ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ་དང་༢། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ། མི ་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་བཤད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་ལེན་པར་སྤྱོད། །བསམ་ 
གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་པས་རྗེས་གནང་བརྗོད། །སྐྱིན་པོ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ལེ་ལོས་ 
བཅོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །གཙུག་ལག་ཁང་-ཤགེ་སློང་གིདྲི་བ་་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བས་སྤྱོད་པ་བཀག །ཅེས་པ་ལྟར་གནང་བཀག་རིག་པར་བྱས་ཏེ། ས་དང་བཤེས་སྤྲིང་།་ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་ 
བགྱིས་ནས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྒེག་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཉུང་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་ཅིང་། ཧ་ཅང་མང་ན་རྒྱགས་ཏེ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་མ་ ཞུ་བའི་ནད་སྐྱེས་ 
པས། འཇུ་ཞིང་ལུས་གནས་པ་ལ་ཕན་པ་ཅ' མ་དུ་སྤྱོད་པ་ཟས་ཀྱི་ཚོ་ ད་ཤེས་པ་དང་༣། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཉེན་པར་ཐམས་ཅད་དང་། །མཚན་མོ། འང་དེ་བཞེན་སྟོད་སྨད་ཐུན་བ ཟླས་ནས། །མནལ་ཆེའང་འབྲས་མེད་ཉིད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 385 


དུ་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་ལྡན་དེ་སྲིད་བར་དུ་མནལ་བར་མཛོད། །ཅེ ས་པ་ལྟར་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་ 
མེལ་ཆེ་ཐུན་རེ་ལྷག་ཙམ་མི་ཉལ་བར། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙའ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཛིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་ 
དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་མི་སྡུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་༤། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ ད་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རུང་བ་སྦྱོད་ཅིང་མི་རུང་བ་སྤོང་བ་ཤེས་བཞེན་དུ་གནས་པར་མངོན་ 
པར་དགའ་༥བའོ། །གཉིས་པ།་” དགེ་བ་གཞན་དང་ཤེས་རབ་བཤད་པ་ནི། གང་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ 
གཞན་ལྟུང་བས་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པ་བཞག་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲེང་།-་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐོས་པ་ 
དང་། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་ 
གཞན་ཕལ་པར་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དབུས་མཐར།་ 
“ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ 
སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདེ་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་འཐོབ། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཉེན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་ན་ནངས་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་པས། རེག་བསྡུས་སུ།་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཐུ་ 
མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ག ཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། ད་སྡེ་རྱནད།“རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་རིགས་པ་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་སྙན་ལ་འདུག་པ་ན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གནས་པར་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ 
རྣམ་དག་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་པ་ངེས་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་དེ་དང་། མདོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 


386 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དྲོད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་རྣམས་སོ། ཟླར ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བ ཤད་པ་ 
ནི། ཚོགས་ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། 
རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་འོས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའི་གཞི་གང་ཞིག་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ཕྱེད་ 
གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེའི་མཉམ་གཞག་གི་བློ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། དྲན་པ་ 
བཅད་ཤེས་དང་། ཡིད་དཔྱོད་དང་། ལོག་ཤེས་ལ་སོགས་པར་ཡང་འདོད་མོད། སོ་སོ་རང་གིས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་རང་རིག་གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མི་ 

འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་༠-དཀོན་མཆོག་སྦེན་ལས་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་ཞེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ནི། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ 
ས་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། བྱེད་ 
ལས་ནི། མཐོང་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞེང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ལ། 
སྦྱོར་བའེ་ལམ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།*ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་དྲོད་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྩོམ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །སྦྱོར་བའེ་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ཞིང་ངེས་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པའེ་ལམ་གྱི་ཆ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་ལས་མེ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རབ་མཐའ་ཡིན་པས་རྩེ་མོ་དང་། མི་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་རྩལ་གྱིས་འདྲེན་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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མཆོག་རྣམས་སོ། །གེས་པ་“་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། དྲོ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒོཿ མ་པ་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཞེ་གནས་དང་ཤེ ས་རབ་ལྷག་ 
མཐོང་གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱང་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ 
ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྩེ་མོ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཞིན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པ་ན། གཟུང་བ་མེ ད་པར་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ 
ཉིད་སྔ་མ་ལས་གོང་དུ་འབྱེད་ཅི ང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཞེ་གནས་ 
དང་ཤེ ས་རབ་ལྷག་མཐོང་མཚུངས ་པར་ལྡན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོ ས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
བསྒོམས་པ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ནར་སྣང་བས་གཟུང་བའི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གཡེང་ལུས་ཀྱང་འཛིན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ་གནས་དང་ཤེ ས་རབ་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི། སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ 
ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་གསུམ་ནི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གང་ 
ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་དམི གས་ཏེ་ 

བསྒོ: མས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་འཛིན་པ་མེ ད་པར་རྟོགས་པར་རྱུར་པའེ་སེམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ཤེ ས་རབ་ལྷག་མཐོང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མུར་དུ་རེག །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་སྤོང་། །འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའི་གཞི་གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་ 


388 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ཡང་ཇི་རིགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པར། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཕྱེ་ན་ཞུགས་གནས་གཉིས་དང་། ཐེག་པས་ཕྱེ་ན་ 
མཐོང་ལམ་གསུམ་དང་། ངོ་བོས་ཕྱེ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ ་ གསུམ་ལས་་་ ཉན་ཐོས་པའེ་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྲུང་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེན་པ་གཅིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། མང་ 
པོས་བཀུར་བ་དག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨྲ་ཞིང་། མཛོད་དུ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ 

ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་དེ་ལས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ 

བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་མཆོག་ 
གི་མཇུག་ཏུ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ཤེས་དང་། དེ་ནས་ 
ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། དེ་ལས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་ 
གཅོད་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་བྲལ་བའེ་ཐོབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་ 
རྒྱན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ། ཤེས་པ་གཞན་བདུན་ནི་མཐོང་བ་མ་རྫོགས་པའེ་བར་ན་གནས་པས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །གཉེས་པ་- ཐིག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། རེགས་པ་དྲུག་ཅུཔའི་འབྲལ་པར་ཟླ་ཟགས་ཀྱིས་་གཞུང་ 
དུ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆར་ཕྱེ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན།བ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། བདེན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 389 


ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་བའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞེ་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་མོད། གསུམ་ག་་ གཞུང་འདིའེ་དགོངས་པས་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དབང་པོའི་ས་མཚམས་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བའེ་ 


གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན།“”” ལ་ལས་དང་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ 
པས་མཐོང་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ས་དང་པོ་ལའང་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ 
རྗེས་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོད་པར་*་ཤདེ་དང་རྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་ 
འཇུག་པར་གསལ་ལོ། །བྱེད་ལས་ནི་སྒོམ་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་འཕགས་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་ 
མཐོང་ཞེང་འཕགས་པའིེ་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ 
གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། རྣམ་གྲངས་བརྟན་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
དབྱེ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྟོས་ནས། མདོར་བསྡུ་ན་བདག་རྐྱེན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ 
ཀྱང་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པར། ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས། དམིགས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་གཉེན་བོར་གྱུར་པས་མི་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་ 
མཐོང་གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་སེ མས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པར་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ 
འཛིན་པ་དག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པས། དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའང་ 
མཐོང་ལམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་སྒོམ་པ་པོ་སོ་སོ་རང་གི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་མཚན་མར་མི་རྟོག་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་བརྡའམ་འདུ་ཤེས་བསལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་ 
རྟོག་པས་ཆོས་ཀྱི་བརྡའམ་འདུ་ཤེས་བསལ་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བདག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་པས་གཉེ་གའེ་བརྡའམ་འདུ་ཤེས་བསལ་བ་ལ་དམིགས་ནས། དོན་དམ་པའེ་ཆོས་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ཤེས་པའང་མཐོང་ལམ་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བར། དེ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ 
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དང་འབྲིང་དང་ཐམས་ཅད་སྲོང་ཞིང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་རྗེས་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུའང་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་གི་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རབ་དབྱེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
གོ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན། བདེ་དང་ 
བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། དེ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ 
བདེན་པ་དང་པོའི་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཞི། སྤངས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་གསུམ་པའེ་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞེ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞིའོ། །གཉིས་བ།*”ཝ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཞེ་ན། བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཤེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། སྔར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པའོ། །བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 391 


བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་བཅུ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགུ་དགུ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཤེས་པས་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཇི་རིགས་པར་སྤོང་ 
སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སྤོང་བའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཞིང་གནས་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། དུས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། 
དམིགས་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ངོ་བོ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འདི་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དངོས་དང་ 
བརྒྱད་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ་ཞེས་སྒོམ་པ་ཕོ་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཟག་པ་མེད་པའེ་ཤེས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འཛིན་ 
ཅིང་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ།ཚ ལྷག་མ་རྣམས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི་བདེན་པ་དང་པོའི་ཡུལ་ཅན་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞེ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་རམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ། སོ་སོ་རང་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། 
སྤངས་ནས་དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་ 
རྟོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
སྟེ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ། སོ་ 
སོ་རང་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའེ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྤངས་ནས་དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་རྟོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་ 


392 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་སྟེ་འགོག་བདེན་ལ་དམི གས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ 

ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་སོ་སོ་ ང་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའེ་མཐོང་ 
སྤང་སྤོང་བ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། སྤངས་ནས་དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
དག་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་རྟོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་རིམ་ 
ཅན་དུ་འབྱང་བས། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་མཉམ་གཞག་སྒོམ་ཐུན་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ།“དེས་རང་གི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཡིན་པས། སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་གནས་གྱུར་པ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་བཞེ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་རིག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་དག་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གྱུར་བའི་གཟུང་འཛིན་རྟོགས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་་བམས་ཅད་མཐོང་ལམ་དུ་གཞག་པ་ནི། འདི་ལས་གཞན་དུ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ 
འདོད་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༧ 
གྱི། ཇི་ཅམ་དུ་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་ལ་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེར་རིག་པར་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལེགས་པར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
བཆ ས་ཅད་ཀྱང་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གིས་ཞུས་པར།་གང་བརྒྱད་པ་འབྲ ས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ལྡང་ 
བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་གསལ་ལོ། །ཉི་ཁི་སྣང་བར། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 
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དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་བར་བར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤོས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཅ་ མ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་དང་། ཛི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལམ་དང་། གོམས་པ་ལས་མཐོང་ལམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ལམ་དང་། དེའེ་གནས་གྱུར་རྫོགས་ནས་མི་སློབ་པ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་བདེན་འཇོག་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལུང་ 
དོན་ལ། གཉིས་ལས།*་བཟོད་ཤེས་གཉེས་ལ་དགོངས་པའི་ཡུང་དོན་ནི། གདུལ་བྱ་མང་པོས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་སུ་ཆོས་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་མེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པས་རྡུལ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་བཞེ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་བཟོད་པ་བཞིས་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་བཞེས་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སྤང་བྱ་ 
ཐག་བསྲིངས་ཏེ་སྤང་བས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ།“ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དགོངས་པའེ་ལུང་དོན་ནི། ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོབ་པ། ཆོས་ 
རིག་པ། ཆོས་རྟོགས་པ། སོམ་ཉེ་ལས་བརྒལ་བ། ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ། སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ། ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བདེན་པ་བཞེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཤེས་པ་བཞེ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་བོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་པོ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་རིག་གོ །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
བདེན་པའེ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཟོད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཐོབ་པར་ངེས་པས་འབྲས་བུ་རང་གིས་ཐོབ་པ་ལས་སོམ་ཉི་བརྒལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
གཞན་དག་གིས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་ཏོ། །གཞན་གྱི་མན་ངག་མེད་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་མཁས་པས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་གོ །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་ལམ་དང་ལྟ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ 

བཀྲིའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་འདྲི་བའི་ཆོས་དང་། གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི་སྐབས་འདིར་ཆོས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ 
དག་ལ་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་དེ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་སྒོམ་པའེ་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། ལམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལས་འདེས་ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་ 
མ་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་གོང་མར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའང་ཕལ་ཆེ་བས་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ནི་འབྲབས་བུ་འཁོར་བར་སྐྱེད་པས་མཐོང་ལམ་ལས་དམན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལམ་ངོ་བོས་ཕྱེ་ན་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ལམ་འབྲིང་དང་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བྱེད་ལས་སམ་ནུས་པས་ཕྱེ་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ལ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། །སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དགུའོ། །དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་བཞིའེ། གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་དང་། ལྷའེ་ནང་ 
ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སྲིད་རྩེ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ཞེང་--ངན་སོང་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། སྲིད་རྩེ་བ་ནི་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡི ནོ།~་ེ་རངཕོདང་གཉིས་ཕོའང་ 
གནས་པའི་ཉེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ངོ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། སོམས་འཇུག་ 
དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲངས་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་ 

བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་ཕྱེ་བ་གཉིས་སམ། རྟོག་དཔྱོད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 395 


གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པའང་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ 
གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སར་བསམ་གཏན་ལ་*-བསྡུ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སྨྲའི་རྐེན་གྱིས་ལྡང་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྣ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་གཞན་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི་སྒྲ་འཛིན་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་སོ་སོར་མ་རིག་པར་ལྡང་བ་ཉིད་མི་རིགས་ 
ེ་དའིཕྱིར་སྒྲ་འཛིན་པ་ཅམ་གྱིས་ལྡང་བ་མིན་གྱི་སྒྲ་སོ་སོར་རིག་ནས་འདོད་ན་དེའི་ལྡང་བར་གྱུར་རོ།་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ལུས་ས་འོག་ཏུ་འབྱིང་ 
བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སུ་ཡུལ་ལྔ་མཐོང་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ཅིང་འདོད་ཚགས་སི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བྲེ་མོ་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བརྣབ་ 
སེམས་དང་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ 
ན། གསུམལས།བཤད་བྱ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པའི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་དྲན་པ ས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
སྟེ་ག ཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི། སྙོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་གཉི་གའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་འཕེལ་བར་ 
བཏགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ། སྷེ་བམ་་གཟུགས་དང་་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའོ། །གཉིས་པ།:” འཆད་བྱེད་བཞེ་ཡིས་རྟོགས་ཚུལ་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་དག་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་“་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་རྣམ་གཞག་རྣམ་ 
དག་བཞི་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
སྲེད་པས་གསུམ་པ་མན་ཚད་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཉིད་བདེ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་རོ་མྱང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་-་ཏེ་ 
ལངས་པས་རོ་མྱང་ཞུགས་པ་དེ་ལ་རོ་མྱང་ངོ་།། སོ། །ལྟ་བས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་སོགས་འབྱུང་ 
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བས། ཟབ ས་རི ་་ྨ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །ང་རྒྱལ་ གྱིས ་ནི ་དེ་ དག་ཁྱད་ པར་ཐོབ་པས་སེམས་ཁེངས ང་རྒྱལ་ཤས་ ཆེན་ 
འཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སེམས་ རྒྱད་ཀུན་ནས ་ཉོན་ མོངས་སོ། སོ། །མ་ རིག་པ་ནི པ་ནི ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་མ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞིས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
དག་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ།་རྣམ་པར་བྱང་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་སའེ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་དག་པའི་-་དེ་ལ་ 
དབང་རྟུལ་ད་ལྟ་དག་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དགའ་བདེའི་ཕན་ཡོན་མི་བཟོད་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་འགྱུར་ནི་ཉམས་པའི་དང་། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་གིས་མི་ཉམས་ཤིང་ 
གོང་དུ་མི་འཕོ་བར་རང་ས་དང་། དེ་ལས་གོང་མ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དང་། དེ་ལས་ཟག་མེད་ལ་འཇུགཔ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་དང་བཞིའོ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་དགེ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ ནས་དཀྲིས་ 
པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་ལས།*་ 
མདོར་བསྟན་ནི། ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མིང་དུ་གདགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ 
སོཾ། །རྒྱས་བཤད་། ཡན་མག་སྙོམས་འཇུག་ཚད་དང་མིང་འདོགས་སོ། །ཡན་ཝག་རྣམ་པར་གཞག་བསང་ 
ལྟ་བུ་ ཞེ ་ན། གསུམ་ལས།་ སོ་མོའི་ དབྱེ་ བ ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ནི་སྲ་གོང་འོག་མ་ཞེ་རྔགས་ཆུ་རྟོག་པ་ད་ནྱོད་ཐ་དག འདོད་པའེ་འདོད་ཚགས་ནཏ།། གཉོད་སེམས་རང་ 
རྣམ་འཚེའི་རྣམ་རྟོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་། འཆལ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་ 
པ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། སྤང་བྱས་དབེན་པའམ་འདོད་པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་དཔྱོད་འཇུག་ཅིང་དགའ་བདེ་ 
འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞི་སྟེ། ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་བཞེ་ནི་ནང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒོད་པ་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའིེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། རང་གི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་འབྱུང་ 
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བས་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ནི་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམ ས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་ནི་གཉིས་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་དགའ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཉན་སར། དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དང་དེ་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ ་གནས་སོ་ཞེས་སོ།། ཚེ ར་བ ་དང་ཤི ན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ 
འབྱུང་བ་གཉེས་ཀའི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ཡ 
ཤས་སམ་ཡན་ལག་བཞེ་ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་ ཆུབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ནི་སྐྱོན་གྱི་གནས་ཆུང་བས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་དེ་དག་འབྱུང་ 
བས་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ།་" གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་རང་རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 
དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 


དད་པར་བྱས་ནས་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཆད་ཀྱང་། འདིར་ནང་དྭང་བྲ་དན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ལ་དེ་དང་པོར་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོས་བསྒྲབས་པས་མ་སྨོས། གཉིས་ 
པར་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་རང་མིང་གིས་མ་སྨོས། གསུམ་པར་དེ་དང་བྲལ་བས་རང་མིང་གིས་སྨོས་པར་བཤད་པས་རྫས་བཅུ་གཅིག་མེད་དོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར། དེའི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་བདེ་བའེ་དབང་པོ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དེ་ལུས་ཀྱི་ཡིན་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཡང་མིན་ཏེ་དགའ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ 
དུའོ། །གསུམ་པ།་་ཝ གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། ཆ་ཤས་སམ་རོ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 

= ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
༡ 2 རེ ¬ ཿ སེ རེ་རེ: ་འོཿ རོ = =¬ ༤༤ ལོ :` 
ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་དམིགས་པ་ཐ་དད་ལས་འཇོག་སྟེ། 
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ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་སོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་འདུ་ཤེས་གསལ་བ་ནི་མེད་ཅིང་མི་གསལ་ 
བ་ནི་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་པས་སོ། །ཉེ ་ཁཾ་སྣང་བར་བཏང་སྭོཿ མས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དབང་ 
གིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་“་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཐ་མས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དང་ ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེ ད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་དྲུག་དྲུག་དངོས་ 
གཞི་རེ་རེ་སྟེ་བདུན་བདུན་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ས་པའེ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་འདོད་པའི་ས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་ཚེ ་ཐུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དེ་དག་མེད་པས་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཅས་པ་ཞི་བའོ་ཞེས་པ་གོང་འོག་གི་ཞེ་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཐོས་བསམ་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་མཐའ་གཅིག་སྒོམ་པའེ་རྣམ་པས་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞེ ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོ༔ མས་པར་བྱེད་པ་མོས་པ་ལས་ བྱྱང་ 
བ་དང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་དེ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
བྲལ་བ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྤང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོས་དབེན་པའིེ་དགའ་ 
བདེ་ཆུང་ངུས་རེག་ནས། རྨུགས་གཉིད་རྒོད་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པས་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབྲིང་པོ་གསུམ་སྤོཿ ངཐ་དགའ་བ་སྲུད་པ་དང་། རྒྱ་དེ་དག་གི ས་འདོད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མངོན་གྱུར་ 
མ་བྱུང་བ་ལ། དེ་དག་ཟད་པར་སྤང་མ་སྦངས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་སོར་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་དང་། དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ ་ཐོབ་པ་སྦྱེར་བའི་མཐའེ་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་ལ ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་དྲུག་ནི་ ཟྭ མཛོད་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་དེ་མིན་དུཊབ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་ 

གསུམ། །ཞེས་ཉེར་བསྡོགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། འབད་དེ་དྲང་བར་བྱ་བ་དང་། ས་འོག་མ་ལས་ཡིད་འབྱུང་མ་བྲལ་ཞིང་ཆགས་བྲམ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་ཡོད་ 
ཀྱང་རོ་མྱང་མེད་ཟེར་རོ།། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའེ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་མི་ ནུས་པ་མེད་པས་ན་ཉེར་ 
བྤཐམ་ཐྭཀུགཝ་ཐ་མེད་ཁ་ཞེས་ྟཧ། ཏེ་རྣམས་ཀྱང་སྒེམ་ནེམ་དུ། རོག་ཏབོང བཉས་དྲདྔ་ཐྲ།ཛསྔ་ཉས 
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དང་རྩེ་ ་གཅི ག ་པ ་སྟེ ་ཡན་ལ ག ་བ ཞི རྡན་དུ་ང་ག སུངས ་སོ། །*་་གལ་ཏེ ་མེ ་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ན་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་བཅས་པར་མི་གཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ན་དགའ་བ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ན་དབང་པོ་དུ་དག་དམེགས་ཤེ་ན། 
སྨྲས་པ། བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་ན་དེ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་ན་དབང་པོ་དུ་དག་དམིགས་ཤེ་ན། །སྨྲས་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ས་ན་ནི་བ ཅུ་ དྲུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་མཆེ ད་ཀྱི་ ས་ན་དབང་པོ་དུ་དག་དམི ག ས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་བ ཅུ་གཅི གགོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་ སན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་ དང་། ཅི་ཡང་ མེད་ པའེ་ ི་མཆདོཤྱིཨ། ན་ཡང་དེ་ བཞེན་ དུ་བལྟ་ རོ །འདུ་ཤེས་ མེད་ འདུ་ཤེས་ མེད་ མིན་གྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ས་ན་དབང་པོ་དུ་ 
དག་དམིགས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བསྡུ་བར་རོ།། དེ་ བཞེན་ བསམ་གཏན་ གཉེས་ པ་ནས་ སྲིད་ རྩེའི་བར་ལས་ གོང་འོག་གི་ 
ཁྱད་ པར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ ནས་ བླང་དོར་ བྱ་བར་ འདོད་ པ་ མཚན་ཉི ཉེད་རབ་ཏུ་ རིག་ པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྒོ མ་པ་མོས་པ་ལས་ བྱུང་བ་དང་། འོག་མའི་ཉོན་མོཿ ངས་ཆེ ན་པོ་གསུམ་སྤོཿ ང་བ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ 
གསུམ་སྤོང་བ་དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། ཐོབ་པར་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་ཡང་ 
སྤོང་བ་སྦྱོར་བའེ་མཐའ་དང་། གོང་མའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་སྦྱེར་བའེ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་ 
བདུན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །གསུམ་པ།་་” ཚད་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།-རྒྱ་སྟོམས་ 
བསྒོ: མ་པ་དང་། གང་རུང་དང་ལྡན་པ་འབྲི ང་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒོཿ མ་པ་དང་། གཉེ ་ག་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོར་ཡོཿ ངས་ 
སུ་བསྒོ: མ་པའོ། །ཡང་ན་ཤེ ས་རབ་དང་བརྩོན་འགྱུས་ཆུང་ངུ་འབྲི ང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞེ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ` འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་ཚད་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ཚངས་རིས་དང་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་ཏེ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་ 
འོད་འོད་གསལ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྤྲིན་ 
མེད་བ སོད་ནམ ས་སྐྱེས་འབྲ ལ་ བུ་ཆེ་ག སུམ་སྟེ་བ སམ་གཏན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ག སུམ་མོ། །གན ས་གཙང་མ་ནི་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཟུགས་མེད་ པའི་ སྐྱེ མཆེད་ པཿ ཞི་པོ་རྣམས་ན་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་གི ༢༢༡༦ ཉ་ཆཧཾཏཾ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ བའེ་ སྐྱེ བ་ཐ་དད་པ་ཡང་ མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
ཕོར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒོཿ མས་པས་རིམ་པ་ལྟར། ཆུང་ངུས།་ག ཟུགས་མེ ད་པ ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དམའ་ཞི ང་ངན་པ་དང་། 


400 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འབྲིང་གིས།-་མཐོ་ཞིང་ངན་པའམ་དམའ་ཞིང་བཟང་བ་དང་། ཆེན་པོས།་་ མཐོ་ཞིང་བཟང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ 
ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པས་མཐོན་པོ་དང་། ཆེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་དམའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ 
ངན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆཚུང་བས་བཟང་པོར་མངོན་ནོ། །བཞི་པ།་ མིང་དུ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་གྲངས་ 
མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་ལ་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་རྣམས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ན། གྲངས་དང་སྟོམས་འཇུག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ལྟ་བར། བསམ་གཏན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པས་བསྟུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་གདགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གྱི། ཉན་ 
རང་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པས་མི་ཤེས་སོ། '༧ག.རྣམ་པར་དག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་ 
དང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་པས་རབ་ཀྱི་མཐའེ་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་ན་འདོད་པ་བཞིན་ཐོབ་པས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཁྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཛོད་དུ་ནི། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་རབ་མཐའ་པར་བཤད་ཅིང་། དེའང་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་རེ་རེ་ཞེང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཡང་བཞེ་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རེ་སྤེལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་ 
བྱས་པས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་བགྲོད་པའི་གཞི་གང་ཞིག་རྗེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྤངས་ 
རྟོགས་ནི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཐེག་ཆེན་པས། མཐོང་བས་སྤང་བྱའིེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། ། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 

སྦྱེར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་ཆེར་སྤངས་པ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོས།*ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 401 


གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ བྱས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ ་ལྟར་ཆོཿ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པས་མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཆད་འགྱུར་ 
རྣམས་དང་། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་ནི་ངོ་བོས་ཕྱེ་ན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སམ་ཆེ་ 
འབྲིང་དགུ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱིས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཐེག་པས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ 

སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་རྣམས་འཇོག་ 

པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོཿ ངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་གོང་དུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའིེ་ལམ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས། དང་པོ།“་དོན་དངོས་ས་བདུན་ལ་རྟེན་ཚུལ་ནི། སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ཡང་དམི གས་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོ་ ག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའེ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམས་གོམས་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉེད་སྤང་ བྱས་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཆོཿ ས་ཤེས་པ་བཞེ་དང་། དེ་དག་གི་ 
གནས་ལུགས་རང་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་པ་བཞིའེ་ཕྱོགས་ལྷག་མཐོང་སྒོཿ མ་ 
ལམ་གྱིས ་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཤེ ས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའེ་ཏེ ངི 
འཛིན་ཞི་གནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བར་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེས་པས་བསྡུས་པའོ། །ཐོག་མཐའི་ས་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཧས་པ་“སྲིད་རྩེ་འཇིག་རྟེན་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མ ཆེད་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ཡོངས་ སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་དེ། 
འདུ་ཤེས་དམན་པས་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དེའེ་ཕྱིར་གསལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་ 

བྱའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ཅམ་དུ་འདུ་ཤེས་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིེད་ 
ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དེ་ཅམ་དུ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་རྟོག ར་འ སོ་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གན ས་ཏེངརེ་འཛིན་དང་ལྷག་མཐོང་-- ས་རབ་ནི་སྒོམ་ལ མ་གྱི་ངོ་བོར་ 


402 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ག་“་ཞར་བྱུང་འགོག་པ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྲིད་རྩེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་གཞན་བདུན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་བསྟན་ན། མཐར་གྱིས་གནས་པའེ་སྭོམས་འཇུག་དགུ་པ་འགོག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བློ་གསལ་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་རྟེན་ལ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་ 
གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བར་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་མེད་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་ 
བྲལ་ཡང་འཇུག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའོ།་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ནས། མུ་གཉེས་ག་་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེ ད་དུ་སྐྱེ་བར་མི ་འདོད་པས་ཞེ ་རགས་སུ་སྒོཿ མ་པའི་སྤོང་ལམ་བསལ་ནས་ 

སྟོ མས་འཇུག་སྦྱང་བའེ་ཆེད་དུ་ནམ་མ ཁའི་འདུ་ཤེ ས་ལ་སོཿ གས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པས་སྲིད་རྩེའེ་ 
བར་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་གཅིག་ 
གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་འགལ་བ་མེ ད་དོ། །ཁ་ཅིག་འོག་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་བར་གོང་མའི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་མོད། བྱིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ན་མཛོངད་འགྲེལ་དུ་སྔར་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེག་གི ས་སླར་ཡང་བསྐྱེད་དེ་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
བྱང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཏགས་པ་བ་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བས་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། ཞི་བ་ཐོབ་ཟིན་ 
པས་མ་ཞེ ་བ་འགོག་པ ་དེ་ལ་འབད་པའི་རྩོམ་པ ་དགོས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཀུན་གཞེ ་མི ་འདོད་པ ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་དང་སྒོ་བ སྙུན་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ན་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །ངོ་བོས་ཕྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས་ལམ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགགས་ཚུལ་འཚད་པ་ནི་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ལའང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 403 


མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་འབྲིང་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། 
འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོ་དང་། འབྲིང་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་ས་དང་ས་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་འབྲི ང་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོ་ 
དང་། འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་བའོ། །ལམ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ 
ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ། གསུམ་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་ས་དང་ས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོ༔ མ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུའེ་ 
འབྲིང་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ 
པ་མེད་པའི་ རྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་རྟོགས་སླ་བས་དྲི་མ་ཆེ་ལོཿ ང་དང་འདྲ་བར་གཉེན་པོ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་སེལ་ལ་སྤང་བྱ་ 
བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་སྐྱེས་པ ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་ 
ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་སེ ལ་བ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ལམ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་བ རྒྱད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོའི་ཆོ་ ས་རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཡང་རིག་པར་ 
བྱའོ། ། ནུས་པས་ཕྱེ་བ་བཞེ་ལས། སྦྱོར་བའེ་ལམ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་བསྒོམས་པ་དག་གེས་སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་དང་བྲལ་བ་ལས་རིམ་གྱིས་གནས་འགྱུར་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའེ་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གང་ཞེ་ན། སྤང་བར་བརྩམས་པ་གང་གི་ 
བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་ 
གིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་ཀྱང་དེའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས། དང་པོ།- སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ནི། བསྡུ་བར། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་མའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
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པོ་དེ་ལས་གཞན་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དང་། བརྩམས་པ་ལྔར་བར་ཆད་ 
མེད་པར་སྤོང་བ་དང་། སྤངས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་ནི་སྔར་གྱི་སྤོང་བའི་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་སྲོང་བའེ་སྦྱོར་བ་དེ་རེ་ཞིག་བསལ་ཞིང་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་ནས་མདོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའོ། །སྔར་ཞུགས་ཏེ་བསམས་ཤིང་ 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་གནས་པའམ། སྙོམས་འཇུག་གཞན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་གང་ཡི ན་པའོ། །གསུམ་པ།-“ཡོཿ ན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ནི། ཡང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྔར་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའམ། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་གནས་པའི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །སྒོཿ མ་ལམ་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་འཕྲོཿ ས་ནས་གཞན་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ལམ་སྒོཿ མ་ཚུལ་ལ། ལམ་སྒོཿ མ་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་སྒོམ་ཚུལ ་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ། ས་གོང་མའེ་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཐོབ་ཟི ན་བསྟེན་པའི་སྒོཿ མ་པ་དང་། སྤང་བྱ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་སྒོཿ མ་ 
པའོ། །གཉིས་པ། རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་གོ'-་ཡང་དག་འཇོག་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་ རྒྱད་ལ་མ་ སྐྱེས་པ་རྣམ ས་གསར་དུ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
པའོ། ། བསྟེན་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམ ས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ 
དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་ཡངས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་སྒོམ་པའོ། །བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་སྡིག་པ་མི་དགེ ྩ 
བའི་ཆོས་སྲར་ རྒྱད་ལ་མངོན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་གང་སྒོཿ མ་པའོ། །གཉེན་པོ་སྒོཿ མ་པ་གང་ཞེ་ན། སྤང་ 
གང་སྒོམ་པའོ། །གཉེས་པ།-་ ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་ན་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་འཕེལ་ཞེ ང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི ་བག་ཚགས་འཇོག་པ ་དེ་ནི ་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པའོ། །ལམ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་རྒྱན་མི ་འཆད་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསྟེན་པའི་སྒོམ་ 

པའོ། །དེས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤང་བ་དེ་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ 
བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་གནས་གྱུར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་སྤང་བྱ་མི་སྐྱེ་བའི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 405 


ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་ག་་ གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི། སཆྟངངི་ 
བསྟན་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ 
དང་། རྟེན་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་བསྲིང་བ་གཉེན་པོ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ནི་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་ཉེར་ལེན་ 
པའོ། །སྤོང་བ་གཉེན་པོ་གང་ཞེ ་ན། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། སྤང་བར་བརྩམས་པ ་དེ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་མཐའ་དག་སྲོང་བའེ་ལམ་མོ། །རྟེན་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཨཱདྷར་ཞེས་པ་རྟེན་ནམ་ཀུན་འཛིན་པ་སྟེ།་སྤངས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཞིང་གནས་གྱུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །ཐག་བསྲིང་བ་གཉེན་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། དེའི་གོང་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྔར་སྤངས་པའེ་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ཐག་བསྲི ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། བྱེད་ལས་དང་ 
སྦྱར་ཏེ ་མདོར་བསྟན་ནི། ཡང་ལམ་སྒོམ་པ ་ནི་ཐོག་མར་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་མི་གཅང་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའེ་ལམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་། བརྟགས་ནས་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའེ་ཆེད་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའེ་ལམ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞེ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱངས་པ་ལས་འཕགས་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དྲོད་དང་རྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འདྲེས་པའེ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པའེ་ལམ་འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་དབང་པོ་ནོ་བཅུལ་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བའེ་ལམ་ནི་ལམ་བཞེ་དང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེང་དག་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞེ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། སྦྱོར་མཐོང་ 


406 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གཉིས་དང་སྒོམ་ལམ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྡུད་པའི་ལམ་ནི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དབང་པོ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་ནས་བཞི་ནི་ལམ་ 
བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དང་། དབང་པོ་གསུམ་དང་། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ།“” སོ་སོའི་ངོ་བྲོ་རྒས་བཤད་ལ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པ། ལམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་བཤད་པ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
བཤད་པ། དབང་པོ་ཟག་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཏེ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དེ་ཡི་ཕྱོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་°-རྫས་སུ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་ཏེ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་དག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྫས་གཉིས་ཡིན་པས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སོ།“རྗས་སུ་གྲབ་པ་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་ནང་ 
དུ་འདུ་བས་རྫས་ལོགས་སུ་གླུབ་པ་མེད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ 
ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ནོ། །གཙོ་བོ་མོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ 

ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། རྩོལ་ 
བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ས་མཚམས་ལ། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་དང་ 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་དང་སྒོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་རྣམས་ན་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་མོད། འདིར་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། འབྲིང་པོ་ན་ཡང་དག་པར་སྲོང་པ་བཞི་དང་། ཆེན་པོ་ན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ན་སྟོབས་ལྔ་དང་། 
མཐོང་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། སྒོམ་ལམ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
འཆད་དོ། །གོ་རིམ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཟག་པ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་པའོ་གཞན་རྣམས་གཉེས། །ཞེས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་མོད། 
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ཟག་པ་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ནི་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་ཐག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཟག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
གོ ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ། བཤད་བྱ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་རྣམ ས་ནི་འཆད་ཚུལ་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུར་གང་གྲུབ་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔས་རིག་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
ལ་དོན་ལྔས་འཆད་པ་ཇི་ལྟ་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལྔ་ལྔས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ག། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
རྣམ་པ་བཞེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། དད་སོགས་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། དེ་དག་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིར་ 
བརྙན་རཉད་རྨ་ཆས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཕྱི་ནང་གི་ལུས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ།“་ དེ ར་འཇོག་ཚུལ་ནི། བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་རྣམས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའིེ་ལུས་ལ་ 
བདག་གི་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། བདེ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞེའམ་ 
དངོས་པོ་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའེ་དངོས་ 
པོའོ་ཞེས་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བཞག་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ལྟ་བ་ཞེ ས་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་གནས་ལུག ས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེ ས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མི་བརྗེད་པར་གནས་པའི་དྲན་པའོ། །གྲོགས་གང་ཞེ་ 
ན། དྲན་ཤེས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཏེ།་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཏཏྤགས་ནུང ཏྨཝཚུམ་ནཏྔ། བུཉ་རེང་དུ་ཐ།ཿ སྙ །ཇྔ་ཐཾ་གྭ། མཛྟཝ་ཊཱ།ཏུ ཏ ར་ཉས 
ཡུལ་ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོའི་གནས་ 
ལུག ས་ཇི་ལྟ་བར་རྗེ འོ སུ་ལྟ་ཞིང་དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པའོ། །ནང་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིའི་ལུ ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་། ནང་ཕྱི་གཉེས་ཀའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་པ། དང་ 


408 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པོར་ལུས་ལ་སྒོཿ མ་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྒོམ་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ།༥་ དམིགས་པ་ནི། 
ནང་གི་ལུས་གང་ཞེ་ན། སྒོམ་པ་པོའི་ལུས་གང་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དབང་པོ་ 
རྦ པཔ་ སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཕྱིའེ་ལུས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱིའེ་ སྐྱེ མཆེད་ གཟུགས་ཅན་ཡུལ་ལྔ་ པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སེ མས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་སོ། །ནང་དང་ཕྱིའེ་ 
ལུས་ གང་ཞེ ་ན། མིག་ ལ་ སོགས་ ང། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་ཚོགས་པ་ཐ་མི ་དད་དུ་འཇུག་པའི་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་ལ་སོཿ སས ༩༼ཀཀ ` མས་ཅན་དུ་གཏོགས་པས་ནང་ 
ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་ ྐི་མཆེད་ཤྱི ཀྱིས ` པས་ཕྱི་ཡང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ 
པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ གཟུགས་ཅན་རྒྱུད་ ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ཡང་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ 
དབང་གིས་ནང་ཡང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ།་་ རྣམ་པ་ནི། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
འདྲ་བར། གང་ལ་ཚགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འདི་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། འདི་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་མི་གཙང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་ནང་གི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ནང་གི་ལུས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །ཕྱིའེ་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱིའེ་ལུས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་ཚོར་བའོ། །ནང་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། རང་ རྒྱད་ ཀྱི་ཕྲེའེ་ སྐྱེ མཆེད་ལ་དམིགས་པ་ པ་ 

གཞན་ རྒྱད་ཀ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་དམིགས་ནས་ སྐྱེས་ པ་ནང་དང་ཕྱིའེ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཚོ་ 

བའོ། །ཚོར་བ་ལ་གསུམ་དུ་ འབྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ སེམས་ རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ལ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་ 
ལུས་ལས་བྱང་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་སེམས་བྱང་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་ནང་དང་ 
ཕྱི་དང་གཉེས་ཀའི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའེ་ 
པོའི་གནས་ལུགས་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཚོར་བ་ཐམ ས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་-་དབུས་མབའེཏིཀྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་དུ་མཚུངས་པར་སྒོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམ་རྟོག་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 409 


སྤང་བའེ་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། ལུས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 
འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་གློ་བུར་དུ་འབྱང་བ་སྤྲེན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 
སྒོམ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོ་ལ། ཡེ གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། གཞན་ཡང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆེད་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། རྩོལ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། མ་ཐན་པ་དང་། ཕྱིར་ 
ནུར་བ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ཡོད་པ་སྒོམ་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའེ་ཚེ་གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་སྒོམ་མོ། །སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤོ་བ་ལེ་ལོའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོར་ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས་སྒོམ་མོ། །རྨུགས་ཤིང་བྱིང་བ་དང་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
ནུས་སྙམ་དུ་སྐྱིད་ལུག་སྟེ་སེམས་ཞུམ་པ་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ཕོར་དགའ་བའེ་གནས་ལ་མ་ཞུམ་ཞིང་ 
མི་འགོང་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤྲོ་པ་སྒོམ་མོ། །སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ཞིང་མི་ 
བཟོད་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གནོད་པས་ཇི་མི་སྙམ་ཞིང་མི་འཁྲུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མ་ 
པོར་ཆོག་མི་ཤེས་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་སྒོམ་མོ། །གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་བརྗེད་ 
པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དྲན་པ་སྒོམ་མོ། །མི་ཤེས་པས་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ་ཡིད་ལ་གཅགས་ཤིང་འགྱོད་པས་སེམས་མི་གནས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སྒོ་ 
མཐར་མི་འབྱིན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་བག་ཡོད་པ་སྒོམ་མོ། །བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ལུས་གཅང་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བ་དང་། དབུས་མཐར། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་ ྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་ 
དང་མ་མརྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་འདུ་ 
བྱེད་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ཕྱེ་བར་རིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚོར་བ་སྲེད་པའི་ རྒྱར་རིག་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། སེམས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞིར་རིག་ཅིང་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ནས་མྱང་འདས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པས་ 


410 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སྤང་གཉེན་དུ་ཤེས་ཤིང་མ་རྨོངས་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པས་ན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞེའེ་ས་བོན་དང་བྲལ་བའེ་ 
རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སེལ་བས་ན་ཡང་དག་པར་ ང་བའམ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
འཇོག་པ ས་ན་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ཞེ ས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ དེ་ལའང་ལྔ་ལ ས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། པི ར་སསས 
མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བའེ བའི་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ སྒོམ་ པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། ཆོསྲ་དྲན་པ་ཉིརཾ་གཞག་ཐྲསཔ་ཐས་བྲང་བཉིན་ཤིས་ནས་དེ་དགའ་བླང་དྲོར་བྱེན་པའེ་བརོང་འཁྲུས་ 
དམིགས་པས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ 
ན། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲོགས་གང་ཞེ་ན། 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་དག་དང་དོན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེ མས་ཡིད་ཤེ ས་དང་སེ མས་ལས་ བྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་ 
| །སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གྭ མཚུང ཡལ ་་་ གང་སྡིག་པ་མི ་དགེ ་བའི་ 
ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའེ བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ སྐྱིས ང། མི སྱ་བའི་ ཕྱིར་དང་། དགེ ་བའེ་ འེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ སྐྱེད་ པའེ་ ཕྱིར། འདུན་པ་ སྐྱེད་ དོ་འབད་ དོ་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་མོ་ 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་--བཞེ་ཀ་སྩར་བ་མདོ་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ནི། 
འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་སྒོམ་པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་ 
པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་མདོའི ་ཚིག་ལྔ་པོ་འདིས་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་སྒོམ་པའེ་ཚུ ལ་གནས་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ གནས་ ནི ་སྡིག་ པ་སྤོང་བར་ ོད 
ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་བའོ། །འབད་པ་ ནི ་ཞེ ་གནས་ལྷག་མ ཐོང་གི ་རྣལ་ འབྱོར་སྤོཿ སྒོམ་པ་ལ་ སྤྲོ་བའེ བའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའེ པའི་ཞེ ཟཏཞཆ་ཝང་ དམིགས་ པ་གསལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཉེན་སོ་སྐྱོན་མེད་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །སྔར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་ན་དེ་དག་སེལ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་འདི་ལྟར་ཚེ ག་དེའི་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་སེ ལ་བའི་ཐབས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
སེམས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྒོད་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་སྒོ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 411 


ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་སྨོས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་ཉམས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། གསུམ་པའེ་འབྲས་བུ་གཉེན་པོ་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
ཐོབ་ཅིང་སྐྱེས་པ་དང་། བཞི་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྤྲལ་དང་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གནས་སམ་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་རྡུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་ 
འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྦོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གྲོགས་ 
གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས། དང་པོ།་“ གྲོགས་དངོས་ནི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་དོན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་ཡིད་ཤེས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའིེ་ཆོས་ 
ཀུན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ།“” གྲོགས་ཅན་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ།“་རྟེན་དང་རྒྱུ་ལས་གྱུར་ཚུལ་ 
ནི། འདུན་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་འདུན་པ་དྲག་བོ་སྦྱོར་བ་ནན་ཏུར་གྱིས་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་ནམ་ཡང་ 
མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་ རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་སྔོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ས་ 
བོན་བརྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །དཔྱོད་པའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །གཉིས་པ།“་ 
ཡང་དག་འཇོག་ལས་གྱུར་ཚུལ་ནི། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་སྒོམ་པར་འདོད་ 
པའི་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་རེག་ 

པའོ། །སེམ ས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སེམ ས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ན་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་ལྷག་མཐོང་གིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །འཇོག་པ་དང་འཛིན་པའི་གོ་རིམ་ 


412 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་པའོ། །སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གཉེ ས་ལས། དང་གོ་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་ 
བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི་ལེ་ལོས་མི་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོ། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། ། རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་སམ་གཞི་འདུན་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་དང་། འདུན་པའི་རྒྱུ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དད་པ་དང་། རྩོལ་བའེ་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
རྣམས་དང་། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དང་། །ཞི་ཆེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྗེད་པས་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ 
དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་གཉེན་པོ་དེ་དག་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྙོམས་སོ། །སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་བརྒྱད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། དད་ནས་འདུན་པའི་རྩོལ་བ་ནི་འབད་པའི་ཐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཕན་འདོགས་པའེ་ཐབས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་མི་འཕྲོ་ཞིང་ 
འཕྲོས་པ་ངོས་ཟིན་པས་ཉེ་བར་འདོགས་པའེ་ཐབས་དང་། སེམས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ནི་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཧ་ 
ཅང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ།་” བྱིང་རྒོད་སེལ་བའེ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཡང་ 
འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་གཉེད་དང་ 
རྨུགས་པས་ནང་དུ་ཞུམ་པ་སྡུད་པ་དང་། དེའེ་གཞི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་དང་། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་གཡེང་བ་དང་དེའི་གཞི་ 
མི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བས་རྒོད་པར་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། མཐུན་པ་སྒོམ་པ་དང་། 
ལུས་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་རྟོག་པ་གཡེང་བ་མེད་པ་དང་། མཐུན་པ་སྒོམ་པ་དང་། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་དང་མཐུན་པ་སྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ན་ཆོས་མངོན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་ 
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བ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱ་ཞིང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཐབས་དེ་དང་དེ་ལ་ 
སེམས་མངོན་པར་གཏོད་པའི་གང་ཟག་དེ་རང་རིགས་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེར་གནས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའེ་ཚུལ་དམིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེའང་འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་། དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་དྲན་པའེ་དབང་པོ་དང་། མི་འཕྲོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། 
ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་དང་སྦྱོར་བ་ 
དབང་བྱེད་དེ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གྲོགས་གང་ཞེ་ན། ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིད་ཤེས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
པའི་དབང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་དྭང་བ་དང་འདོཿ ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སོག ས་པའི་དད་པ་སྐྱེད་པ་ནི་བདེན་པ་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་སྒོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་དྲན་པ་ 
དམིགས་རྣམ་མི་བརེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཡེང་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་འགྱར་ 

རོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གཉིས་གཉེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲོ་བར་རྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་ 
གཉིས་འཕྲལ་བསྟེན་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཕྱིས་སྟོབས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟེན་ 
པས་སྒྲུབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ལྔས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོབས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ། 


414 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞེ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚན་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། སྒོམ་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་ལྔ་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བརྗེད་ངས་དང་གཡེང་བ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་མེད་པ ་རྣམས་ངེས་པར་བསྲབས་ཏེ ་མངོན་གྱུར་དུ་མི ་འབྱུང་བས་གཉེན་པོ་ལ་མི་བཛྫི་བའི་ཕྱིར། 
དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་སྟེ། མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བསྲབས་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ལྡན་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ ་པོ་དག་གི ་ཆོས་ཉེད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའེ་དམིགས་པ་དོན་དམ་ 
ཇི །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་གཉེསལས་དངཔ་མིང་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ། དེའང་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་ 
པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དྲན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཡུལ་མ་ཕེབས་པ་འབེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ཡི ་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ ་ཡི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་གླང་ 
བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའེ། །དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་དགའ་བ་ནི་ཆོས་ 
ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་བཙུན་མོས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བསམས་པའི་དོན། །འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་གྱུར་པའི་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱིམ་བདག་གི ས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འདི་ནི་ཇི་རྟར་འདོད་བཞིན་གནས། །ཞེས་བ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ནི་མི་རྟོག་ཡི་ཤེས་ཀྱེས་ཇི་ལྟན་འདོད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 415 


བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསག་“ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ 

ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོཿ ངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་པ་ལྟར་དྲན་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡེད་པ་ 
ལས་ཡན་ལཁག་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ 
སྦྱངས་པ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ བཏང་སྟོམ ས་ཡང་དག་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ག སུམ་ནི ་གཞི་དང་གན ས་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ 
པར་ཐོབ་པས་གནས་གང་དུའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པར་མི ་འགྱུར་བ་དང་། བཏང་སྭོཿ མས་ནི་བརྣབ་སེ མས་ 
དང་ཞེ ་སྡང་གི | རྒྱ་ཡི ད་མི་བདེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་གང་ཡང་མེད་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལའང་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གྲོགས་གང་ཞེ་ན། བདུན་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཟག་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
སེམས་ལས་ བྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོཿ གས་པ ་རྣམས་སོ། །སྒོཿ མ་པ་གང་ཞེ ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་དེས་དབེན་པ་ཚོལ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། 
སྲེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཙོ་བོར་དམི གས་ནས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པར་དམིགས་ནས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ 
གནས་པ་དང་། ལམ་ལ་འགོག་པར་འགྲོ་བར་དམིགས་ནས་དེས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་གནས་ 

ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཚོ་ ལ་ཞེ ང་སྒོཿ མ་པའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་བདེན་བཞེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་མི་བརྗེད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སྒོམ་པ ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུག་ཀྱིས་སྤྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། དགའ་བས་ཆེམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་བས་ལས་སུ་རུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
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དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དོན་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པ་འདིས་ནི་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ 
ཡང་མང་པོ་ཡོད་མོད། འདི་དག་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའོ། །བདུན་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའེ་འོག་ཏུ་འཕགས་པའིེ་ 
གོམས་པར་བྱེ 

་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།“མི ང་དོན་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི། འཕགས་པ ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྤོཿ ང་བ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པོ་འདིས་བསྒྲབས་པས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ཐེ སོག ས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངག་གི རི ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ངག་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། གཉིས་ཀའིེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་འཚེ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
བཏ རྒནླ་ཁྲས། དྲའ་ཞོགའུ་རྔ། ཁན ཏྟག་ཇའེ་ཞོགའུ་མཛུ་ཀྐཝ ཀྲ ཀ་གུ་ཞཐྷ་ཇུཏྲ་ཞེནྟ་ཏཱགྲསཾཐ། 
དང་། །རྣམ་པར་གཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དང་ 
༡ །ཏཿ་ཏུཿ་ཐྤན་ཨྲ བྱན ཐངཇཿ་ཁྲན་ཐེང་རྤམམཅ། ཞྡེས་གུནས་ཁཉྭ་ནྔར་ །ཡནྐ་ཁཛ།ཏུ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི། དབུས་མཐར། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་ 

བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ནི། མཐོང་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པས་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་སློང་ཡིན་པས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའེ་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚེ་བ་གསུམ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ། ངག་གི ས་ནི་འདྲི་བ་དང་ལུང་བསྟན་པ་དང་འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་ཆོ་ ས་གཏན་ལ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 417 


ཕབ་པས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོད་ལམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་སྟོན་པས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེ ས་པ་དང་། འཚོ་བས་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་ཚོལ་ཞིང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་འཚོ ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེ ས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མ་བརྡེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་སྐབས་མི ་ཕྱེད་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའེ་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒྲུབས་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཀ་ 
ཚོགས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་དེའེ་ཡན་ལག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གྲོགས་གང་ཞེ་ན། 
ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དམིགས་རྣམ་མེད་པས་མི ་རྩི་ཞེང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེ མས་ཟག་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ 
སོ། །སྒོཿ མ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་ 
གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་བ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བས་ 
བྱེད་པ་དང་། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩོལ་ 
བས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲན་པས་བྱིང་རྒོད་ཉེ ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་འགྲུབ་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ལམ་བཞེ ་གང་ཞེ་ན། ""གཉིས་ལས་དང་པོ།བཤད་ བྱ་དགོཿ ད་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་བུལ་ལ་ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་དཀའ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་མྱུར་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པ་དཀའ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་སླ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་མྱུར་ལ་ལམ་སྒྲབ་པ་ སླ་བ་སྟེ། དབང་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ 
བཞིའོ། །གཉེས་པ་ཿ་ དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ རྟུལ་པོར་གྱར་བ་ན་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་བུལ་ལ། དངོས་གཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སེ མས་མ་ཐོབ་པ་ན་མི ་ལྕོགས་བ་མེ ད་པ་མན་ཆད་ཞེ ་གནས་ 
ཞན་ཞེ ང་གཟུགས་མེད་ཡན་ཆད་ལྷག་མཐོང་ཞན་པས་སྒྲབ་པ་དཀའ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དད་པ་ 


418 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣོན་ཕོར་གྱུར་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ། དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པ་ 
ན་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཞན་པས་སྒྲུབ་པ་དཀའ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་དད་སོགས་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོར་གྱར་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ། །དངོས་གཞེའི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་ཞི་གནས་ལྷག་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ། དངོས་གཞིའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པས་སྒྲབ་པ་སླ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །མཛོད་དུའང་། ལམ་སྒྲུབ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སླ། །ས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་དཀའ་བ་ཡིན། །བློ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་མུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞེ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས།་” མིང་གི་དབྱེ་བ་ནི། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་མ་ཆགས་ 
པའི་དགེ་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་བྱམས་པའེ་བདག་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་གདམས་ངག་གི་ 
དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཉམ་གཞག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་གནས་སམ་གཞིར་གྱར་པའོ། །གཉིས་པ་*”ཚ བསླབ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། བརྣབ་ 
སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསླབ་པ་མི་ཉམས་པས་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་བསམ་ 
གཏན་བཞེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ལྷག་པའེ་སེམས་སོ་ཞེས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ལས་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བས་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་བོ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཿ་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ལ། ཞེ་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མདོ་ལས་འབྱང་བ་བཞེན་དུ་ 
སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བསྡུས་ནས་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་ཉེ་བར་གཏོད་པས་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རགས་པ་དང་ 
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བོ ཟུང་སྟེ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། གཡེང་བའི་ རྒྱ་འདོད་ཡོན་ལ་ཉེ ས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་འཕྲོར་མི་འཇུག་པ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁུག་པའི་རྒྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་འཕྲོར་མི་འཇུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། བརྗེད་ནས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་ཡང་དྭང་དུ་མི་ལེན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་སྐབས་མི་ཕྱེད་པར་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་འབད་མེ ད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སེ མས་གནས་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི ་བྱ། །རྣམ་གཡེང་སྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ 

ནས། །སླར་ཡང་དེ་ལས་བླན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་ཁམས་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའེ་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། རྟོག་བཅས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་མར་བྱེད་ཅིང་། ངོ་བོ་ལ་རགས་པར་ཚོལ་བས་ཡོངས་སུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཞེབ་མོར་ཚོལ་བས་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 

པའོ། །མདོར་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་། ཆོཿ ས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་ནི ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཧཉས༥་དེ་ 
དག་ལ་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་ 
བྱས་པས་ནི། །མཚན་མའེ་འཆི ང་དང་དེ་བཞེན་དུ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དམིགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་་ཚ དེ ་དག་ལས་ལམ་བཞེར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
ཡང་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའང་གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་སེམས་གནས་པའིེ་ཐབས་དགུས་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཆོཿ ས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྷག་མཐོང་ཤེ ས་རབ་སྒྲབ་པ་ 


420 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཞི་གན ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ཤེ ས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་གིས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྒོད་ཅིང་མ་ཞི་བ་མངོན་པར་ཚར་བཅད་པའེ་ 
སེ མས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ཞི་གནས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷག་མཐོང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ནས་ཆ་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་གོ །དང་པོ་མཐོང་ལམ། གཉིས་ 
པ་དང་བཞི་པ་སྒོམ་ལམ། གསུམ་པ་ལམ་གཉི་ག་སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ཞེས་སར་རོ། །དབང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྔོན་མ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་སྲང་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་དབང་པོ་བཅུ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་བཞེའོ། །ཁྱད་པར་དུ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
འདོད་པ་ལ་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་མི་བདེའང་སྲིད་པས་བཅུ་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་དགུ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེའང་ 
མེད་པས་བརྒྱད་དང་། བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བའང་མེད་པས་བདུན་ལྡན་སྲིད་དེ། གྲངས་དེ་དག་ཚང་བའང་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའེ་དབང་པོ་དེ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ 
དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་སྔོན་མ་ཤེ ས་པའེ་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
གང་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་དེ་དག་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མན་ཆད་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཤེས་ཟི ན་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གང་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་གཞན་དགུ་པོ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བ་དང་ 
རྒྱན་དུ་ལྡན་པས་གང་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །ས་གོང་མའི་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ 
པའེ་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྒོམ་པ་ན་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 421 


ཀྱང་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་སྦྱངས་ཤི ང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །.¬-ཐོད་བསྒྲེས་ཁ་ཅིག དགེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བནི་སྦྱོར་བྱང་གི་ཚེ་ཡིན་གྱི།སྐྱ་བའི་ཚེ་མིན་ཏེ་བསྡུ་བར། ས་འོག་མའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
གོང་མར་སྐྱེས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ས་འཕོས་པས་འོག་མའི་དགེ་བ་གཏོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རིགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལས་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གོང་མས་འདོད་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་ན་སྤྲུལ་སེམས་ལ་འདོད་སེམས་ 
བཏགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱིས་གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྒོམ་པ་ན་འོག་ 
མ་འགོ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་དུ་མ་ གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱང་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་ སྦྱངས་ 
ཤིང་། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནི། རང་རང་གི ་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ 
པའི་དོན། དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྙོང་གཉེས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཐུན་མོཿ ང་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞིར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ནི། ཐེག་པས་ཕྱེ་བའམ། མི་སློབ་པའེ་ཆོས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་ས་ལ་སོཿ གས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཐུན་མོཿ ང་དུ་རྣམ་གྲོ ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་ རྒྱན་མི ་འཆད། །ཅེ ས་པ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་སྤྲོ་བར་ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བསླབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བགྲོད་པ ས་ན་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེ འོར བྱའོ། །ག ཞུང་དོན་ལ། རྒ ཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། - 


ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཕྲད་ཅིང་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆད་པ་དང་། ཟག་པ་གཏན་ནས་བྲལ་བ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་རྒྱ་གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲེ་མ་ཟད་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་སུ་མི་ 


422 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སློབ་པའེ་ཆོས་བཅུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའེ་ 
ལྟ་བ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་གྲོལ་བ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ཡང་དག་པའེ་ ས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རྒྱས་ 
བཤད་ལ། སྤང་བྱ་གནས་ངན་ལེན་ངོས་བཟུང་། སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
ཚུལ། བསྒོམས་པས་གནས་ཀྱུར་པ་ཐོབ་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ། ཆོས་བཅུ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། མངོན་བརྗོད་ཚོར་བ་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་ 

སྨིན། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་རྟོག་ཟས་འཁྲིག་རྨི། །ནད་རྒས་འཆེ་དང་ཡོངས་ངལ་བརྟན་པ་དང་། །ཚེ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་སྟོམས་འཇུག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མེད་ནས་གནས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་མིང་གིས་དོན་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྤྲོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཚོར་བའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའེ་བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་པའེ་གནས་ངན་ལེན་དང་། ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་སུ་མི་རུང་བའེ་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། མ་ནིང་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་སོགས་དྲག་ཅིང་རྒྱུན་རིང་བའི་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའེ་བག་ཆགས་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། བདེན་པ་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའེ་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
བག་ཚགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་པའེ་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པའི་བག་ཆགས་རྟོག་པའེ་གནས་ངན་ལེན་དང་། བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་མང་ཉུང་དུ་སྤྱད་པས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
མི་ནུས་པའེ་བག་ཚགས་ཟས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། གཉིས་གཉིེས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་སེམས་ 
གདུང་བའི་བག་ཚགས་འཁྲེག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། གཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་བེམ་པོ་ལྟ་བུར་གྱར་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཚགས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཁམས་མ་སྭྟོམས་པས་ཉམས་རབ་ཏུ་མི་བདེ་ 
བའེ་བག་ཚགས་ནད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། འབྱུང་བ་སྨིན་པ་ལས་རང་དབང་མེད་པའི་བག་ཚགས་རྒ་བའི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། སྲོག་འགྱུར་བ་ལས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པའེ་བག་ཚགས་འཆེ་བའིེ་གནས་ངན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 423 


ལེན་དང་། འགྲོ་འོང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་དུབ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ངལ་བའི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྡུས་ན་རིགས་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
པ་གནས་ངན་ལེན་བརྟན་པ་དང་། འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གནས་ངན་ལེན་ཚེན་པོ་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གནས་ངན་ལེན་འབྲིང་པོ། གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གནས་ངན་ལེན་ཆུང་ 
ངུ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྡུ ས་ན་ཉན་རང་གི་ཐར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སོམས་འཇུག་དགུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བླའེ་སྒྲིབ་པའེ་ 
གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཐེག་ཆེན་པས་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ 
དག་མ་སྤངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལ་རྒྱན་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས་ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྒྱན་བཅད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཐོབ་པ་ལ། ཕྲད་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་རྒྱད་ལ་བསགས་ 
པའི་ཆ་ལ་ཕྲད་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་ཅི་ 
རིགས་པར་གཉེན་པོས་བཅོམ་སྟེ་ཟད་པའི་ཆ་ལ་བྲལ་བའེ་ཐོབ་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེས་ན་ཕྲད་བྲལ་གྱི་ཐོབ་ 
པ་རྫས་གཞན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་་ 
དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། དགུ་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འབའ་ཞིག་ལའང་འདོད་མོད། འདིར་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའེ་སྤོང་ལམ་གཉིས་ཀ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ཆ་ཤས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ནོར་གཞན་ཐམས་ཅད་འབེགས་ཤིང་། དེ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཕིགས་པ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་དེ་སྤང་བྱས་ཟིལ་ 
གྱིས་མི་ནོན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་་ ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་གང་ཕན་ཚད་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐབས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིགས་ཤིང་འཇོམས་པར་ནུས་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་གི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་འབྱུང་བའི་དངོས་རྒྱར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པས་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་བས་བར་ཆད་མེད་པ། 


424 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་འཇོམས་པས་བརྟན་ཞིང་སྲ་བ། ཏི 
ཤེས་སུ་མཚུངས་པས་རོ་གཅིག་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ 

པའོ། །གསུམ་པ་་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་འདི འདི་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ 
དཔེར་ན་བྲག་ཆེན་པོ་མ་གྲམས་པས་བར་མེད་པ། སེར་ཁ་མེད་ཅིང་ཁོག་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པས་བརྟན་ཞེང་སྲ་བ། 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་རོ་གཅིག་པ་ཤིན་ཏུ་མཁེགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྒུལ་ཞིང་ཆེ ས་ཆེར་མི་གཡོས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རླུང་གི ས་ཀྱང་མི་གཡོས་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་གྱུར་པ་ལ་གནས་མ་ལུ ས་པར་གྱུར་བ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ཐོབ་པའི་གནས་གྱུར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བར་གནས་པ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པ་དང་། སྔར་མཐོང་ལམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་རྫོགས་པ་ལས། འདིར་ནི་སློབ་ལམ་ལས་སམི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་གཞིའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱར་པ་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་གནས་གྱུར་གྱི་དོན་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལ། ཐད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་ཟད་ན ས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཀུན་འབྱང་ཟད་པའེ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་སྤངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པའམ། འབྲས་བུ་ སྡུག བསྲལ་མི་ སྐྱེ བའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ 
ནི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་ 
སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 

བྱ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་ཤེས་པ་ལའང་གསུངས་སོ། །ཆོས་བཅུ་ལ་མི་སློབ་པའི་ 
ཆོས་བཅུ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མི་སློབ་པའེ་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་འཚོ ་བ་ནི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པ་འོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ 
ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ།། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 425 


རྩོལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 


ིིྣསས། ཀྐ ྣ༽ 


ཐུག་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲེ་མེད་དང་། །གང་ལ་གནས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ ཟི བྱིད 

པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་ མེད་པ་ཐོབ། །ཅེ །ཅེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། སྤྱི་ མཚན་ལ། 
གཉིས་ལས་་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ནམ་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་ 
གྲངས་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། བར་་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ལ། །ཅེའེ་ ཕྱིར་ལམ་གྱི་ མཚན་ཉེ ཉེད་ ཅེས་ 
བྱ་ཞེ་ན།.རྫག་རྗེས་སུ་འཚོལ་བ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞེང་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་རིགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ སྒྲབ་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རེ བྱས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བཟློག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྟག་པ་གཏན་ 
དུ་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ ་ནྣཾར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་་་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
བྱིས་པས་རྟོགས་པ་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཕགས་པས་རྟོགས་པ་ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱིས་པས་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་མ་རྟོགས་ པས་ཤེས་ བྱ་ལ་ ལེགས་ པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། འཕགས་པས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པའིེ་བག་ལ་ཉལ་དང་འབྲེལ་ 
བས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། མིང་དོན་སྦྱར་ནས་ 
འཛིན་པ་སྤྲོས་བཅས་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་ནི་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གོ །ཧཉསཔ་“་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་ངེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་ 


426 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་ན། 
མི་རྟག་པའི་དོན་མངོན་དུ་མཐོང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བར་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དང་པོ་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཤད་ཟིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བརྗོད་བྱ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་གཉི ས་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པའོ།། ! སྔར་མདོར་བསྟན་དུ་མིང་ཙམ་སྨོས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། བརྒྱད་དེ་གསུང་རབ་དང་སྡེ་སྟོད་ངོས་བཟུང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ། དམིགས་བྱའི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ། དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མངོན་རྟོགས། སྒོམ་བྱུང་གི་ས་ལྔ་བཤད་པ། 
ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་གནས་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་བཤད་པའོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་སྦྱི་དོན་ལ་ལྔའི། དང་ 


དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ།་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ངག་དང་། ངག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་*-.བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཚང་ 
བར་སྟོན་པ་ལེ འུ་འམ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རབ་བྱེད་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་སམ་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ བའོ། དོ བོ་ནི་ བྱེ་བྲག་ ཁྲ སྨྲ་བའེ་ལུག ས་ཀྱི ས་མིང་གི ཕྲེང་བ་ལྡན་མི ན་འདུ་ བྱེད་ཀྱི ཟྭ 
བསྡུས་པར་འདོད་ཅི ང་། མདོ་སྡེ་པ་སྒྲ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོས་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནི། །གང་དག་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་རྣམས། །ཚིག་གམ་ 
མིང་ཡིན་དེ་དགྭ་ཀུང་། །གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། 
ཐེག་བསྡུས་དང་བཤད་སྦར་དུ།་རྐྱང་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲར་སྣང་བ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉན་པ་ 
པོའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚོ་ གས་ཞེས་པར་འདོད་ཅིང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པའེ་ཚོ་ གས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 


བུས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆཚིགས་བཅད་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཕུང་པཕོ་དང་བདེན་པ་ལ་ 
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ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་པར་རེ་རེའི་ཚད་ཚིགས་བཅད་ 
སྟོང་ ཕྲག་རེ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའེ་ཚད་ནི་དབྱངས་ཡིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། །རབ་ཏུ་སྒྲོན་ 
གསལ་དུ་ནི། གླང་པོ་ཆེ ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཐེག་པའི་སྣག་ཚས་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འབྲི་བར་ ནུས་སོ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཿ དགོ་ ས་ཆེད་ནི ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ ་སྡང་དང་གཏེ ་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྟེད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེ་སྟེད་དུ་ག སུངས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཝྔཕ༡ངེས་ཚིག་ནི་ཚིག་གམ་གསུང་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རབ་བམ་མཆོག་ཡིན་པས་ན་གསུང་རབ་ཅེས་པའོ། གཞུང་དོན་ལ། མིང་གི ་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། 
ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྡེ་སྟོད་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་སྟོན་པའམ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
བསྙད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བ སྟན་པའི་ སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། 
གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་པ་རབ ས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤིན་ 
མདོ་དང་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་དུ་བརྗོད་དང་གླེང་གཞིའི་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟ་ 
དང་པོ་མདོའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། གསུང་རབ་གང་དུ་བཞེད་པའི་དོན་གོ་སྨོས་ 
ང། འམ་མདོར་བ སྡུ ས་ཏེ ་ག སལ་བར་བ སྙན་པའི་ ཚུལ་ གྱི རེ རྐྱང་པ་སྟེ་ལྷུག་པར་ག སུངས་པའོ། ། གཉིས་པ་་་ཨ དེ ་འེ་ ཕན་ 
ཡོན་ནི། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་སྨོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོཿ ས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེའང་འཆད་པ་པོས་བཤད་བྱའི་དོན་མང་པོ་མདོར་ 
པས་བཤད་སླ་བ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཀྱང་གཞུང་ཉུང་ཞི ང་དོན་གསལ་བས་བཟུང་སླ་བ་དང་། ཆོས་འདི་ 
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འགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་གནས་པ་རྟོགས་ཏེ། སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བསྟན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་སྒྲབ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལའང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགོངས་པའི་དོན་འབད་དེ་རྟོགས་པས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལའང་བདེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་ལ་རེག་པ་དང་། 
རྒོལ་ལན་ལ་སོགས་པའི་འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་དོན་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དམ་ 
པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་-་ྟེ་བརྒྱད་ཐོབ་པའོ། །དབྱངས་ཀྱི་བསྙད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། མདོའི་སྡེ་ 
ལྷུག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དབུས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་མཐར་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མཛད་དེ། སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་གེ་ཡ་ཞེས་པ་ 
ཚིག་གི་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའོ། །ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ 
ན། འཆད་འགྱུར། མདོ་གང་ལས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་སྔར་འདས་ཏེ་ 
ཤི་བའེ་དུས་བྱས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་སྒྲབ་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཡུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ 
སྡེའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་དུ་ཚིགས་སུ་སྦྱར་ཞིང་རྐང་པ་མཉམ་པར་བཅད་ནས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུང་དུ། ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་སྐྱིལ་ཀྱུང་གཞིག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་ 
བའམ་རྐང་པ་གཉེས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་འབད་པ་བརྟན་པར་གྱིས། །ཆོས་འདི་ 
དག་ལ་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་གསུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གནས་མེད་ལྟར། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་མེད། །རགཕས་ཿབྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོས་ལ་དགའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་མི་མངའ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྩ་བ་བཞི་པ་དང་། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡིན། །བསྐལ་མང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་མ་ 
ཐོས་པ། །འཆི་མེད་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡི། །གོ་འཕང་འདི་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་། མཚན་མོ་ 
བཟང་པོའི་མདོ། འདས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད། །ད་ལྟར་འབྱང་ཆོས་གང་ཡིན་ལ། །དེ་ 
དང་དེ་ལྷ་རྣམ་ལྟ་བ། །མི་འཕྲོག་ཀུན་ཏུ་མི་འཁུགས་པ། །དེ་ནི་མཁས་པས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ 
དྲུག་པའོ། །དེ་དག་ནི་་ག་ཞེས་པ་གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པ་སྟེ། སྙན་ངག་པ་རྣམས་ནི། ཌྫོཀ་ཞེས་ག་་ཚིགས་བཅད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 429 


རྐང་བཞི་ཅན་དེ་ཡང་། ཞེས་རྩ་བ་བཞི་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། མཏཧ་འ་ཏང།་ 
ཧང བྱ་བ་འབའཞིག་གི་ཆེད་དུ་གང་ཡི་རངས་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གླེང་གཞིའི་ སྡ ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་དག་གི་ཆེད་ དུ་བྱས་ ཏེ་ 
གསུངས་པ་དང་། བཟང་སྦྱིན་གྱིས་འཁྲིག་པ་ སྤྱད་པ་དང་ ནོར་ཅན་ གྱིས་ཤིང་ བརྐུས་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱང་བ་དང་ 
ལྡན་པའེ་དུས་སུ་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ 
གང་ཞེ་ན། དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དཔེ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་ 
པོ་རིང་ལེན་དང་ཀྲ་ཤིའེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་བྱང་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་ 
བཟོད་པའིེ་བསྔགས་པ་སྨྲ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟ་ བུ་ བྱུང་བའི་སྡེ ་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་དུ་སྔོན་གྱི་ སྦྱོར་བ་ལ ས་འདི་དང་འདི་ལྟ་ བུ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་སྟེ་ལ ས་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྐྱེས་པ་རབ ས་ཀྱི་སྡེ་ 
གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་དུ་ སྔོན་ གྱི་ སྦྱོར་ བའི་བྱེ་ བྲག་བྱང་ཆུབ་ སྒྲི ས་དཔའེ་དཀའ་ རོ སྤྱོད་པ་ རྒྱ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
བསྟོན་ྲཉེ་དོན་གླུབ་ཀྱ་མདེ་ཝ་སོགས་བརུ་བུཞྲོ། །ིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལྡ་གང་ཞེ་ན། གཐཐས5་ཐའོ་ཐོ་ནེ 
གསུང་རབ་གང་དུ་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི འཐུ། ཨ་ཆུ་ཏྟང་རྣནཿཾ་ཅས་རྒྱས [ཁུ་ཿཁན། [བཅ མས་ 
པི །གཉིས་པ་*”ཚ ེ་ ། ཆབ པའི་སྡེ ་ཇི་ ལྟ བ་ བཞེན་ དུ་རྣམ་པར་འཐག་ བའི་ 
ཟི་སརརིིོརསར་ཕ་ུྨཁཨཀཾི སྨས 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་། གནས་ འ་ ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
དྲ་གམ་སས་གཿ པནང་ཏབ། ཏེ་ཏེ མ་ཉར་ཏུས་བརྡད། 1 ་རྗེམ་སིསས་ཛུ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ རྣམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
དམིགས་པས་ཟབ་པའི་རྣམ་པར་ཆོ་ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ རྣམ་པར་འཐག་པ་ ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐག་ཅི ཅིང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
མཚུངས་བྲལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་དང་མཚུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གཞན་མེད་ཅིང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཤད་ད ཊཾ ག་་ཏ་ཿགསད་ཤིང་།དདང་ནི། དེ་བཞོད སླ་བཟྲ།་དགརྡེང་ །ཡི་ཤྲེས། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་ 


430 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་མེད་གཉེས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྷུང་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགླབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། ཆེན་པོ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟོན་པ ས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བགྲོད་བྱེད་ རྒྱའི་ཐེག་པ་ 
དང་བགྲོད་བྱ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་དག་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ལའང་བརྗོད་བྱའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཡང་། རྒྱན་དུ་རིགས་དང་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་བསྡུས་པར་གསུངས་ལ། མདོ་ རྔ ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞེན་ 
གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་པ་ནི་གཉིས་དག་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་ཡོངས་ 
བསྡུས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་གཞན་རྣམས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཆོས་ལྔའི་དབྱེ་བ་ནི། 
གསུམ་ལས།“་མིང་དང་རྒྱ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ།་ངོ་ 
བོ་ལ་མིང་ནི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ ས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚིག་བླ་དགས་ 
རྣམས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གི་མངོན་རྗོད་འཇུག་པ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བདག་མཐའ་ 
དག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་སྒྲའེ་རྫོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཿ་ བསྡུ་བ་ནི་མིང་བཞིན་དུ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཆ་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྒྱ་མཚན་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདུ་བ་སྟེ། 
དབུས་མཐར། རྒྱ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །མིང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་ཁོ་ 

ན། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་ 
ལས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཐོས་པ་དང་ཤཱ་རིའེ་བུའི་ཤེས་རབ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཐུབ་པ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 431 


ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མདོར། མཚོ་དཔག་ཚད་ལྔ་འབུམ་པ་པད་མས་ཁེབས་པ་ཞིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་མཁའ་ལྡིང་བས་ཀྱང་ 
མགྱོགས་པའི་རྟས་དྲངས་ཏེ་པད་མའི་འདབ་མ་ཡང་མ་སྣད་པར་འགྲོ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྦྲལ་ཤིན་ཏུ་ 

མ གས་པ་ཞེག་བྱུང་ནས་ལན་བཅུ་བཅུ་བསྐོར་བའི་ལན་གཅིག་གི་བར་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གོ་ཞིང་འཆད་ནུས་པ་དང་། དེའེ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྟོང་གོ་ཞིང་འཆད་ནུས་ 
པ་དང་། དེའི་གཅིག་གི་བར་ལ་མོའུ་འགལ་གྱིས་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་ཁི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདའ་ 
བར་ནུས་པ་དང་། དེའེ་གཅིག་གི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གླིང་རེ་རེར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་རྒྱས་པ་དང་དམ་པའེ་ཆོས་གནས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་འདས་པའི་དུས་ན་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མི་འབྱང་བས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞེས་ཀྱང་ " 
རྱ་མཚོ་སྤིན་དུ་གསུངས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་ནི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། གསུང་རབ་གང་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། མདོའི་དོན་འཚད་ཅིང་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པས་ན་མ་མོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའོ། །བསྡུ་བ་ལ། གཉིས་ལས།་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་བའི་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་པོ་འདི་དག་ནི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་མ འི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་དང་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་ཆེད་དུ་བརྗོཿ པའི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མདོའི་སྡེ་སྟོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལའང་དེ་རྣམས་ཡོད་པའེ་ཆ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བར་འདུས་སོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ 
དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ། གླེང་གཞི་ནི་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་འཁོར་ཡིན་ལ། སྐྱེས་རབས་ལ་ 
སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སྟོན་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་མདོའི་སྡེ་སྣོད་དོ་ཞེ ས་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ལ་ 
ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ ས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ 
གླེང་གཞི་འདུལ་བ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མངོན་པ་དང་གཞན་རྣམས་མདོ་སྡེར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་་ འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། གསམ་ལས་དངགོ།“སྤང་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་གཉེས་སུ་ལྷུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ་བཀག་པས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་ 
མཐའ་སྤོང་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་གོས་འབུམ་རི་བ་ལ་སོགས་པའང་གནང་བས་ངལ་ཞེང་དུབ་པའི་ 
མཐའ་སྤང་བ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད་རྣམ་པར་བཞག་གོ། རངགི་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ལ་འདིཉིདཁོ་ན་བདེནནོ་ཞེས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་བློ་བྱང་ནས་ 
ཕྱོགས་ཞེན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་" བསྒྲུབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ནི། ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བྱང་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་དེ་རྣམས་གསལ་ཞེང་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ཆེར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའེ་སྒོ་ནས་ལྷག་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ཆེར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཿ་ བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཞག་གོ །ཆོས་དང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེའང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལས་འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་རེམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཞིའེ་གནས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཆོས་དང་དོན་མང་པོའི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་ལ་བློ་བྱང་ 
ནས་ཕན་ཚུན་འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 433 


བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མང་པོ་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྟུས་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྡེ་ 
སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནི་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་། གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྤོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་ 
དུ་གསུངས་པའི་གནས་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་དོན་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ 
དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རེ་རེའང་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། སྨྲ་བ་རྣམས་ངེས་ལ་མཁས་པས་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་མདོའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་མངོན་པ་དང་། ལྟུང་དང་འབྱང་དང་ལྡང་བ་ 
དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ 
ཉེད། །ཅེས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་དེ་དག་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའིེ་ཚུལ་ཏེ་བཞི་དང་། གང་ལ་བརྟེན་པའེ་གང་ཟག་དང་དེ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་བསླབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་ངེས་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེང་། མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་ 
དག །མདོར་ན་དོན་ནི་རྣམ་བཞིར་འདོད། །བློ་དང་ལྡན་བས་དེ་ཤེས་ན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 

འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ལ་མཁས་པར་ཡང་བྱའོ། །འགྲེལ་ 

པར། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཟུང་ 
བའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྐལ་བཟང་དུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལའང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྙེད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་འདི་དག་བློ་གང་གི ཐུ སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན་ཞེ་ན། དོན་དངོས་ལ་གཉ སལསདང་པོ“་བསྟན་པ ཅི ་ག སུང་རབ་ཐོས་པ་ལ ལོར 
བྱང་བ་དང་། དེའི་དོན་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
དང་། ཤེས་རབ་དེ་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པའམ་ 
སྤྱོད་ཡུལ། གཉིས་པ།་” ལྡན་ཆོས་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གནས་སམ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། གྲོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཆོས་ལས་གཞན་པའི་ 


434 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གང་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་མིང་ཆིག་ཡི་གེའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ 
པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་རྣམས་སོ། །གནས་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བཤད་པའི་དུས་ན་ 
ཕྱིས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བའེ་བག་ཚགས་ནི་སྐྒོམ་བྱུང་གི ་གནས་སོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་ 

སོཿ གས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་མདོ་སྡེ ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་ 
བརྟགས་པའོ། །གསུམ་ལས་་ དམི གས་བྱའི་རྣམ་དབྱེ་ལ། ོ ས་ལ་དམི གས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ ་ན། གཉིས་ལས་ 
དང་པོ-་མདོར་བ སྟན་ནི་ ཐྲམ། ས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དམི གས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ གྱུར་ལ་ སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ས་བོན་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་དམིགས་པའོ། །གཉསཔ་་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གསུས་ལསདང་པོ'༤་བུན་ 
མོང་གི་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། དགོཿ ངས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་*” སོ་ས འི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཞེ ་ན། ཆོས་མཆོག་མན་ཚཆད་དུ་ཆོཿ ས་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཅམ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ 
པས་གང་སྒོམ་པ་པོའི་ཞེ ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བདག་མེ ད་པའི་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་ཅ་ མ་སྣང་ཞིང་དམི གས་པ་སྟེ་དེ་ 
ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཞེ་ན། 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཚད་དུ་ཆོ་ ས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་གང་སྒོཿ: མ་པ་པོའི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ 
རྗེས་ཐོབ་སྟེ ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡི ན་པས་མི་རྟོག་པའེ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལའང་གཟུགས་ 
བརྙན་ཞེས་པ་ནི་ཤེ ས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་འདྲ་བ་སེམས་ལ་ཤར་བའོ། །དངོས་པོའི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཤེས་བྱའེ་ཆོཿ སྣ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འདི་ཙ་ མ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་བདེན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 435 


ནི་འདུས་བྱས ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་ཕྱེ་བ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་པ་རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེ ད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ ཕུང་པོ་ལྔ་སྨོན་པར་བྱ་ བའི་འོས་སུ་མེ ད་པ་དང་། དཔྱད་ན་ ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ཞི ོ་ 
མཚན་མ་མེ ད་པའོ། །དགོས་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞེ ་ན། གནས་མ་ལུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་ཅེ ང་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐོགས་མེ ད་ཡེ ༨ཤེ ས་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅེ ་མ་ལོཿ ག་པར་སྣང་བས་ན་དམི གས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་- ནང་སེ མས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུ ལ་ལ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདུ་བས། མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནང་ནས་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའེ་ 
རྣམ་པ ་གཉེས་སོ། །སྨོན་པ་མེ ད་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པས་བསྡུས་ཤི ང་ཡིད་སྨོན་པའེ་གནས་མ་ 
དུ་ཞེ ་ན། འགོ ག་ལམ་ལ་མཚན་མར་ བྱེད་མི ¦ ནུས་པས་འགོཿ ག་པ་ཞེ ་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞི ་དང་ལམ་རིགས་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱེང་བའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཤས་ 
ཆེ ་བ་ལ་སྦྱོད་པ ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི ་གང་ལ་ཚགས་པའེ་ཡུལ་དེ་མི ་སྡུག་ཅི རྲ་རི ་གཙ ང་བའི་ངོ་བོར་སྒོཿ མ་ 
པའོ། །དེའང་། མཛོད་དུ།་མི་ སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། ། དམི གས་པ་འདོད་ སྣང་མི ལེ སྐྱེད་དོ། །ེ ཞེ ས་པ་ལྟར་ངོ་ 
བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ཉེར་བསྡོགས་བཞེ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་ 
པ་སྟེ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས། དམིགས་ཡུལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་དམིགས་ཏེ། རྟེན་གླིང་ 
གསུམ་ གྱི་མི་ཁོ་ན ལ་ སྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཉན་སར་“རང་ལུས་ལ་ཆག ས་པའི་གཉེན་པོར་ནང་གི ཧཿ 

ག ཅང་ བའེ་ རྫ་ ར།་ སུམ་---ཉན་སར་འདི་ལྟ་སྟེ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་སོ་དང་གློག་པ་དང་དྲི་མ་དང་ལྤག ས་པ་དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་ཆུ་ རྒྱུས་དང་ རྩ་དང་མཁལ་མ་ 
དང་སྙིང་དང་མཆིན་པ་དང་གློ་བ་དང་ རྒྱུ་མ་དང་གཉེ ་མ་དང་ཕོ་བ་དང་ལོཿ ང་ཀ་དང་མཚེ་ ར་པ་དང་ཕྱི་ས་དང་མཆི་མ་དང་ རྔུལ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ཞག་དང་ཚུ་སེར་དང་རྐང་ 


436 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དང་ཆིལ་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དང་རྣག་དང་ཁྲག་དང་ཀླད་པ་དང་ཀླད་རྒྱས་དང་གཅིན་དང་ཞེས་སོ།། ཧུ་རྩ་ རྫུ ་ལ ་དམི ཡྫ ཞས ་རི རུག ་པབ ་སྒོཿ མ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ལུས་ལ་ཚགས་པའི་གཉེན་པོར་ཁ་དོག་ལ་ཚགས་ན་རྣམ་པར་སྡོས་པ་དང་གནག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་ཆགས་ན་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་འཐོར་བ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ཚགས་ན་རྣམ་པར་ 
འབུས་གཞིགས་པ་དང་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་དང་། བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་ན་ཤི་བའི་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་དམིགས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ། མཛད་དུ།་ ཀེང་རུས་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡི །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། །རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། བཏིང 
བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྗོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཆག ས་པ་བཞི་ཆར་གྱི་གཉེན་པོར་ལུ ས་ཀྱི་ཆ་དཔྲལ་བ་ལ་ སོགས་པར་ཤ་མྱག ས་ཤི ང་ཟགས་ནས་རུས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་བར་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་སྤྲོས་ནས། སླར་ཡང་བསྡུས་ 
ཏེ་ལུས་གཅིག་པུ་ཀེང་རུས་སུ་སྒོམ་པ་ལས་དང་པོ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྤྲོ་བའི་ཚུལ་འདྲ་བ་ལ་བསྡུས་པ་ 
སྦྱང་བ་ བྱས་པའི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་། ཕྱེད་ ཀྱང་བོར་ན ས་སྨིན་མ་གཉི ས་ཀྱི་བར་ཙམ་ལ་སེམ ས་འཛིན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་སྒོམ་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་སྒོམ་པའོ། །དེའང་ཐོག་མར་མཛའ་ 
བོ ཤེ ས་དང་། དེ་ན ས་ཐ་མལ་པ་དང་། མ ཐར་དྲག་ལ་སྒོམ་སྟེ། དྲག་གཉེན་མཉམ་པར་ གྱུར་ན་འབྱོངས་ 

པའོ། ། གཏི ་མུག་ལ་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ རྒྱ རྐྱེན་ཚོག ས་པ་འདི་ལ ས་འབྲས་ བུ་འདི་འབྱུང་བ་ཞེ ས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེའང་རིགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ ས་ཅམ་གྱི་ རྒྱ་འབྲས་ཡོད་ཀྱི། བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ཚོར་བ་ཕོ་ག ཞན་མེད་པར་སྒོམ་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཁམ ས་ཀྱི་རབ་ ཏུ 
དབྱེ་བ་སྟེ། སྐྱེས་ བུ་འདི་ནི་ཁམ ས་དྲུག་པའོ་ཞེ ས་པ་ལྟར་ལུ ས་འདི་ལ་ སྲ་ག ཤེ རྭ་དྲོད་ཉིད་གཡོ་བར་སྣང་བ་བཞི་ 
ནི་འབྱང་བཞིའེ་ཁམས་དང་། བུ་ག་རྣམས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། མིག་ཤེ ས་སོགས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་ 
ཁམས་སུ་ཤེ ས་ན་རིལ་པོའི་འདུ་ཤེ ས་འཇིག་ཅིང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་ལ་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་དབུག ས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་ རྡུབ་ 
མནུང་ འབའ་ཞིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེའང་། དསུགས་ཛཇུཝ་དཔུགས་དཇྱུང་ 
དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལྔ་སྦྱོད་ཡུལ་རླུང་། །འདོད་རྟེན་ཕྱི་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 4237 


ལ་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ས་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོད་ཡུལ་རླུང་ལ་དམིགས་ཏེ། རྟེན་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་ཕྱི་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བགྲང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི་འབྱུང་རྔུབ་སོ་སོར་བྱས་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ 
བགགྲང་བ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བ་དང་། འབྱུང་རྔུབ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཅུའིེ་བར་དུ་བགྲང་བ་ཟུང་དུ་བགྲང་བ་ 
མཐུན་པར་བགྲང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བྱང་བ་དང་གཉིས་གཉེས་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནས་བརྒྱ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་བར་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་བསྐྱེད་ཅི ང་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བ་སྟེ། བར་དུ་གཡེངས་ན་གཞི་ནས་བསླང་ཞིང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོཿ བ་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །སྒོམ་ཚུལ ་བཞི་ནི་མཛོད་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །མཁས་པའི་དམིགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་“མཁས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། དུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉེར་ སྤྱོད 
འཛིན་པའི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུ ལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དབྱེ་བས་དམིགས་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་་ལྔ་པོ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
མོད། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བལྟའོ། །དེའང་དབུས་མཐར། མི་འདོད་འདོད་དང་རྣམ་དག་དང་། །མཉམ་དུ་ 
འབུཇ་དང་དབང་བྱིད་དང་། །ཐོབ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་གཞན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་མི་དགེ ་བ་ལར་མི ་འདོད་པ་འབྱུང་བ་གནས་ཡིན་གྱི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
དགེ་བ་ལས་འདོད་པ་འབྱང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉེས་ 
ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་དུ་མི་འབྱང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་བྱུང་གཉིས་མི་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཉེས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ སྤྱོད་པ་ 
གནས་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་འོས་པ་དང་མི་འོས་ 
པའི་ཁུད་པར་ལ་མཁས་པའོ། །གསུམ་པ་” ཕྱི་མ་གཉེས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ། འོ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་ 


རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་ལས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་ 


438 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་མེད་ཅེ ང་སྐུར་འདེབས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ རྒྱ་ 
ར་ཐ | ༥ ་ དིང ། ༥ི་ 
སུ་སྤངས་པར་ཤེས་པས། དེའི་ཆ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པའོ། །ཆོས་ རྒྱ ལས་ 
འབྱུང་ཡང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སཱ་ཡུའེ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ རྒྱ་ལས་ མི་འབྱང་གི སྦྱིན་པ་ལས་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ ཟེས ངས་སུ་བཟུང་ 
ཞེང་ཤེས་ པའེ་ ཕྱིར་དེའེ་ ཆ་ནས་ཁྱད་པར་གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན་ པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའེ་དམིགས་ ང། ་གང་ཞེ ་ན། འཇིག་ རྟེན་ པའེ་ལམ་ གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་ས་འོག་ མ་འོག་ མ་ 
ྣམསཀི་ི་སྱོན་དང་བཅས་པས་རགས་པ་ཉིད་དོ།།ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་ནི་ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཞི་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་བ་དེ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་ 
འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོཿ མས་པས་བག་ལ་ཉལ་རྩ་བ་ནས་ལེགས་པར་སྲོང་ 

བའོ། །རིག ས་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ག སུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་རིགས་པ་དུ་ཞིག་ 
གིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།“་མདོར་བསྟན་ནི། རིགས་པ་བཞིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ། འྲབས་བུ་ 
རྣམས་ ྒྱལ་ལྟོས་པའི་རིག ས་པ་དང་། ག་ན ས་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། སྒྲབ བྱེད་འཐད་ 
པ སྒྲབ་ པའི་རིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །གཉེས་ག་་རྒྱས་བཤད་ལ། ལྟོས་ པའི་རིགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ འབྲས་བུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ འབྱུང་བ་ན། རང་རང་གི་ རྒྱུ་ཀྐྱེན་ལ་ ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ སྟེ མྱུ་གུ 
གང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ ྱུའ་ཚོས་རྣམ ས་སོ་སོ་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། མིག་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཐད་པ་ སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ འེ་དོན་ རྣམས་ མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་མི་འགལ་བར་རྟགས་ཡང་དག་གི ས་སྟོན་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱས་ཡོད་ལས་མི་རྟག་པ་དང་དུ་བ་ 
ལས་མེ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་མེའེ་ 
རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་ཆུའི་རང་བཞེན་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་རྒྱུ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 439 


ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ནའང་མེས་ནི་འཚིག་ཅིང་ 
ཆུས་ནི་འདྲུལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་ལས། འབྱོར་ལྡན་མིག་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ 
བརྡ་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་པ་གཞན་ 
གསུམ་པོའང་ མཐར་ འདི་ ལ་ཐུག་པས་ འདི་ ཉེད་ རིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར།བབསྟོད་ 
ཅའ་ཅང་ རིགས་པའི་ནང་ན་ཆོས་ཉིད་ལྟར། །རྣམ་གྲོལ་ནང་ན་མི་གཡོ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ནང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ལྟར། །ཁྱོད་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་རྟོགས་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་རིགས་པས། 
དཔྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའེ་དབྱེ་བ་དང་། བཅལ་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ལས། དབྱེ་བ་ལ།--ཉེས་ལས མདོར་བསྟན་ནི། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཞིང་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ 
བ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའོ། །གཉེསཔ་་རྒྱས་བཤད་ལ། མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་རྗོད་བྱེད་མིང་གི་ཚོགས་དང་ 
ཆེ ག་གི ་ཚེ་ གས་དང་ཡི ་གེའི་ཚོ་ གས་རྣམས་ནེ་དངོས་པོ་ལ་མི ང་གློ་བུར་དུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཅ་ མ་ཡིན་གྱི། 
དཔྱད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་མི ང་ལ་དོན་དུ་གློ་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཚོ་ལ་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། མིང་དང་དངོས་དག་ཕན་ཚུན་དུ། །གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཙལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་བརྡ་ལ་བྱང་བ་ན་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་མིང་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་རྟོག་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་བར་སྣང་བས། མིང་ཐོས་པ་ན་དོན་དྲན་ཞིང་། 
དུ་རྟོག་གི དཔྱད་ན་བཏགས་པ་བཞེན་དོན་ལ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བའོ། །བྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་མིང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་རྟོག་ཡུལ་དུ་ 
འབྲེལ་ ༢ ° རྟག་མི་རྟག་དང་བླ་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ ཅཅ ཅ་མ་ གྱི་ཐ་སྙད་ 
3 རླུ རྟ རྒ་དུུནྟཏཏཱ༔ྱ་ཏྲ་ཏཉཉ་དོན་ཝ་ཡེད་རྔན་ཀུཏྟཛུ་ །་ཿཅ་ཙ ཡབ ཞ་གསུ་རྣ 
པ་གཉེས་པོ་འདིར། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་ཚོལ་བ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་་ཡོངས་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཏུ་ 
ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་་མདོར་ 


440 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བསྟན་ནི། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའིེ་ཡེ་ ས་བཞི་སྟེ། མིང་ཆོལ་བར་ 
རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཚོལ་བརྡ་རྟོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །བཅལ་བ་ལས་འགྲུབ་པས་དེ་རྣམས་སུ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉེས་པ་་རྒྱས་ 
བཤད་ལ། མིང་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་བཙལ་བ་ལས་མི་དམེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དངོས་པོ་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བརྗོད་བྱ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་བཙལ་བ་ལས་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དོན་འབྲེལ་པ་བཙལ་བ་ལས་རྫས་སུ་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཁྱད་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་བཙལ་བ་ལས་རྫས་སུ་མི་དམེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཚོལ་བ་བཞི་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཡོངས་ཤེས་བཞི་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གསུངས་སོ། །སྒོམ་ 
བྱང་གི ་ས་ལ། ཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ་་དགྱེ་བ་ནི། ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། གཞི་དང་ 
སྐྱེད་པ་ སྦྱོར་བའེ་ས་གཉིས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་སྣང་བ་དངོས་གཞིའི་ས་གཉིས་དང་། གནས་སོ་ཞེས་པ་ 
འབྲས་བུའེ་ས་གཅིག་གོ །གེས་པ་“ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཿ་ རྒྱའི་ས་བཞི་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ་་དོན་དངོས་ནི། 
གཞི་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྒོ་ནས། བརྗོད་བྱ་བདེན་ 
པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། མང་དུ་བོས་ 
པའི་དོན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་འཛིན་ཞིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྱེདྲ་བཞོ། །ཡེ་ལོང་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན། མརྦ་དུ་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛཾན་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 441 


གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ། །སྣང་བ་གང་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའོ། ། ཤེས་བྱེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ལ་གདམས་པར་ཚོགས་གཉེས་རིམ་གྱིས་བསགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གཅིག་རྗོགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའེ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་སེམས་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་ཅིང་ 
དྲོད་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་སེམས་འདི་ཉིད་ཆོས་དང་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཅ' མ་དུ་ཟད་ 
པའོ་སཱམ་པའེ་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་བཟུང་བས་རྩེ་མོ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་ཙམ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་ 
ཐོབ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ལྟོས་ས་གཟུང་བ་མེད་པས་ལྟོས་ཆོས་འཛིན་པའང་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀའེ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ 
རྟོགས་པར་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་བོ་ཞེས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཚིག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཡང་ན་ངོ་མཚར་བའམ་ངེས་གཟུང་ལ་ལན་གཉེས་སྨོས་པ་སྟེ། 
བཅད་སྟངའཐེལ་པར།“ངོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ 
ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུའི་ས་གཅིག་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་འདིའི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། ཡྤཿ 
ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། མཁས་ཤིང་གནས་ཚུལ་ལ། གཉིས་ལས།་” 
ཆོས་ལ་མཁས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་མུར་བར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལྔ་ནི། ཆོས་དོན་ཡི་གེ་ངེས་ཆིག་དང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་འབྲེལ་བ་འོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུར་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ངེས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ 


442 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་པས་མང་དུ་འཛིན་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ཚིག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འདྲེན་ ནུས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་མཐུན་པར་ཡི་གེ ་སྣོན་པ་དང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ངེས་ཆི་ ག་བཟང་པོ་ལ་མཁོ་བའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཤེས་པས་ལེག ས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། གཞུང་མ་ནོར་བར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ངེས་ 
པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གོ་བདག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་མིའེ་ངེས་ཆིག་ 
གམ་མིང་ཕྱོགས་རེ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་ཤེས་པས་ལེག ས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་མ་ནོར་བར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་འབྲེལ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་བཟུང་ 
བར་གྱར་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མའེ་མཐར་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྙིང་པོ་ལེན་ཞེས་ཐོས་པ་ཙམ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟིན་པ་ཆུད་མི་གསོན་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། དོན་ཤེས་ནས་ནི་་ 
སདཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཆུ་བཞལཟེན་པའི་ལ་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག-ནཅག།ཐོས་པ་༧ཿབྱེས་ཆོག་པར་འཛིན་-་ 
"པ་སྤོང་་་ཞིངདོན་སྒྲབ་པས་སྙིང་པོ་ལེན་བ། །དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་༡་ཆོས་ལ་གནས་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ་་དོན་དངོས་བསྟན་ 
པ་ནི། བཙུན་པ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་དེར་ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་གསུམ་ 
མཐའ་དག་ཚང་ན་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཡ་གྱལ་གང་རུང་གིས་ནི་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་པ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར། འཛིན་པ་དང་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་སེ མས་པའི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞེག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བསྒོམས་ན་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་མི་རྟོགས་ལ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྩ་བ་དབྱུང་བར་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ན། བསྟན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐོས་པ་དང་སེ མས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་བཟོར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་པས་ནི་ 
= ྲ་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཉེས་ཀ་ལ་གནས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་རྫོགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལས་བརྩམས་ཏེ། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 443 


མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད། ཁ་ཐོན་དུ་བྱེད། གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད། རྟོགས་ 
པ་མང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། དེའེ་འོག་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མི ་འདོར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། །དེ་ལྟས་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་གྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་བ་ཡང་སྒོམ་འཇུག་གྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཧསབ་ཌཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚིག་དང་དོན་ ་དང་ཟེགས་བམ་ཡང་དད་པས་འཛིན་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བཟུང་བ་གོམས་པའེ་ཆེད་དུ་རང་གིས་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པར་འོས་པ་གཞན་ལ་བཤད་པ་དང་། 
གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ཉན་པས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རིགས་པས་བརྟགས་ 
དཔྱད་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱང་བར་ཡང་བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བར་བལྟའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བར་བལྟའོ། །ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོག་མའི་རོ་མི་མྱོང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་མི་ངོམས་པ་ 
མཚན། མོས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན་ཉམས་ཚུལ། དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེ ས་པའི་ཕན་ཡོན། 
མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཅིའེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་བྱ་ན་དེའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེར། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་བཤད་བྱའེ་དོན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ནས། རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་སུ། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་ 
རིམ་དང་། །ངེས་པའི་ཆིག་དང་གོཿ མས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། །རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་བསྡུ་དང་མི ་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཚད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ། གྲངས་ངེས་པ་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི།།-་ཐེག་བསྡུས་སུ འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ཚགས་པའི་གཉེན་པོར་དང་པོ་གཉིས་དང་། འཕགས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ལོག་སྒྲུབ་ 
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དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་ སྐྱོ་བའེ་གཉེན་པོར་བར་པ་གཉི ས་དང་། མི་ལོག་ཀྱང་ཆུད་ཟ་བའི་ རྒྱ་རྣམ་གཡེང་དང་གཏི་ 
མུག་གི་གཉེན་པོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། ཡང་དང་པོ་བཞིས་མི་ 
གཡེང་བའི་རྒྱ་བྱས་ནས་མི་གཡེང་བ་གཅིག་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ 
པས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲུག་ 
ཏུ་ངེས་ལ། གཉིས་ཀར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་་མི་ཕོངས་པ་དང་ཚུལ་ཁེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ ་དང་། །བཟོད་པས་་ རྣམ་འཚེ | 
བཟོད་དང་་བཙོན་འབུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་་།དགའ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚེམ་ 
སེལ་ཞིང་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡིས་བྱེད། །དུག་གེས་དངཾས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་“-7ྩེདཅེང་དེཉིད་རང་གི་དོན་-ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་མཐུན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་ཞེ ས་པ་ལ། གཉིས་ལས་དངཔོསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤང་བྱ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤངས་ཤིང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ལ། བྱེད་ལས་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ་་-.རྩལ་ཁྲམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ་་ཡང་ན་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
པས་རྟེན་དམ་པ་དང་། གཞིའམ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པས་དངོས་པོ་དམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་བདེའེ་དོན་དུ་འཇུག་པས་ཆེད་དུ་བ་བ་དམ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་བསྔོ་བ་དམ་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པའོ། །དེས་ན་ མུ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་མ་ 
ཡིན་པ་དམ་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། པར་ཕྱིན་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དམ་པ་དྲུག་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ 
བས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་མེད་ལ། མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
མངའ་བ་སྟེ། བཤད་སྦྱར་དུ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་ 
གཅིག་པ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གས་པ་“སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུམ་ 
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ལས། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གདུང་བ་མེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། ད་ སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་གསུངས་པ་རྣམས ་ཏེ། རེ་རེ་ཞེང་ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ ལྡན་ 
༣༦ ནདཉིངང་ངོིང་ར་ ཞེས་ སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ ལཏནང་ཏད། ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་བཏང་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་འབྱུང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ལས་བཟོད་ 
པ་འབྱུང་ལ། གནོད་པས་མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་དམན་ཞིང་ཕྱི་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་རགས་ 
ཤིང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྲ་བའི་རིམ་པས་གསུངས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་ 
དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཝྲ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ངེས་པའི་ 
ཚིག་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་-་གཉེས་ལས་དངཔོ་སྤྱིའི་ངེས་ཚིག་ནེ་སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཞི་བ་ཉན་རང་དག་ 
ངེས་ཚིག་ནི། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱེར་བ་དང་ཡིད་ 
འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སེལ་བས་ན་དེ་དང་དེར་ 
བརྗོད་པའོ། །ལྔ་པ་སྒོཿ མ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་དག་དང་། །དབང་འབྱོར་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྔ་ནི་-་དང་པོ་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་པ་བཞི་སྟེ། བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་*་་ རྒྱ་རིགས་སད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི། པར་ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ 
ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་སྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་རོ་མྱང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ཐ་བ ས་ཅད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེ ས་སུ་ཡི ་རང་བ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་མ་ 
འོངས་བང་ཐར་ དུག དུ་དབ་ཐ་མཛོད་ཅ་།།ཟང་ནུལ་བྱེན་ཏན ༣༩ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡི བསྐལ་ ང། གངྷཱའི་ འེ་ཀླུང་གི་ བིམ་སྟད་ཀྱི་སྐད་ཅ ཅིག་ རེ་རེ་ལ་སེམས་ ཅན་རེ་རེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་། ལུས་ གངྒྭའི་ ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་དང་ཞིང་ཁམས་ གངྒྭའི་ ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་གྱིས་ 
གང་བ་བྱིན་ཡང་མི་ངོམས་པ་དང་། དུས་དེ་སྲིད་དུ་ལུ ས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་སྟོང་ག སུམ་མེ ས་གང་བར་ཡང་སྦྱོད་ 


446 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལམ་བཞེ་བྱེད་ཅིང་ཡོ་བྱད་ཅིའང་མེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མི་ངོམས་པའི་བསམ་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ རྒྱན་མི་གཅོད་པ་ནི་ཡངས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་དགའ་བས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་སྙམ་པའེ་དགའ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་དགའ་བའེ་བསམ་པ་དང་། ཕན་ 
བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་གི 
བདག་གིས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། 
ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་གོས་པའི་བསམ་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་དགེ་བའེ་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་་ ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ། དབང་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་་-མི་སློབ་ལམ་དུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པས་སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སྐལ་བ་དང་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའོ། །དྲུག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ 


དང་། །ལྡན་པ་“་དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། །འཇུག་པ་་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་མཐོང་། །སྦྱིན་པ་དོན་དུ་ལྡན་པ་” 
དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རེ་རེའང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 
ལྡན་འཇུག་པ་སྟེ་དོན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་་-་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་འཇུག་པ་ལའང་.-་ཚོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་དང་ཟང་ཟི ང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། སྡོ མ་པ་དང་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དྭང་དུ་ལེན་པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའེ་བཟོད་པ་གསུམ་དང་། གོ་ཆ་དང་སྦྱེར་བ་དང་མ་ཞུམ་མི་ 
འཁུགས་ཆོག་མི་ཤེས་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དང་། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། ཐེག་ 
བསྡུས་སུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གཞི་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་མམ། འཐ་༢ེལཕད་“ཀུན་ 
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རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་དང་ག ཞན་དོན་ལ་དམི ག ས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ག སུམ་མམ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར།་འཛིག་རྟེན་པ་དང་ 
ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདུན་པ་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནི། རྒྱན་དུ' དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་གཡེངས་དང་། །མཉམ་གཞག་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་ 

བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་གཉིས། །གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དཀར་པོ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ན་་ེག་བསྡུས་སུ་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཤིང་། དད་སོགས་དེ་དག་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་ལ། སྙོབས་སོགས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
པས་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་པར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པའོ། །བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་བླར་ སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་དུ་ནི་ 
རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །ཡང་ན་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་བཤོལ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་དང་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་“་ེག་དམན་ཡེད་རྱེད་དང 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཚགས་པ་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་པའིེ་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི ་གཉེན་ 
པོར་མ་ཆགས་པ་བདུན་གསུངས་པ་སྟེ། རྱན་དུ'-་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །སེར་སྣ་ཀམ་ཆགས་ “ཕྱ་བཤོལ་ 
ལ་མི་ཆགས་་ཚག་འཛན་ལ་ཆགས་པ་མེད། །ཕནལརེ་བཉེདྱཀ་།ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་སྨེན་ལརེ་བལ་༡མ་ 
ཆགས་བགལ་ཉལ་ལ་་མི་ཆགས་རྣམ་གཡེང་ལ་་ཆགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །དགུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི། རྒྱན་དུ་ོ་ཐོ༡་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་.རྣམ་སྨེན་ལ་རེ་བའི་ཟང་ 
ཟིང་མེད། །སེམས་ཅན་གྱི་་དོན་ཆེ་བ་དང་རྩང་འདས་སུའང་*་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་་་འེལ་བར་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་རང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
རིགས་འདྲ་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་དང་། རིན་ཆེན་ཕེང་བར་“་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་ཞེང་འཁོར་ 


448 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མང་་བརྩོན་པས་བཛྡིད་“ཅེང་ལས་མཐའ་འབྲུབ་བ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་“-ཞེང་གནད་བེད་པ་གློ་ཡིས་གྲོལ་“་ཞང་རེག་བ་ཟམས་ཅད་ 
ཤེས་པ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐོབ་ 
པའོ། །བཅུ་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ངེས་པར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། རྣེང འཏྱུ་ནན་ཞིང་ 
ཟ་ ས་ཆ་ར ཅ་ས་ཅ་ཅ་་ རེ་རེའི་ སྒྲས་བསྟན་པ་ ནི་གཅིག་ལ་ སྤྱད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་། ཕན་ཚུན་ བསྡུས་ ཕྱིར་རབ་དབྱེའེ་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་གཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་ 
པ་གཅིག་པུར་འདུ་ཞིང་། དགེ ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག འའ པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་ པོ་རེ་རེ་ཞེང་ཡང་རང་རང་ གི་ངོ་བོ་གཞན་ རྒྱད་ལ་འཇོག་པའི་གཏོང་བ་ 
*“སྦིན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པ་སྡོམ་པ་--ཙྩལ་ཁེམས་དང་། དཀའ་ སྤྱད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་--བཟོད་པ་དང་། 
ཕྱིར་ཞིང་སྤྲོ་པས་འཇུག་པ་--བརྩོན་འབྲུས་དང་། སོ་སོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་--བསམ་གཏན་དང་། གནས་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་- ཤེསརབ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོཿ ས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ 
ཤིང་། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་སོག ས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས། ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལས་གཅིག་འགྲུབ་པའེ་ རྒྱ་མཚན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་གང་རུང་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་ཀ་ཚང་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པར་བསྟན་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ 
ཐོབ་པ་ན་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་། སེི་ིྐྣ།རརནིྣནྣིནཾིངྫེསོ་ིྗེེ་ེཁཇ༢ྕེཌ 
ཤཿསཁོཿ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ རྗེས་སུ་ མཐུན་པ་བསྟན་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་དམན་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པར་མི་མོས་ཤིང་སྐྲག་པས་ རྒྱལ་བའི་བཀའ 
མིན་ཞེས་པལ་སོགས་པ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆོས་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱིས་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 449 


བསྐྱེད་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་སྦང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱན་དུ།“་ འགྲོ་བ་དེ་--སྨག་པའེ་གནས་མིན་ལ་སྐྲག་པས་ངན་སོང་དུ་བ་གདུང་བྱེད་འགྱུར། ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ ཕུང་ཆེན་ 
བསག་བྱས་-ཿར་ཡུན་རིང་དུ་ག །རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་་གཆེན་ལ་བློ་མ་ 

སྦྱངས། །ཆོས་འདིས་སྐྲག་འགྱུར་འདི་ན་*-བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའིཚོགས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལྟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་མི་མོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མོས་ཡུལ་དམན་ 
པར་མོས་ཤིང་ཁམས་་་རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་་་སྡེག་གྲོག་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་*-:་མེད་*-་ཤ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་མཐར་ཐུག་ཐབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མངོནརོགས་རྒྱནདུ་༼་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྱུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྟོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི་- 
ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མོས་པས་ཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་པར་འདོད་ཀྱང་ 
དེས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ལས། དང་པོ་་དོན་ 
དངོས་བསྟན་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་མི་ཚོལ་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ལྟ་བ་དམན་པ་ 
ལ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བདེན་ནོ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་ཆད་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེག་པ་ཆེན་པོར་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་ 
རྟོགས་ཤིང་། མི་རྟོགས་ན་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་“་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་--ལྟབ་མོག་འཛེན་གྱིས་སྙེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་སྒྲིབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉེསཔ་་ལུང་གིས་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ལསདང་པོ་་མདོར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཀྱང་རྒྱ་མཚན་གཉེས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ མཾ ལུང་དུ། ཤེས་ནས་དད་པ་དང་འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་བཤད་པ་ལས་འདིར་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་དུ་རུང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་-་ཤེསནས་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་བྱང་ 


450 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། རིགས་པའམ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་འབྱུང་སྟེ་ཞེ ས་པའོ། །ཧཉསཔ-་རྒྱས་བཤད་ལ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་*-བཅུ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནམ་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། སྣང་ཙམ་དུ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ལ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཙམ་དུའང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་གཞན་དབང་དུའང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེ ས་སྐུར་པ་འདེ བས་པའི་ལྟ་བ་དང་། མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཧ་ཤང་གི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་ལྟ་བུ།. 
ངེས་དོན་ཆོཿ ས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ ་རྣམས་ལྟ་བ་ངན་པ་དེའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་མི་དགེ་གང་ སྤྱད་ཀྱང་ སྐྱན་མེ ད་དོ་ཞེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ 
རྟོགས་ན་སྔོན་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོ་ ལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། 
བའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་དེ་མ་ཡིན་ 
ལ་དེར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་གི ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ནི་བསོད་ནམས་མང་ 
དུ་སྐྱེད་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ངན་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བརྟག་ 
བྱས་པ་ན་ངེད་ལ་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བ སྐྱང་བའི་ ཆེད་དུ་ཚིག་ 
དོར་དང་ལྟག་ཆོཿ ད་ལ་སོཿ གས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་གཞན་ལ་་-་སྐབས་སུམ་བབ་པ་འདྲི་ཞི ང་སུན་འབྱིན་པ་ངན་ 
གཡོའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ 
པོས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་རྨོངས་པ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་གི ་བག་ཆགས་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མི ང་བཏགས་ནས་རྩ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ ་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་ „ བཅུར་བསྡུ་ 
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བ་ལ། མཚན་མར་ལྟ་བ་ནི་མེ ད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་ཞེན་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེ ས་པས་ལྟ་བ་ 
ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ནི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དང་བ སྦྱུར་བའི་ལྟ་བ་ 
ནི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་མི ་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ ( 
བ་མེད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེ ས་པས་སྒྲིབ་པ་མི ་ཟད་ཅི ང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་སོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཟ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ལྟ་བ་ནི་དམ་པའེ་ 
ཆོས་རྒྱ་འབྲསསྟོན་པ་དང་གང་ཟག་ཟླངདང་བྱེད་པ༡ལ་ལོག་པར་བ སྒྲུབས་པ ས་མི་དགེ་བ་ སྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཉེད་ལོག་པར་འཇོག་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་ 
པ་བཟུང་བ་ལས་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ངན་ 
པས་ཆད་པས་གཅད་པའི་ལྟ་བ་དང་། བཀུར་སྙིའི་ལྟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟར་མི་གསུང་བ་ལ་གསུང་བར་སྒོ་ 
བཏགས་པས་སྐུར་པའམ་སྨོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། "”སྐུར་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་མི་འདྲའོ། །རྨོངས་པ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལོག་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་འབེལ་གཏམ་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བསྟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། རྩ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྟས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ་གཞི་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་མཐའ་དག་ནི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལྟ་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་མངོན་པའི་ 
བཅུར་འགྱུར་ཞིང་བཅུ་ཡིན་ཡང་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའེ་དགོཿ ངས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། མོས་པ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་ནི་ཆད་པ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ཞེང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དབུ་མ་ 
རྩ་བར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེ ས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ སྦྲལ་ལ་བ ཟུང་ཉེས་ 

དང་། །རིག་སྔགས་ལོཿ ག་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ 


452 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན། དབུ་ 
མ རྒྱན་ཏུ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མ་བཟློག་པས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
བྱང་སོགས། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འཁྲུགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ལས་རྒྱ་འབྲས་སྣང་ཙམ་ 
དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ཞེང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་*་་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །དོན་དམ་ཡོངས་སུ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོར་་་ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ 


༢ ༢ ཁ་ར ལར་ེ 1 5: ་ ངར ;7 ། བང ༣ རཔ ཆེ = 
ས་ས མངན ཡེ་ཤེས ཀྱ སྤྱོད མུལ རྡུ་ཨངྒ་མ ལ་ཡང་ མངོན སྱངཨང ཆས་པར་རསྱས ཏ། ཀུན་རྗོབ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན་དགོངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོངས་གཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱར་ན་མ་འོངས་པ་རྣམས་གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འབྱང་བ་དང་། འདས་པ་རྣམས་*-བྲངས་ཉན་པའེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་སྡོད་པ་མེད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་ལས་རིང་བ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། སྣང་ཙམ་དུ་ རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་གཏན་ནས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་བདེ་བདག་ 
གཙང་ལ་སོགས་པར་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། འཕགས་ 
པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ནང་ཆང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །ཡིད་ཕྱིར་རུཛ་གི་ངོ་ཐོ་ 
ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུ་བས། དེའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
ག ཞན་གྱི་དབང་ལ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་བཏགས་པ་ཙམ་དུའང་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 453 


རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའང་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུའང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མའེ་གཞུང་ ཅུ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོར། ། རྒྱལ་བས་ཇི་ 
སྙེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་དབྱངས་“དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གཏན་ནས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །གེསཔ་་དེས་དགོངས་པ་གཞན་ཡང་འགྲུབ་ 
ཚུལ་ནི། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ན་འདི་དག་ 
གི་དགོངས་པའང་ཤུགས་ལ་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དེ་ལྟར་ན། སྐྱེ་རྒུའི་ངོ་བོ་མ་གླབ་པས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྣང་ཙམ་དུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་བ་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ལྟར་ཤེ ས་ནས་འགགས་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་མ་འགགས་ སོ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་དང་པོ་ན ས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག ས་པའི་ཆ་དེ་ལྟར་ཤེ ས་ན་སྐྱེ་འགག་གི ས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། མ་ཞེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་པོ་ནས་གནས་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ 
ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྨྲ་ 
བར་བྱའི། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དུ། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཆོས་རྣམས་ 
མ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་མ་འགགས་ཆོས་རྣམས་གཟོད་ནས་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པར་ནི། །དགོངས་པ་མེད་པར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ག དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཤད་པ་ལ་ཡང་བློ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་དགོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་ 


454 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྐུ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་རྡེས་སུ་ང་ཉིད་དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
སུ་གྱར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ན། མཛད་དུ་་་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་ 


དང་འབྲག་བུ་ -་ཆས་སྐུ་དང་བྱེད་པ་-་ཝྲེན་ལས་གསུམ་མཉམ་པར་ཡང་འདོད་དོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་-སྱེད 
ལུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དགོངས་གཞེ།་རིམ་གྱིས་དུས་གཞན་ན་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གང་དག་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེ བེ ས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ཟླ་འོད་ 
ཀྱི་མཚན་བ ཟུང་ན་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ངེ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ག ཞན་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི་ ཆོས་ལ་བརྙས་- ཤིང་དཀའ་སྦྱད་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་དོན་གཞན་་*-མཐོང་ཕམ་སོགསརྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ག ྒའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་གི ཐོ སམ་པ་ལ་དགོང་པ་ནི་གདུལ་ བྱ་ལ་ལྟོས་ན པོ 
“དགེབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་གང་གིས་ཚིམ་པའི་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྨད་ཅིང་གཞན་“༧ྫབ་ཁེམས་ལ་ཐོགས་པ་དག་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཐམ ས་ཅད་ 
པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 

དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ དགོས་པ 


གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ། དགོངས་པ་ནི།“་སྣང་ཙ' མ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པ་དང་། བརྫུ་ས་ཏེ ¦ བྱུང་བའི་སེ མས་ཅན་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོཿ ངས་ 
པ་ནི་དགངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་ལ་རང་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
རེ ད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ སོག ས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་གདུལ་ བྱའི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 455 


རྒྱད་ལ་ཉེས་པ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་ 
དང་། རྒྱན་དུའདི་དག་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ།་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་འདོད་ཚགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དྲཾ་ཡི 

གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །དེས་དེའེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་དང་པོ་བཞེ་དགོངས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་* ང་རྒྱལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ 


ཆགས་ལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་“ཞིང་ཁམས་འགའ་ཞིག་གི་འབྱོར་པ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་དང་། 
འགྱོད་--བས་ཡི་ཐད་པའི་གཉེན་པཕོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའེ་ 
གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ནི་--་གནས་སྐབས་སུ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུགལ་དགོངས་ནས་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྒྱུར་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་དག་སྒྲས་དངོས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་ནའང་དགོངས་པའི་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ 
ནས་བཤད་དགོས་པ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་“-་རྣམ་གཡེང་མེད་པ་སྙིང་བོར་ཤེས། ཞེས་བསྒྱུར་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་ 

དྲག །བརྗོད་པ་ཐཐ་ཐ་ཉིན་ཝ་ནེ།།རྡམ་ཕོར་དགོངས་བརྣམ་ང་བཞེ། །ཞེས་གསུཛས་བ་ན་མཐུན་བའོ། །དེ་ 
བས་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཟུང་ཞེང་། དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 
ཏོ། །ལྡེམ་དགོངས་ནི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་གཟུད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་རོར་གྱི་རྩ་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་གསུངས་ཟེར་ 
བ་ལྟར་ན་དགོངས་གཞི་ཙམ་ཐུགས་ལ་བཞག་པའིེ་ཆ་ནས་དགོངས་པ་དང་། དགོངས་གཞེ་དང་དགོངས་པ་ 
གཉེས་ཀ་ཐུགས་ལ་བཞག་པའི་ཆ་ནས་ལྡེམ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། བཙམ་ལྡན་ཌ་ཁ་ཅིག་དགོངས་ 
པ་བཞི་ནི་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 

སོ། །དེ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་དེའང་ 
དོན་ལ་མི་གནས་པའི་བརྫུན་པ་འབའ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མི་བསམ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་ 


456 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དགོས་པའེ་དབང་གིས་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དྲང་དོན་ཡིན་ཡང་མཐར་ཐུག་དགོངས་གཞེ་དོན་ལ་གནས་ 
པའི་ཆ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ ར་ན་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་ ཐང རྒྱས་རྣམ་པར་གཟི གས་ སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེ ལཿ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཟླ་བ་སྨོན་མར། སྙོན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་ 
བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའེ་དོན་དུ་རིག །ཅེས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་སྒྲོན་གསལ་དུ། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་དྲང་བའེ་དོན། །ཡང་དག་ 
དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའེ་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་་--བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་དགོངས་པའི་ 
དབང་གིས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་དགོངས་པ་ 
གཞན་བཅལ་དགོས་པ་ནི་དྲང་བའེ་དོན་དང་། གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་གནོད་བྱེད་མེད་པས་དགོངས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་གཟུང་དུ་རུང་བ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ 
ངེས་དོན་དང་དོན་དམ་ནི་གོང་མ་གོང་མའི་དྲན་དོན་དང་། ཀུན་རྫོ བ་ཏུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་སུ། 
གཞན་གྱི་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །གཞན་གྱི་མར་འདོད་གང་ཡིན་དེ། །གཞན་ 
གྱི་ཆུང་མར་ཡང་འདོད་བཞིན། །ཞེས་*“ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལུང་དྲང་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་པའི་--ལྭགས་ཀྱེ་དོན་རང་མཚན་དོན་དམ་ 


དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ ་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡི ན་པ ་ལ་སེ།ཿ གས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་--ཏིང་འཛིན་ཤེས་པའི་ཕན་ལོན་ནི་། ཤིན་ 
ཏུ་རྱ པར ་ ག་ རེ ན་ལ་བྱང་ཆུབ་ རས ས་དཔའ་རྣམས་ ཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གན ས་པར་ག སུངས་ན་དེ་ལ་ 
བསྔུ་ན་རྣམ་བ་ལྔ་སྟེ། རྒྱན་ཁས། ས་རྣམས་ཀུན་ཁ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྣ་ཡོན་ནེ། །ཞེ་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀ་ལ། །ལྔ་པོའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་གཉིས་ནི ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེ ན་ས་བོན་གྱི་གནས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་སམ། ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 457 


བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་སྟོབས་ཆུང་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མོས་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའེ་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་ཞེ ས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཟད་ 
འགྱུར། །ཡུས་དང་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་བ་༡་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གཉི ས་ནི་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ རྒྱན་དུ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མདོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གནས་ 
གྱར་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་མ་བརྟགས་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་ཆད་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དག་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ༢་་གཉིས་གའི་ཕན་ཡོན་གཅིག་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་སྤངས་པས་གནས་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུ་པར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
གོང་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་གོང་མ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་ཆོས་སྐུ་རབ་རྫོགས་དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །ཤུན་ཅུརྒྱ 
ཡོངས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་*-་མཆོད་པར་འོས་པ་ནི། རྒྱད་བླར། ཆོས་སྐུ་-་དངོས་དང་བཏགས་པ་བ་ 
རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་“ཉོནཐོངས་པའདྲི་-མ་མེད་“ལ་དང་། །བཉན་བརོས་སྱེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའང་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱ་མཐུན་དུ་བསྟན་པར་འདྲ་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བདུག་པ་བསྲེགས་ 
སྤོས་དང་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་ 
འོས་པར་ཐད་མངཕར་“གསུངས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་ནི་ 
གཞན་ལ་ཕན་བདེའེ་གནས་མ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་ 
བདེ་བའི་གནས་སམ་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


458 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ནའང་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐར། ཁྱད་པར་ཕྱིར་དང་མི་ཟད་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ 
ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་རབ་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པའེ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །ད་ནི་བམ་པོ་ལྔ་པ་སྟེ་ཐ་མར་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་འཆད་པ་ལ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ་༤་མདོར་བསྟན་ནི། གང་གིས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གང་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བལྟའོ། །གཉེས་པ་་རྒྱས་བཤད་ལ། -*བཞེ་སྟེ། བོབ་པ་ 
པོ་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་། ཐོ་བྱའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། མངོན་རྟོགས་སུ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན། དེ་དག་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། ཤི 
གསེས་དྲུག་ཅུར་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ ཆུང་ལ་སྤྱོད་པ ས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཟེག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཚོག ས་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རྒྱད་ཉེ་བར་བརྟན་པ ས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐོབ་བྱ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཕོ་གང་ཟག་བསྡུས་ཏེ ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་བལྟའོ། །དྲུག་ཅུར་དབྱེ་བ་་གཉིས་པ་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རིམ་པ་ལྟར་འབྱེད་པའེ་དང་པོ་སྦྱོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
དང་། གཏེ་མུག་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་དག་ཆ་མཉམ་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བའེ་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི་གང་ཟག་གོ །གསུམ་པ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ ས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཁྱད་པར་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་གོ །བཞི་པ་སྦྱོད་པས་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཉི ས་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 459 


དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གོ །ལྔ་པ་འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ 
བཞི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། དེ་ལའང་དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཕྱེ་བ་ལྔ་ནི་དད་པས་ 
མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
གཉིས་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྩ་བའི་སྐྱེས་བུ་ ཟུང་བཞི་ནི་ རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་བཞིའེ་ཁྱད་པར་བཅུ་བཞི་ལ་ རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་ནི། རེ་ལྟར་ཐོགས་ནས་སྲིད་པ་ལན་ 
པརཔ ཡར རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་ནི། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཁྱད་པར་ལྔ་ནི། བར་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དྲུག་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའིེ་ཆོས་ཅན་དང་། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་སྲུང་ 
བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱར་པ་དང་། མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དྲུག་པ་ཁམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱོད་པའེ་གང་ཟག་བ ཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལའང་སྤྱིར་ཁམས་ག སུམ་གྱི་གང་ཟག་དགུ་ནི་འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའོ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བར་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བྷ་པཁྲཿཾཏཱ 
གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་བཞི་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་ སྤྱོད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་། འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉི ས་འདོད་ཁམས་སུ་སྟོན་པ ས་དེའི་གང་ཟག་གོ །བདུན་པ་སྤྱད་པ ས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁུད་ 
པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལྔ་སྟེ། མོས་པས་སྦྱོད་པ་ཅན་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་སྦྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པར་སྦྱོད་པ་ཅན་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་སྦྱོད་པ་ཅན་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྦྱོད་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་གོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། 


460 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་པའེ་དགོས་པ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ། གྲངས་ 
སོགས་དབྱད་པའོ། །རངཛ་༡་དགོས་པ་ནི། གང་ཟག་བཏགས་པའི་ཡོད་ཉིད་དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫས་སུ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །མི་དམིགས་---ཊེ་ཕྱེར་དམིགས་པནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་--དང་ཉོན་མོངས་ རྒྱུ་ཡིན་ན །ཞེས་ 
པ་ལྟར་-་རྒྱལ་ཕོའ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པ་ལས་ཕན་ཡོཿ༔ ན་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་དང་མིང་ཐ་དད་པ་ཅན་ 
རྟེན་ནའང་ཆོས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་གྲགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི ་ཐ་སྣད་གྲགས་ཤི ང་འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་མཛད་པ་དོན་གོོ་སླ་བ་དང་། གང་ཟག་མེད་ན་ལས་བྱེད་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་མེད་པས་ རྒྱུའབྲ ས་མེད་ 
དམ་སྣམ་པའི་སྐྲག་པ་སྤོང་བ་དང་། གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་འདི་རྣམས་སྤངས་སོ་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་སྐྱོན་གྱི་སྤངས་ཐོབ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་དབྱེ་བ་ 
དང་ རྒྱན་གྱི་ བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་པའིེ་དོན་དུ་ཡང་བསྟན་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའེ། །གནས་ 
སྐབས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །འཇུག་དང་རྒྱུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །གང་ཟག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ། །འདེ་ན་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད། །སུ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་ལ་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ རྒྱད་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པར། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བརྟགས་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུན། །གང་ཟག་མ་ཡིན་དེ་མིན་ཕྱིར། །ས་བོན་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁ་ཡར་བ་གང་ཟག་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའང་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་། 
ལྔ་ཀ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ན་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ནི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཅི་རིགས་པའི་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་-་ རྣམ་དབྱེ་ནི། འཕགས་བྱིས་སློབ་མི་སློབ་ཐེག་ 

པ། །ཁམས་ལམ་སྦྱར་བ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་--་དང་ཕོ་འཕགས་པ་དང་བྱིས་པ་གང་ 
ཡིན་དཔྱད་དེ་ཕྱེ་ན། ཞུགས་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བ་ཉེར་དྲུག་དག ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་ 
མི ་སློབ་དྲུག་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་སེ མས་ཕྱི་མ་བཞེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། 


སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བ་དྲུག་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་པས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ ་སོ་སྐྱེ་བོ་གསུམ་དང་། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 461 


མོས་པས་སྦྱོད་པ་ཅན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ནེ་བྱིས་པ་ཡིན་ཞེང་། ངེས་འབྱུང་གིས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བས་ཕྱེ་བའང་ཟེར་ 
ཏེ་དཔྱད་“ ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་། འདོད་པའི་རང་རྒྱལ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཆཚུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་གཉེས་ཀའིེ་ 
ཐུན་མོང་ ཤི ན་ནོ། །དེ་བཞི ན་དུ་་ཤཉ སཔ་སློབ་པ ར་མི ་ློབ་པ ་གང་ཡི ན་ད ཕྱདྡ་དེ་ ཕྱེ་ན་འབྲ ས་བུས་ཕྱེ་བའི་ 
ནང་ནས་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་དགུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སློབ་པ་གསུམ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་སེམས་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་གྲོལ་གཉིས་དང་། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ནི་མི ་སློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བ་དང་། བརྟན་པས་ཕྱེ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱིས་པ་དང་། 
མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་མི་སློབ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་སྦྱོར་བས་ྱེ་བ་གཉིས་ 
དང་། ཞུགས་པ་དང་པོ་ནི་གཉིས་མིན་སྲིད་པ་ཟེར།་ངེས་འབྱུང་གིས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་། འདོད་པའེ་རང་རྒྱལ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སློབ་པ་ནི་འཕགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་༡་བེག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕྱེ་ན། ངེས་འབྱུང་དང་པོ་དང་། འྲབས་བུས་ཕྱེ་བ་ 
ཉེར་བདུན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་བར་པ་དང་། འདོད་པའི་རང་རྒྱལ་ནི ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་ཕྱི་མ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པས་ཕྱེ་བ་ལྔ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ཞིང་། བརྟན་པས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བས་ཕྱེ་བ་གཉིས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་མི་སློབ་དྲུག་ནི་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བ་བདུན་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ གྱི་བྱིས་པ་ག སུམ་ལ་ནི་ཐེ ག་པ་ག སུམ་ཀའི་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་མ་ཡི ན་གཉེ ས་ཀ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཁམས་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕྱེ་ན། འདོད་ཁམས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་ སྤྱོད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་བར་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྣམ་གྲོལ་དང་། ཟུང་དང་པོ་གཉེས་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་་དགགེ་དང་པོ་གསུམ་དང་་་ལ་ཕའང་ཟེར། འདོད་པའེ་ 
སློབ་པ་སོགས་གསུམ་དང་། དེའེ་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེ མས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡི ན་ཞིང་། 
གཟུགས་ཁམས་པ་ཕྱར་མེའོང་གི་ཁྱད་པར་”་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སློབ་པ་སོགས་གསུམ་ 
དང་། དེའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ནི་དེའི་སློབ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་བ་ནི་ བྱང་སེ མས་དབང་ཐོབ་པ་ --.སྨད་པས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་པ་རྣམས་ཡི ན་ཞི ང་། གོཿ ང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་བ་ནི ་གོཿ ང་དུ་འཕེ ལ་བ་ཡི ན་ལ། ཁམས་གསུམ་གའི་ཐུན་མོཿ ང་བ་ནི་་གོང་མ་གཉིས་ནའང་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་ 
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བ་སོགས་ཡོད་པས་སྦྱོད་པས་ཕྱེ་བ་དྲུག་དང་། ངེས་འབྱུང་ཕྱི་མ་དང་། བརྟན་པས་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་ཕྱེ་བ་དང་། 
དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་ ་ལར་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་དང་། སྤྱད་པས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ཕྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་པ་ནི་དང་པོ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་སྦྱེར་ 
ཐུན་མོང་བ་ནི་བརྟན་པས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་། མོས་པས་སྦྱོད་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ཡང་--་ཁཅིག་མཐོང་ 
ལམ་དང་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བར་ཡང་འདོད་དོ། །ཞུགས་པ་དང་པོ་ནི་སྦྱོར་མཐོང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དེའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡི ་ནོ། །མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ 
ནི་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉེས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་གསུམ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་དང་། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས་ས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
དང་། བྱང་སེམས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་སྲར་གྱི་མི་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལྔ་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་གིས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་འདོད་པའེ་རང་རྒྱལ་ཏེ་ 

བཞིའོ། །དོན་བསྡུ་ནི། དེ་དགྭ་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱངབ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་གཉེས་སུ་འདུ་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྒྲིབ་པས་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་དག་གི ས་དག་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ག སུམ་དུ་འདུ་བ་སྟེ། དབུས་མཐར། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱངས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། མ་རྐག་མ་རག་རྡག་པ་རྐང་། །རྣམ་ཐར་ནག་ཐ་ཅི་འིགྲས་སྦྱར། །ཁཧཾ་ཡས་ཇི་ཏྟན་ 
འོས་འོས་སུ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྱུདབླང་ནྲི་ང་མདའ།་མདྐ། 
དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་- གྲངས་སོགས་དཔྱད་པ་ནི།། དྲུག་ཅུ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གྲངས་དང་ 
གོ་རིམ་ངེས་སམ་སྙམ་ན། མདོ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདི་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། ནང་སེ མས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལའང་མང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཧྲ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་དང་དེའི་རྒྱན་དུ་ཉེ་ཤུར་གསུངས་པ་དང་། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 463 


གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་གྲངས་གཞན་གསུངས་ཤིང་། གོ་རིམ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ས་ས༣༠་རང་བཞིན་ལའང་། སྤྱོད་དང་ངེ ས་འབྱུང་ཉེ་བར་བརྟན་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་ཁམས་དང་ སྤྱད་ 
པས་དབྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་གྱི་དང་པོ་སྦྱོད་པས་དབྱེ་བ་ནི། འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཚགས་བྱའེ་དངོས་པོ་དམན་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་བྱང་ནས་ 
རོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་སྡང་བར་མི་འོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་ཤས་ཆེན་པོ་རྒྱན་རིང་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་རྨོངས་པར་མི་འོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་རྒྱན་རིང་ 
དུ་འབྱང་བ་དང་། ང་ རྒྱལ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་ཁེངས་པར་མི ་འོས་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཁེངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ 
རྒྱན་རིང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་འཕྲོ་བར་མི་འོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤང་གཉེན་གཉེས་ཀ་ལ་མ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་དང་འཚམ་པར་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པ་འབྱུང་བས་འོས་ཤི ང་ཆ་མཉམ་པའམ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ 
བ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གཉེན་པོ་གོམས་པའིེ་དབང་གིས་ཡུལ་ཤས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཚུང་ངུ་ལས་མི་ 
འབྱུང་ཞེང་། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
„ངེས་འབྱང་གིས་དབྱེ་བ་གསུམ་གའང་། རིགས་དང་དབང་པོ་སྨོན་ལམ་བསམ་པ་དང་། །དམིགས་པ་སྒྲབ་པ་ 
འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ཏེ། །བདུན་བདུན་གྱིས་འཆད་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན། དམ་ཆོས་པད་མ་ 
དཀར་པོར། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲག་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་ཡང་གཞན་ལས་ཉན་པར་བྱེད་པའམ་ཐོས་པ་ཙམ་སྤྲོགས་པའེ་དོན་གྱིས་ན་ 
འགྱུར་བ་དེའེ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངེས་པའམ། དྲད་རྩེ་༧ གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་- 
དོན་མཐོང་་བ་འཕགས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་-.བྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ བྱང་ཆུབ་གཞན་དུའང་འགྱུར་ 
སྲིད་པ་མ་ངེ ས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ནང་ཚན་ལ་ལྟོས་ན ས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
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རབ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་བ རྟུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྨོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་པོ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སེ མས་བསྐྱེད་པ ་དང་། བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་པར་འདོད་པའེ་དད་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་དང་། དམིགས་པའེ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོཿ ས་ལམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ག སུམ་གྱིས་སྒྲུབ་ཅི ང་། འབྲས་བུའེ་ 
ཁྱད་པར་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་སམ། མདོ་ལས། ལུས་ཞེག་ཚོར་བ་བསི ལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེ ས་འགག་ 
ཅིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་ཅི ང་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྷག་མེ ད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་ཞེ་ན། དབུ་མ་རྩ་བར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱོན་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེ ད་ལས་རབ་ཀཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་ 
འགྱུར་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ངེས་པའམ། ཚོགས་སྦྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞན་དུའང་འགྱུར་སྲིད་པ་མ་ 
ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་གཅིག་པུ་ 
དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་གཞན་དོན་དུ་ ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ སེམས་ལས་ཆུང་ 
ངུར་གནས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ ་བས་སློབ་དཔོན་དང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་རིགས་ཅན་ 

ནོ། །དབང་པོ་ནི་ནང་ཚན་ལ་རྣོ་བ རྟུལ་ཡོཿ དྲ་ཀང་གོང་འོག་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་འབྲིང་པོར་ཀྱུར་པ་དང་། སྨོན་པ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཡིད་འབྱུང་བ། ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལམ་སྒོམ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདྲེན་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་འབའ་ 
ཞེག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའེ་དད་མོས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་དང་། དམིགས་པ་ནི་འདི་ལ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྡེ ་སྣོད་ལ་སོཿ གས་པ་མེད་ཅིང་ལམ་གྱི་དམི གས་རྣམ་འདྲ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ སྣོ 
གསུམ་ལ་དམི གས་ནས་སྒྲུབ་པ ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཆོཿ ས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོཿ ས་དེའི་ལམ་སྒྲུབ་ཅི ཁྱེ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་བདེན་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་རང་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་པས་སྔོན་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་སྐྱེས་པའམ། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ 
སོག་ཅིང་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མན་ཚད་སྔོན་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་རང་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་པས་སྔོན་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ། དབང་པོ་བ རྟུལ་པོ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱང་སྔ་མ་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་། གསུམ་ཀའང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
གྱར་ཏེ་གཅིག་པུར་གནས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའམ། ཕྱི་མ་དག་ཀྱང་སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་རང་རྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་པོ་ཟད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོར། དང་པོ་གཅིག་པུར་གནས་པ་སྟེ། །རྟན་འབྲེལ་་ ཟབ་མོ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཡི། །མོས་པ་ 
དང་ལྡན་ལྷག་མ་གཉིས། །ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་སྡེར། གསུམ་ཀས་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པར་བཤད་ལ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་མེད་པའང་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་ 
དང་། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེ རལ 

བྱ། །ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་མ་དད་ 
པ་བཟློག་པའེ་ཆེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཇི་རིགས་པར་སྟོན་ལ། ཞི་བ་དང་དུལ་བས་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པས་ 
ན་སྒྲ་མེད་པར་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་དེ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉན་ 
འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཡུམ་དུ། གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་འདུལ་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་ 


466 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །རིགས་ཐཿཕྱ་རྩནཧུ་༡ནི་དབང་པོ་རྣོན་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་། འབྲིང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་--་ཅེས་དང་། བསྡུ་བར་ས་ཐོབ་ནས་རིགས་ངེས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཉིད་རིགས་ངེས་པ་ལ་ 
གནས་པའམ། དཔའ་བོས་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར།་ཡིད་ནི་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བས་ལྡོག །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དབུགས་མ་ཕྱུང་། །ས་ 
བཞིན་གཡོ་མེད་མ་ཐོབ་པར། །བརྟེན་མེད་མི་གཡོའི་ས་རྟོགས་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ 
སྔ་རོལ་དུ་རེ་ཞེག་ཕྱིར་ལྡོག་སྲིད་པ་རིགས་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྡུ་བར། དེ་དག་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་དམན་གྱིས་འདའ་མི་ 
སྲིད་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། དབང་པོ་ནི། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་བ རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་ 
བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ནང་ཚན་ལ་རྣོ་བརྟུལ་ཡོད་ཀྱང་འོག་མ་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་རྣོ་བར་གྱར་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི། ཡུམགྱི་རྒྱན་དུ།སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཁནཉེད་ལ་ 
འཇུག་པར།“དེ་ལ་དང་པོ་མགོན་པོ་ཡིས། །དོན་གཉེར་རྣམ་པར་ཡང་དག་བཤད། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
ལ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་སྲིད་པའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཞེ་བའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་དང་། དམིགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་ནས། སྒྲུབ་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ཆོས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། ཉནདུ་“ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་ 
དག་གི །གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བས་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །ཡོངས་ 
སུ་དཔྱད་པ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྤང་ བྱ་སྦང་རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་ བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 


རང་གི ་སེ མས་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡང་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་ལ། རྨནདུ”“གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བློ་ལྡན་ཡུང་སྟོན་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཡུང་སྟོན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 467 


པ། །གཞན་ཡང་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་--རེགས་ངེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་ 
སྟོན་པ་དང་-ལེཁོ་ཅ་ག སང་སྟེ་ ལུང་སྟོན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚད་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། 
བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སྲིད་ཞིའེ་མཐར་མི་ལྟུང་བར་ཤེས་པ་ན་ཆེན་པོར་བརྗོད་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོབ་ 
ཅིང་འབྲས་བུ་ནི་གང་བླ་ན་མེད་ཅིང་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྤང་རྟོགས་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉེད་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་"་ བརྟན་པས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཚོགས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལའང་། 
ཚོགས་མ་བསགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞེན་འཛིན་པའི་མོས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པའེ་ 
གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་ 
རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་ཕྱི་མ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཞེས་བྱའི་ 
གཏན་ནས་མ་བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་ 
བསགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ངེས་པ་བཞིན་འཛིན་པའི་མོས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དད་པ་བར་མ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྲིང་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ་ཆེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
འདི་ཙམ་ལ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའེ་དུས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྔ་མ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ངེས་པ་བཞིན་འཛིན་ 
པའི་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ལ་སོགས་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ་ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཅན་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས།“་དེ་དག་གི ་ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེའེ་ཆ་ལ་ཕན་འདོག ར་ང། ས་ན་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ན་དད་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ 
གཙོ་ཆེ་ལ་གཉིས་ཀ་ནའང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཆུང་ངུས་ཉམས་སྲིད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་འབྲིང་གིས་མི་ཉམས་ལ།་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲིད་པ་འབྲིང་པོ་དང་། གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཉམས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་་ སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ཡང་ཕྱི་མ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་ 


468 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མ་བསགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ངེས་པར་སེམས་ཤི ང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ 
ངུ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ཤིང་། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་བསྟན་པའི་ཆོ་ ས་ལ་ 
དམིགས་ནས། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྲིང་པོ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། མཐོང་ལམ་ཆེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཚཆད་ཀྱི་འདི་ཙ་ མ་ལ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་དུས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྔ་མ་ 
དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོ་ གས་བསགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་བསྟན་པའི་ཆོ་ ས་ལ་དམིགས་ནས། 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མ་གཏོགས་པར་སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། ཟ་སངེེས་  ། 
དར9ི་ ར་་་་་་ོ་ོྲྨྗོྣནྣནྣནྣནནྣནྣནཀུ།ྲྐ།རཀྣྐ།༽ 
ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་ལ་ རྒྱན་ མེད་པས་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཅིག་པ སྟེ སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་ཆེ་ ་རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་མི་དགོས་ཞེས་ 
པའོ། །དེའང་ ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་ནི། དེ་དག་ལའང་ རྒྱན་ཡོད་པར་ག སུངས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིའང་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དངོས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཆ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཆ་མཐུན་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམཔ-་ཉམས་མི་ཉམས་དཔྱད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། སྦྱོར་ 
ནྣ ཨེ ཐཛ༣༤ ཐབ 
པ་མི་སྲིད་ལ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ ཆས ལས་རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མངོན་ 
གྱུར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཟད་ཀྱི། བག་ཚགས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་ 
ཆེ ད་དུ་དགེ རའ ས་བོན་ སྔར་བ སྐྱེད་ཐ ན་པ་ཡང་ སྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་ངུ་ལ་ 
དགོཿ ཅང ༦ མཛོད་དུ། རྣམ་པར་ཉམསན་སྔོན་མེད་ཐོབ་ཟེར་ཡང་འདིར། འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ 
ལྟ། །ཆེན་ པོ་གང་ལ་ཡོད་ གྱར་པ། །དེ །དེ་ནི ་ནི་ཆཚེ་རབས་ སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་ འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེ །ཞེས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 469 


གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་དད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །བཞེཔ་“སྦྱོར་ 
བས་དབྱེ་བ་ལ། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ཚེགས་ལམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་རྟུལ་ཕོ་ཕ་རོལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་བཞེ་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ 
སྒོམ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་རྣོན་པོ། གཞན་གྱི་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་ 
པར་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའེ་ལམ་སྒོམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་།བ་ཅིག་དེ་དག་ 
སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་ཅིང་། མཛོད་དུ་ནི། དེ་ 
ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དབང་པོ་རྟུལ་རྣོ་དེ་རྣམས་སུ། །དད་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་པ་ཁོ་ནར་ཡང་འདོད་དོ། །༣ཕ་-འབྲས་བུས་དབྱེ་བ་ལ། ྱི་དོན་ལྔ་སྟེ དང་པོ་་ 
ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ 
ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་འདོད་ 
ཁམས་སུ་ཐོབ་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཅར་དུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་གོང་མར་མི་ཐོབ་པར་རིགས་མོད། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་མར་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ རྒྱ་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ག ཟུགས་མེད་ན་ཉན་པ་མེད་ཅིང་། འོག་མ་ལ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་ལམ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྔ་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉེས་པ་་ ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་ 
རྣམས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ལ། དེའེ་འབྲས་བུ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཟད་པའི་ཆྭ་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཞེང་། དེ་དག་ལ་ཕྱེ་ན་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 

དགུའོ། །འདིར་ནི་གྲངས་དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་འདོད་དེ། གཅིག་ཅར་བ་ལ་སྒོམ་ལམ་དགུ་ལས་ 
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མེད་ཅི ང་མཐོང་ལམ་ཡང་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་བཞེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ཚི ་དུ་ལ་འགྲུབ་ཚུ ལ་ནི། མུར་ 
བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་མུ་གུ་ སྐྱེ་བ་དང་འབྲ ས་བུ་སྨིན་པ་གསུམ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཚོ་ གས་ལམ་དང་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་རྣམས་ 
རི སྐྱེད་ན ས་གྲོལ་བ་སྲིད་ཅིང་། བུལ་བ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ གྱུར་ནས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལེ ན་པ་ 
ལྟ་ བུའོ། །བཞེ་པ་“་ས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ བ་ནི། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་ བོའི ས་ནི་ སྦྱོར་ལ མ་དང་། རིག ས་ཀྱི་ ས་ནི་ 
ཆོས་མཆོག་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་ནི་ རྒྱན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཐོང་བའེ་ས་ནི་ རྒྱན་ཞུགས་དང་། 
བསྲབས་པའེ་ས་ནི་ཕྱིར་འོང་དང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་ས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ས་ནི་ ཞུག ས་པ་ཕྱི་མ་ག སུམ་དུ་གསུངས་ སོ། རབར་ངེ ས་ཚིག་གི ཁྱད་པར་ནི། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤང་བའི་ཆེད་ 
བས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ལ། དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་དབྱེ་བ། རྩ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ། འྲས་བུ་ 
བཞིའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དད་པས་མོས་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་དད་པའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའེ་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་དད་པ་ལྷག་པའི་ 
དབང་གིས་མོས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ཞེས་ བྱའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་དགེ ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་དུས་ན་དད་པའང་ 
ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ལྷག་པའེ་དབང་གིེ ས་ལྟ་བ་ལས་ཐོཿ བ་པ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ནི། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན།་།བ་ 
ཅིག་གོ་རིམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཞེ ང་། སྔ་རབས་པ།་འགའ་ཞིག་མློཿ བ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དུའང་བཞེད་དེ། དེ་ཚེ་ ་དབང་པོ་ རྟུལ་རྣོ་དག །དད་པས་མོཿ ར། ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེ ས་པ་་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་ལ་ 
སྱར་བ་ལྟར་རོ། །ལུ ས་ཀྱི ས་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམ་པར་ བར་པ་བ རྒྱད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤི ང་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་མན་ཆད་ལ་མི་སྲིད་པས། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ 

ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཚགས་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 471 


མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་གང་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ། དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གོ །དེའང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྒྱན་མེད་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། མཁོལ་གྱིས།." ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་ 

བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་རྩ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་ཟློག་པར་ 
བགྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་གང་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའང་སྤངས་པས་རྣམ་ 
ཐ་བང་ རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་། 
འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་-་དབུས་མཐའིཊིཀྐར་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པར་བཤད་པས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་དམན་ལའང་དེ་དག་་་ཐམས་ཅད་སྡངས་པམེད་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་་་ ཟུང་བཞེའེ་དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ལས། དངཐ-དོན་དངོས་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ལ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གང་་༠འདོད་པའི་སྐྱན་ལྔ་སྦངས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟན་ 
གཅིག་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ 
བཟོད་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 

གོ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ཤིང་སོན་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་གོ །གཉེས་པ་་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མིང་གཞན་བཤད་པ་ནི། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ 

དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་ནི་ཡང་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱར་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དེ་བཞེན་ཉེད་མངོན་སུམ་པ་རྟོགས་པ་ 
ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་"རྟེན་གྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ངེས་སམ་སྙམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
སྤངས་པའམ། གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་སྤངས་ཀྱང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས། སྔར་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ 
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ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འཐྲེལ་ 
པར་་སྔཾར་ཉན་སར་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཤེས་ཆེར་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ན། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཤེས་ཆེར་བྲལ་བས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ན་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ན་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།་* 
འཇིག་རྟེན་པའིེ་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའམ། སྔ་རབས་པ།་་ དེ ར་མ་ཟད་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་པའང་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པར་གྱར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མི་སྡོད་པར། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ 
ཆད་ལ་ཕྱིར་འོང་ལ་འཇུག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །འགྲེལ་པར།*ཚ སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཅར་སྤངས་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། 
དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅིེ ་ཡང་མེད་པའེ་བར་གྱི་སྒོཿ མ་སྤང་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་པ་ཡང་རུང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་རྒྱན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་ལ་མི་སྔོད་པར། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་ཕྱིར་མི ་འོང་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དང་ཆ་མཐུན་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་དྲྲ་བཅོམ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་་ ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གང་གི་ཆེ་འདེར་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཅིའི 
ཕྱིར་ལུང་དུ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇྲོམས་ལས།་”” འཇིག་ཚོ་ གས་ལྟ་དང་ཚུལ །ཁྲིམས་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚེ་ མ་དང་ནི ་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་པས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་དུ་་གང་ཟག་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ཞེན་ནས་གནས་ལ་དགའ་ཞེ ང་ཐར་པར་འགྲོ་མི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི ་འཕགས་པའི་ རྒྱ་ཡི ན་པ་དང་། 
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ཅི་སྟེ་འཕགས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་ལམ་ངན་པ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞེན་ནས་ལོག་ 
པས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བས་ཡང་དག་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟེད་ 

ཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འཇིག་ལྟ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མཆོག་འཛིན་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་འདག་གྲོལ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཚེས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མི་འཛིན་ཅིང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད་ཟིན་ནས། འདིར་རིམ་གྱིས་པ་འཆད་པ་ལ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྔར་ རྒྱན་ཞུག ས་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གང་རུང་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོ་ 
སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཐད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཟུང་གསུམ་པ་ལ། གཉེསལས་དང་གོ་“དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བདུན་པ་ཆུང་ངུའེ་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ 
པོ་སྨངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའང་སྤངས་པའི་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེ་དགུ་ཐད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉེས་པ་་ལུང་འགལ་སྲོང་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་འདིར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 


སྤངས་པ ས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་སྔར་གྱི་ཀུན་ སྦྱོར་ག སུམ་དང་འདོད་པ་ལ་ 
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འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཏེ། ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སོགས་པར།་གང་ཟག་འདི་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་ 
པོ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་དག་དངོས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་གཞན་རྣམས་ 
འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་ཐ་མ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ 
འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ནི་ཁམས་ཐ་མར་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། ཅི་སྟེ་འདས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཟུང་བཞི་པ་ལའང་་གཉེས་ལས་དངཔོ་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པའེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་མན་ 
ཆད་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེའང་། སྲིད་རྩེའི་ཆ་བརྒྱད་པར་ཟད་པ། །དྲགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་སྤངས་པ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། དགུ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་འདེར་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་དུ། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་འབགྲུབ་པའེ་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའེ། །འདོད་ཚགས་གཉིས་རྒོད་ང་ 
རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་པ་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་དངོས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་ཕལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤངས་པར་ཤུགས་ལས་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གོང་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་པོ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཞེ རོའ བྱ་ཞེ་ན། གོང་མའི་འདོད་ ཆག ས་དག་ནི་དེ་དག་ ཏུ སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ལེ ན་པའི་ ྒྱཡི ན་པ་དང་། 
རྒོད་པས་སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པས་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་དུ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 475 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་བཞི་པོ་དེར་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ།” ཁྱུད་པར་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ།“་རྒྱན་ 
ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ། སྔར་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟད་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་དང་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ། མི་འཐུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པདེ་ནི་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།། ལྷ་ནས་མིར་སྐྱེ་ཞེང་མི ་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་པས་ལན་བདུན་ཡན་ 
མན་དུ་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ བྱས་ནས་གང་སྐྱེ་བ་ག ཞན་དུ་ཉིང་མཚམ ངུ སྦྱོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀྱི་ཐ་མ་ མྱ་ངན་ལས་འད ས་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ཅི ང་། དེ་འང་ སྔར་ལྷའི་ནང་དུ་ རྒྱུན་ཞུག ས་ཐོབ་ནྭ་ལའི་ནང་ 
དང་། ་ ན་མིའི་ནང་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ སྟེ། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ ཟི 
ན་ལན་བདུན་པར། །ཞེས་ ང། ་ལྟ་བུའོ། །ཅི ་སྟེ ་རིང་ཨང་ དེའི་ འེ་ཁོངས་སུ་འགྲུབ་པས་རེ་ རེ་ལྟར་ཐོགས་ ན་ ཞེས་པ་ སྟེ། 
དེ་བས་རིང་བ་མི་འགྲོ་བས་སྦྲལ་གོཿ མ་པ་བདུན་པ་ ཞེས་ བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། ། བྱེ་བྲཏུ་ས་བ་།བ་ཅིག་ནི་ལྷ་དང་མི་ 
དྲཱ་དེ་དྭག་ཐཾ་བཱརད་བཙུན་ཐཱཿ་ཏེ སད་ཝ གུ་ཅཐ་ཧད་ལེན་ཡང་བཛདུན་ཛན་ཛཱ་ཆོས་ཁཐུན་མསདེ་སྐ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཤི ང་སྡོཿ ང་པོ་ལ་འདབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཡལ་ག་རེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་ཡོཿ ད་པས་ཤི ཇེ 
འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བའོ། །རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ ཏེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ལ ་རེམ་གྱིས་འཇུག་ཅི ང་། འདོཿ སི ་ 
ནས་རིགས་སུའམ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སོང་ཞིང་ སྐྱེ བ་བླངས་ནས་སྲིད་པ་ལན་གཉེས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་བྱས་ཏེ ཏེ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ ཉེད་ཀྱི་ཐ་ མ་ རྱང་འདས་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའོ། །དེ །དེ་ལ། རྣམ་ 
གཅུམ་གཿག་ངས་གྲོབ་བྲ། ཚཾཐ། སཟྤན་ཝྲུ་དྭགས་ནྣས་འཐྲ༔ 5 ྔཿདྟོང་ཐའེ་སྒོམ་བྤནརླསུམ 
མམ་བཞེ་སྤངས་པ་དེ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པར་ཡང་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་་ ཕྱིར་ 
ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ ་ཕྱིར་མི ་འོང་འབྲས་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅི ང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་ཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་པས་སམ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཿ་ ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཁྱད་ 
པར་ལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྔའེ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་སུ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་ སུའང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱ ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་པ ས་མི་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ ྒྱ་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཅཙ༔ མ་ནི་ལྷག་མར་ལུས་ཤི ང་མ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཁམས་ 
གང་རུང་གི ་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པ་ན་དེ་མ་ཐག་གང་སྔོན་གོམས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པ་མུར་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ 
ལ་རེ་ཞིག་འདུག་ནས་སྐྱེ་བའི་ སྲེད་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་གང་སྔོན་གོམས་པའི་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པ་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། རེང་དུ་ 
འདུག་ཅིང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་བསམས་ནས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་ 
མངོན་པར་འཇུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཙ' མ་ཉིད་ན་གང་སྔོན་གོམས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
~་བར་དོ་གསུམ་དང་གཞན་བཞི་ྟེ་འགྲོ་བ་བདུན་གྱི་མདོར། ཞོགས་མེའི་མེ་ སྟག་གནམ་དུ་ཡར་མ་ ཐག་འཆི་བ་དང་། ལྕགས་ 
བསྲེགས་བ རྡུངས་པའི་ཟེག་མ་ཡར་ནས་ལྡོག་ཁར་འཆི་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་ཙམ་ 
ན་འཆི་བའེ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་་་ སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། ཕྱིར་མི་འོང་གང་ག ཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གཉིས་ཀར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་སྦངས་པ། དེའི་ 
དབང་གི ས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙ' མ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ 
གང་སྔོན་གོམས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཿ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གང་གཟུགས་ཁམས་ 
གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྔོན་གོམས་པ་ལས་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གང་གཟུགས་ 
ཁམས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པ་ན་རང་གི་ངང་གིས་མི་འབྱང་བར། བསྒྲིམས་ཏེ་མངོན་པར་འདུ་ 
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བྱེད་པའི་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་ལས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་བོ།འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རོ་མྱང་མང་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཚངས་རིས་ནས་ 

རོ ཟུང་སྟེ་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་ག ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ས་ནས་སར་ལན་རེ་རེ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་། མཐར་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་བཅུ་བདུན་པ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ནས་དེར་ལམ་ལྷག་ 
མ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའོ། །མཛོད་དུ་ནི་འདེ་ནས་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ 
ནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་འཕར་བ་དང་། འདིེ་ནས་ཚངས་རིས་དང་དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གང་རུང་ 
དུ སྐེ་ཞིང་དེ་ན ས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། ས་དང་སར་ སྐེ 
བའང་ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་ཚངས་ཆེན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ ལོ སྲིད་ 
རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་མི འོང་ལ་ལ་ནི་སྦེལ་མར་མ་བསྒོམས་པས་གནས་ 
གཙང་མར་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་སྔར་བཞིན་ས་ཐམ ས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ག ཟུགས་མེད་དང་པོ་ག སུམ་དུའང་སྐྱེས་ཏེ་ 
མཐར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་། དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྔར་བསྟན་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས། མཛད་ 
འགྲེལ་ལྟར།་དབང་པོ་དང་ས་དང་ཚགས་བྲལ་གྱི་རིམ་པ་དང་གནས་གཞན་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམག་-་སྦེལ་མ་ རྒྱ་འབྲས་བ ཤད་པ་ནི། དང་པོར་བཞི་པ་སྦེལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
བསྲེས་པས་འགྲུབ། །སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནེ་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཕྱི་མི་འོང་དབང་རྣོན་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་རྟུལ་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་ནས་ཐག་བསྲིང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ལས་སུ་རུང་ཞིང་ལམ་སླ་བའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞི་པ་ཉིད་དང་པོར་ རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྤེལ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་ 
རྒྱན་ཕྲི་ན ས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བ་ཐོག་མར་མིའེ་ནང་དུ་སྒོམ་ལ་ཕྱིས་ཉམས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུའང་སྒོམ་པར་ 
འདོད་མོད། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པས་མི་ནུས་པས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སྤེལ་བར་བཞེང་དོ། །དེའང་དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ནས་ཟག་བཅས་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ལ་མཐར་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ 
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སྒོམ་པ་དང་། ལན་གསུམ་གྱིས་ཆེན་པོ་དགུ་སྦེལ་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། ལན་བཞེས་ཆེས་ཆེར་བཅུ་ 
གཉིས་སྤེལ་དུ་ཡོ༔ ངས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། ལན་ལྔས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ ར་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་སྒོམ་པ ་རྣམས་ནི་ 
བ་དང་། འབྲིང་གིས་མི་གདུང་བ་དང་། ཆེན་པོས་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ཆེས་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་ཆེ་བས་འོག་མིན་ཏེ ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པ་གནས་གཙ་ ང་མའི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་རྗེས་སུ། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པ་ན་ 
གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་པ ས་སྐྱེས་ན ས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོད་མེད་དང་། 
སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་བཞི་བཞེ་ཡང་གསུངས་ཤི ང་། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་ 

འདའ། །ཞེས་འདོད་པར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའེ་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་ཐར་པའང་གསུངས་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་འདོད་ཁམས་ 
སུ་ཚེ་གཉིས་པར་འཕོས་པའང་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་ཅིང་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཤད་དེ། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པས་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་རྣམས་རྣམ་ 
གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་ རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ལྔ་ནི་ ་ རྒྱ་དད་པས་མོཿ ས་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་། རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་*ཡོ་ བྱད་དང་ནད་ 
མེད་པ ་དང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ འམ་ཉམས་སྲིད་པས་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ལ། དྲུག་པ་ནི་ 
མཐོང་བས་ཐོཿ བ་པ་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་། རྣ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ནི།ཿ་འདོད་རྒུར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའམ། ཉམས་མི ་སྲིད་པས་ 
དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྨྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྟོན་ 
ལ་བ་མ་མི ་གཡོ་ལ། །བར་པའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིར་ཉམས་པ་ལས་ཕྱེ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཐོབ་ཟིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་ཉེར་ སྤྱད་ལས་ཉམ ས་པ་སྟེ་ག སུམ་ལས། སྟོན་པ་ལ་ཐ་མ་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ལ་གསུམ་ཀའང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། འབྲས་གནས་ཉམས་ལས་འཆི་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
དེ་མི་བྱེད། །ཅེས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའང་དེ་སོར་མ་ཆུད་པར་མི་འཆི་ཞིང་། ཉམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་ 


འགལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཡང་འདོད་མོད། མདོ་ལས། འཕགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 479 


དེ་ནི་ལེགས་པར་སྤངས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་པ་ལ་ 
ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ལ། ཉམས་པར་གསུངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དངོས་གཞིའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྙིས་དབྱེ་ན་སྨྱོས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ལྔ་ནི་--རྒྱལ་བོའ་སྲས 
ཀྱིས་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རིང་དུ་རྒྱ་ 
བས་དུབ་པ་དང་ནད་ཡུན་རིང་ཕོས་ཐེབས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
སེམས་རྗེས་སུ་སྲང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའིེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ཉྟུལ་པོ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའེ་དབང་གིས་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། རང་ 
གིས་རང་གསོད་ཀྱང་རུང་མི་གསོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ནྣམ་གྲོལ་ལས་མི་ཉམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལས་ཅིས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །བདག་གསོད་པའེ་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་ 
རྟུལ་པོ་ཉིད་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྙིས་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། རང་གིས་རང་མི་གསོད་ན་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའེ་སེམས་སྔར་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའེ་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་གསོད་ནུས་ན་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་ཉམས་ 
པའི་གོང་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚེགས་ཅན་སློབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡང་ཉམས་ནས་ལྕེབས་པ་ན་འཆི་ཁ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སློབ་པ་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། 
གང་དྲག་བཅོམ་དབང་ཕོ་རུལ་པོ་ཉིད་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་དབྱེ་ན་སྤྱོས་པས་མྱོས་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ལས་ 
ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ 
བཟུང་སྟེ་མ་མྱོས་ན་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་དོགས་ནས་རང་གི་སེམས་རྗེས་སུ་སྲང་ 
བར་བྱེད་པའོ། །གནས་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའེ་ 
དབང་གིས་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་རྟུལ་པོ་ལས་རྣོན་པོར་སྦྱོར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཞེ་དེ་ལས་གོང་འོག་ཏུ་མི་འཕོ་ 


480 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བའི་གང་ཟག་གོ །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དྲག་བཅོམ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྙེད་བཀུར་ 
གྱིས་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། མཐོང་བའེ་ཆོས་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འབད་རྩོལ་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ རྟུལ་པོ་ 
ལས་རྣོན་པོར་སྦྱོར་ཞིང་སྦྱངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་གོ །མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་གང་རང་བཞེན་གྱིས་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་རྣོན་པོར་ཀྱུར་པ་སྟེ། དེས་ན་དབང་པོ་སྦྱང་མི་དགོས་ཤིང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟིའི་དབང་གིས་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ཐོབ་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའོ། །དྲུག་པ་ཿ ཁམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལ། ོ གཉིས་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་དགུ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅེས་པས་གོང་མ་ 
གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་སེལ་ལ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་པས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པ་བསལ་ནས་བྱིས་པར་མཚོན་ཏེ་རང་རང་གི་ལས་སོ་སོའི་དབང་གིས་གནས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་སོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སློབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅེས་པས་གོང་མ་ 
གཉིས་སེལ་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཅེས་པས་བྱིས་པ་ཡིན་པ་སེལ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའེ་གང་ཟག་གོ་ཞེས་པས་མི་སློབ་པའང་བསལ་ནས་འཕགས་པ་སློབ་པར་མཚོན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་མི་སློབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅེས་པས་གོང་མ་གཉེས་སུ་སྐྱེས་པ་སེལ་ཏེ། 
འཕགས་པར་འཇོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཅེས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་སེལ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་པས་སློབ་པའང་བསལ་ནས་མི་སློབ་པར་མཚོན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ 
གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་སྦྱོད་པའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་བཞི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
མཐུའེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་གནས་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
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གཞིའེ་སེམས་ཐོབ་པའི་བདེ་བས་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ སྐྱེ་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གང་ཟག་གོ །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། གང་ 
སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་དབང་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་འབྱང་བ་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཁམས་ སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། གཞན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུཿཅུཿ་ཝོ ཅ་ཡི་གཏཐཱག །དབུ་མ་སྙིང་པོར། ནུ་ཏོག ན་ །ཆོས་ 
ངྷཾ་ཉ་དི་བཞིན་དུ།།གང་བྱིར་དི་ནི་གྲ་ཤྲིགས་གྱུར་བ། །དི་བྱིཆ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤིགས། །ཞེས་བ་ལྟར་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་ངང་དུ་གཤེགས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གསུངས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདུད་ལས་རྒྱལ་བའེ་བར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་བར་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་གསུམ། དེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱད་བླ་མར། དགའ་ལྡན་ 
གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་ 
མོའི་འཁོར་དྱགེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ 
དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། 
བྱ་བར་འཁྲུངས་ནས་ལྷའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ 
གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རིན་ཕོ་ཚེའི་ཅོད་པན་བྱམས་པ་ལ་གནང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་མི ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི ་ཕམ་པ་ཆོཿ ཅཅ དྲ པ། 
ཡོད་པར་གྱིས་ལ། འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཡང་མཉན་པའིེ པའིེ་ ཆེད་ ༈ི་ ཅིག ཅེས་ 
གསུངས་ནས་སརིམ་གྱིས་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བའེ་མཛད་པ་དང་།༡ དེ དེ་ནས་ སྤྲུལ་ པའི་ 
ལུས་ལེན་པའེ་ཚུལ་བྲམ་ཟེ ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་འབྱང་བ་དང་མཐུན་པར་གླང་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་མཆེ་ 


482 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གཡས་པ་ནས་དགེ་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་ཞུགས་ཤིང་། ལྷུམས་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཕཔོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་བདེ་བའེ་ངང་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལྟུམས་ སུ་འཇུག་པའི་མཛད་པ་དང་།༣ དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ ན་ཕོའི་སྐྱེད་ 
པོ་ཆེ ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་འཕེལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ 
ཞིང་བཙའ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལུམྦི་ནཱིའི་ཚལ་ལེ གས་པར་བརྒྱན་པའེ་ནང་དུ་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཤིང་ལྗོན་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་པའེ་ཡལ་ག་ནས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐུ་ 
ནོར་བུ་ལྟར་དྭང་ཞིང་མཚན་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པར་གློ་གཡས་པ་ནས་འཁྲུངས་པ་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷའེ་ཚོ་ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
མཆོད་ཅིང་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་གོཿ མས་པ་བདུན་བདུན་བོར་བ་ལས་པ དླ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཤི ང་རྟའི་འཕང་ལོ་ 
ཙམ་རེ་རེ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲག་པ་ཡང་ 
མཛད་དེ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེ ས་མཚན་བཟང་པོར་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་ 
པའི་མཛད་པ་དང་།༣ དེ་ནས་ཡིག་ཤིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་གསེར་གྱི་ཡང་མིག་ཅན་ཐོགས་ཏེ་བྱིས་པ་ 
ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡི་གེའི་གྲར་བྱོན་ནས་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བ སྟན་ཞིང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའེ་ཡི ་གེའི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པས་བྱིས་པ ་སུམ་ 
ཁི་ཉིས་སྟོང་ཡང་སྨིན་པར་མཛད་ལ། རྩིས་པ་ཤཱཀྱ་ སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ན ས་རྩིས་དང་ཤོ་དགོད་པ་དང་ 
འཕོང་དང་གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་སོག ས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བླསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་སློབ་པ་ལྟར་ 
མཛད་ཅིང་སློཿ བ་དཔོན་ལས་ལྷག་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ 
བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་དང་༤། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བ རྒྱད་མི་ 
གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་རྣམས་བཞེས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཕ་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ལ་སོགས་པས་གང་ སྒྱུ་རྩལ་མཁ ས་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ ས་པ་ལྷ་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་ཐོས་ནས། ཡི་གེ་དང་རྩིས་དང་གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་བོང་དང་ 
མཆོངས་དང་རྐྱལ་དང་འཕོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲན་པས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 483 


དཔའ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ས་འཚོ་མ་དང་གྲགས་འཛིན་མ་དང་ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་རི་དྭགས་འཛིན་མ་རྣམས་ 
འ ར་ཉི་ཁྲི་ཉེ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་དགྱེས་པར་རོལ་ 
པའི་མཛད་པ་དང་།༥ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དུས་ལས་མི་འདའ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རོལ་མོ་རྣམས་ལས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་བཞེད་པ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་རྩེར་བཏང་བའི་ལམ་དུ་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གཟིགས་ཤེིང་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་གཟིགས་ནས། ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས་མ་གནང་བར་ཁང་བཟང་ཟབ་མོར་བཅུག་སྟེ་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་སྲུང་ཞིང་གནས་པ་ལས། ཞག་བདུན་འདས་པའི་ནམ་ཕྱེད་ན་ལྷའི་ 
མཐུས་མི་རྣམས་གཉིད་མཐུག་ཕོར་གྱུར་པ་དང་ཡབ་ལ་ཞུ ས་ཤིང་གནང་སྟེ། འདུན་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་རྟའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཆིབས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་བཞིན་པས་བར་སྣང་ལ་ 
མཐེང་ག་ལྟ་བུས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཞར་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་རྔོན་པས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་ 
ཕུལ་བ་ཡང་བླངས་ཏེ་དཔལ་རང་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་མཛད་པ་དང་།༦ དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་མཆོ་ ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ 
གཅེར་བུ་དང་རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་རློམ་པའི་མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། ཆུ་བོ་ནི་རན་ཛ་ནའི་འགྲམ་དུ་དབུགས་དབྱུང་རུབ་བཀག་སྟེ། མི་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཏིལ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་གསོལ་བའེ་དཀའ་བ་ 
ལོ་དྲུག་སྤྱད་པས་སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་བསྐམས་པར་གྱུར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་ 
སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་ཆན་དང་འོ་ཐུག་དྲངས་པ་གསོལ་བས་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་ལྟ་བུ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའེ་མཛད་པ་དང་༧། དེ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 
པའི་གནས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐུགས་གཏད་དེ་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་ 
མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་འཇམ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མ་འཁྲུགས་པར་ 
བཏིང་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་དྲང་ཕོར་བསྲངས་བའི་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས། བྱང་ 
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ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟན་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་དམ་བཅའ་བ་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ལྟ་ བུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དང་།: དེ་ནས་སྲོད་ལ་ 
པཔ པགས ར་མཐའ་ 
ཡས་པ་བཀྱེ་ ཞིང་། འོད ད་ཟེར་གྱི་ རྩེ་མོ་རྣམས་ ལས་བདུད་ ཟེལ་གྱིས་ གནོན་པའིེ པའི་སྒྲ་ ཆེན་ ཕོ་བྱུང་ བས་ སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་ གྱི་སྟོང་ཆེ ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདུད་ སྡིག་ཅན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་པའེ་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་ ཆེན་ པོ་སྟེང་གི གི་བར་སྣང་ལ ་འོངས་ཏེ། རི་དང་བྲག་དང་མེ ་དང་ཐོག་དང་འཁོར་ལོ་དང་མདུད་ཐུང་དང་ 
རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་དང་མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེར་བ་དྲག་པོའི་ རྒྱན་ 
བཞིན་དུ་བར་དང་མཚམས་མེད་པ་ཕབ་ཀྱང་། དེའི་བྱམས་པའེ་མཐུ་ལས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྡིང་ཞིང་འབབ་པར་གྱུར་པ ས་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་བརྫི་བར་མ་ ནུས་ལ། 
བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚགས་པའེ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་བསླ་བར་ 
མ་ནུས་པ་ལྟ་ བུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མཐའ་དག་འཇོམ ས་པའི་མཛད་པ་དང་།༩ དེ་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་བ སམ་གཏན་ 
མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་གུང་ཐུན་ལ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ཐོ་རངས་ཟག་པ་ཐད་པ་མངོན་དུ་མཛད་ 
དེ། ས་བཅུ་ རྒྱན་ གྱི་ བ་མར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅི ག་གཅི ག་དང་ལྡན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤི ང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཡོ་བ་དང་འོད་གསལ་བ་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིེ ང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོས་ཀྱང་མཆོད་ཅིེ ང་བསྟོད་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་དང་་༡༠། དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷའེ་ཚོ་ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཏེ ་གསོལ་ 
བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས། ཝཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་བྱོན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་བདུན་དུ་བསྐོར་བས་གང་ཟག་གི ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ཏེ ་གང་ཟག་སྡེ ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་བསྐོར་ 
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བས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། མཉན་ 
དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་སུམ་ཅུར་བསྐོར་བས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
སུ་རྫོགས་པར་གཟིགས་ཏེ་ལེ ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོཿ ས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆེད་དུ། གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་ནས་ཤིང་སྲ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ་གཟིམས་མལ་གྱི་ཐ་མ་ 
མཛད་ཅིང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བུད་ཤིང་ཟད་པའེ་མེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་ཤི ང་བལ་འཇམ་པོས་དཀྲིས་ཤི ང་རས་ཟུང་སྟོང་གིས་ཀྱང་བཅེངས་ 
ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་པའི་སྒྲོམ་དུ་བ ཅུག་སྟེ་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཤི ན་ཏུ་ཚ་བས་སྦྱངས་ཀྱང་ཚིག་པར་མ་གྱུར་ 
པ་ལས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱང་བས་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའིེ་འ ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་བས། རིང་བསྲེལ་མ་ག་དྷཱའི་ཁལ་བཅུ་གཉེས་བྱོན་ནས་ 
སེར་སྐྱ་ལ་སོཿ གས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བབས་ཏེ ་སྐུ་གདུང་གིས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་རྣམས༡༢་སོ། །བདུན་པ་༡་ སྤྱད་པས་དབྱེ་བ་ལ་སྤྱི་ 
དོན་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་གནས་པ་ཕའེ་རང་བཞིན་དང་། ས་ལ་ཞུགས་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །དང་ཐོ་ཝ་ 
ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཉེས་ལས། དབྱེ་བ་ལ། གཉིས་ཀྱི་དང་པོ།་བོབ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་གཙོར་སྦྱོད་པས་འཇུག་པ་མོས་པས་ཐོབ་པའི་ས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་འཇུག་པ་སྦྱོད་པས་ཐོབ་པའེ་ས་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ 
རྟོགས་པས་ཐོབ་པའེ་ས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་གྲུབ་པས་ཐོབ་ 
པའི་ས་ཞེས་ བྱ་བ་བཞི་སྟེ། རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། ། སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགྲུབ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི། ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་གི་ས་ནི་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ལའང་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ནི་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའེ་ཆ་ནས་ 


486 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མ་གྲུབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་འདབ་རྩོལ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། ས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ།. མོས་པས་སྤྱད་པའི་ས་ནི། ཐེག་ཆེན་རྒྱས་འགྱུར་ 
རིགས་སད་ཅིང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་དང་པོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་གོང་ན ས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནམ་གཞི མལ 
གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉེས་པ་” ལྷག་བསམ་དག་པའེ་ས་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་ 
བ་སྤངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཡོངས་སྦྱོང་འཕོ་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ངེས་ཚིག་གོ །མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། 
དབུ་མ་འཇུག་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཆས་ 
ཕྱེ་བ་ལ་ནི་སའི་མིང་འབོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐའི་ཊིཀྐར་ཡང་། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་ས་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞེ་ལས། གང་ཟག་གིས་དབྱེ་བ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་བདག་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཅེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉི ས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམ ས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
བཞི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པའེ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ རྒྱད་ལ་ཐ་དད་པའི་ང་ རྒྱལ་མེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ལ་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་སྒོམ་པའི་བློ་ཐོབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཤིང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ངེས་པར་སྟོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་སྐུར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་གཞག །ཆོས་ལ་ང་ 
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སྤངས་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དད་ང་རྒྱལ་མེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བློ་ཐོབ་པ་བཏང་ 
སྙོམས་པ། །ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་པ། །མཁས་པ་མཐུ་ཆེན་ལུས་ཡོངས་རྗོགས་པ་ 

དང་། །ངེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས་པ་དབང་སྐུར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསླབ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི། ས་དང་ 
པོར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་ཅིང་། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པར་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བསླབས་པས། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། 
བཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ 

འདིར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཅེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་པུ། ང་པོ་ལྔས་དབྱེ་བ་ནི། ས་དང་ 
པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནས། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གསུམ་པར་ཏིང་འཛིན་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་འབྲས་བུ་ 
བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། །སྒྲིབ་པ་བཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ 

དང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བནཕ-ཕར་ཕྱིན་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི། ས་རེ་རེ་ནའང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དང་པོ་ན་སྦྱིན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ནས་བཅུ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
གཙོ་ཆེ་བའིེ་བར་ཏེ། དབུས་མཐར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་དག་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤངས་པ་ནི། ས་བཅུ་སོ་སོར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་རིག་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཙུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 


488 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཡང་། ས་བཅུ་པའི་་མདོ་ལས། ས་ཐོབ་འགྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །འཚོ་བ་ཆད་དང་འཆི་དང་མི་ 
བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་བདག་གི་ 
གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མར། འཕགས་པས་ འཆི་དང་ན་བ་ 

གང །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། རྡ་ཁྲ་ནྲེ་སྲིན་རྱིནྨ་ནི་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིའང་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བའེ་ཚུལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོ་བ་ཇི་སྙེད་པའི་ཚུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ྒུ་མ་ལྟ བུར་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་སུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་ 
དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སུ མ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ ་ལྟར་རོ། །སོ་སོ་ ་ནི། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བར་མཐོང་བས་མཆོག་གི་དོན་དང་། གསུམ་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 

ཆམ ཐུན་པའི་དོན་དང་། བཞེ་པར་གང་ལ་ཡང་བདག་གི ་བར་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་མེད་པའེ་དོན་དང་། ལྔ་པར་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་གཞན་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དང་། དྲུག་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བློ་ 
བུར་བ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་གསར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའང་མ་ཡིན་པའེ་ 
དོན་དང་། བདུན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་བྲི་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ལ་དབང་བའེ་དོན་དང་། དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་ལ་ 
དབང་བའི་དོན་དང་། དགུ་པར་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བའི་དོན་དང་། བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཕྲེན་ལས་ལ་དབང་ 
བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེ། དབུས་མཐར། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་ 
དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ 

གནས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་དུ། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གཉག་བཉང་་གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནི ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའེ། །ས་ 
གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞེ་སྟེ། །གཅིག་ལ་བརྒྱད་པ་ལྟར་་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་་དབང་རེ་རེར་ནི་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ „.« སྒྲ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་བྱའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
གྱིས་སྤངས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའང་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་ཁྱད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་སྦྱོང་ནི། རང་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་ བྱེད་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ 
ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའེ་དངོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
དེ་ཡིན་ཞེས་དང་རྫོགས་ནས་གོང་མ་གོཿ ང་མར་འཕོ་བ་སྟེ། བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར། ས་གོང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
ག ཞན་ཡི ན་པ ར་རིག་པ ར་ བྱའོ་ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི རོ ་དང་པོར་སྐད་ཅི ག་མ་རེ་རེ་ལ འང་། -མདའ་དན་སྡོམ 


ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་--་བཅུ་གཅིག །ལུས་རེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་གི །འཁོར་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
ཚས་ སུ་བསྐོར་བར་སྟོན། བཅུ་གཉིས། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་། ས་གཉེ ས་པར་ཏི ཁྲ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ་རྣམས་ཐོབ་ཅི ང་། ས་བཅུ་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཐོཿ བ་སྟེ། རྒྱན་དུ། སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འོད་ཟེ ར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན། དེ་ན ཆོས་ལ་དབང་ བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱ ས་འཁོར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཤེས། །བསླབ་པ་བཅའ་བས་ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་སྨིན་ 
རང་ལུགས་སུ་གཞག་པ། དང་ཕོ་ལ་་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་--་གཉེས་པལ་གླིང་བཞི་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་--་གསུམ་པ་ 
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ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ནས་-་ཇེམ་གྱེས་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། 
པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་*-གསེར་འོད་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འབྱུང་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པས་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
གཉེ་ཀའང་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུའི་སྦྱོད་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རིམ་གྱིས་འདུལ་བའེ་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པས་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། ལུས་ 
ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མོས་པ་རྣམས། །གཉི་ག་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། །གདུལ་བར་བྱ་ 
ཕྱིར་བརྟན་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་མདོ་བཞིན་དུ། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཞུང་དོན་ལ། མོས་པས་སྦྱོད་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། རིགས་ལ་གནས་པ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པ་ 
ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའེ་ 
བཟོད་པ་རྐྱེན་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཉམས་སྲིད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། རྐྱེན་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲིད་པ་འབྲིང་པོ་དང་། རྐྱེན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །དེའང་ 
ཐེག་བསྡུས་སུ། སྤང་བྱས་མི་བརྗི་བ།་བཟང་དང་་-རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕད་པ་སྤོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ 
མི་འགྱུར་བ་༡“སེམས་བརྟན་“-་.ཤི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་མི་ཉམས་ཤིང་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྦྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཨ་ྷི་དྭ་ན་ས་་རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་ 
དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་གང་ཟག་གོ །མཚན་མ་དང་བཅས་པར་སྦྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་དུ། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 491 


བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་ན། ། སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལས། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་ 
དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་ 
རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཐེག་དམན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་ 
བྱེད་པ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གཞན་དག་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་ 
འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི ལོག་སྲབ་ལ་ 
སེམས་སྲུང་བར་ཡང་བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པར་དཀའ་བས་ས་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ 
ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟན་ནས་སྲིད་ཞིའེ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དྲུག་ཐོབ་ཀྱང་ 


པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའེ་སར་འདོད་ 

དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་ 
སོང་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ། བསྒྲིམས་ནས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་མཚན་མ་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ས་བདུན་ནི་གྲངས་མེད་གཉིས་པས་རྫོགས་པར་་ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་མཚན་མར་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མེད་དུ་རྩོལ་བའེ་འདུ་ཤེས་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། སྤྲེན་བཞིན་གཉེས་ཀྱིས་ 


ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྤྲིན་ལྟ་བུས་ 


492 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཐོས་པའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པས་ན་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ས་སྔ་ 
མ་རྣམས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལྟར་དག་པ་ས་གསུམ་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་པས་རྗོགས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་། གཅིག་ནི་མོས་པ་དང་ལྡན་པ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་གཞན། །མཚན་མ་ 
དང་ནི་མཚན་མ་མེད། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་སྤྱོད་པ། །ལྔ་པོར་འདི་དག་ས་ཀུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་མདོ་ལས་གང་གསུངས་ཤིང་འདིར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་གཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
རིམ་གྱིས་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རིམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་སྤང་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
སྤངས་ནས་འབྲས་བུ་བཞེ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་“ གཅིག་ཅར་ 
བའེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། གཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྔོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དགར འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་སྤོང་བ་ན་སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱི་ཆེན་པོའི་ཆེན་ ཕོ་རྣམས་སྤོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའེ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་སྤོང་བ་ 
ན་སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱི་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ རྣམས་སྤོང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་གཅིག་ཅར་སྤོང་ 
བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པས་གཅིག་ཅར་སྤོང་བ་སྟེ། སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་གང་ཅིའང་རུང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནས་རྒྱང་རིང་པོ་དང་ཐག་ཉེ་བའེ་བར་དེ་ 
ས་ཁང རམ འསང ཚས ་་ཅ<&‰ངས‰] ཁ་ལ མ་པ་བ 
བྱས ཐཿཝ ༦ ཞུང སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ སྡུག་བསྔལ་བ་ ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཐོག་མཐའེ་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །བར་པ་གཉིས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་ 
ཡོད་མེ མེད་ཀྱིས་ ཕྱེ་བ་ ཡིན་ལ་ དེ་ ལྟ་བུ་ འདི་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 493 


ཞུགས་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་དེ་ལས་འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཀུན་ཤེས་པ་གྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 

དོ། །གལ་ཏེ ་མི ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་སྨོན་མལ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་སྤང་བའེ་ཆེད་དུ་འདོད་པའེ་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ན་དེའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དུ་གྱུར་པའང་སྲིད་ཅིང་དེ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ན་ 
རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའང་སྲིད་དེ། རྒྱན་དུ། དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ 
ནས་སྦྲུལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། མེའི་དཔེས་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་རྟོགས་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་“ངོ་བོ་ནི། བསྡུ་ཐར་ 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པའེ་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
ཡང་ན་་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་་་ དབྱེ་བ་ནི། 
ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལམ་ལྔའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་“་ངེས་ཚིག་ནི། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་རྟོགས་པའམ། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ན་མངོན་ 
རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ། ཐེག་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
བཅུ་སྟེ། དེའང་ངོ་བོ་ཕྱེ་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་རྗེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཀར་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
མི་སློབ་ལམ་དུ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པས་ཕྱེ་ན་ཐེག་ཆུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། བར་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ལ། ཆོས་དོན་དེ་རྗེས་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་མཐར་ཐུག་པ། །ཉན་རང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་པ་བཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་མོས་པ་དང་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
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དད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པས་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའོ། །དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ན་བདེན་པ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་ 
པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་དེ་ཡང་ 
གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཕོ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་བོ། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་མཐའ་ལས་བྱང་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་བོན་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ 
བོན་མགོ་ནོན་པས་སྦོང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་རུང་རྩ་བ་ནས་སྦོང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་རུང་། 
དེའང་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་བ་སྟེ། མདོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཀྱི་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་ 
པའེ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ 
ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་ཟག་མེད་ཐོབ་པའོ། །མཛེད་དུ། བདེན་-ཕདང་ཕོ་གསུམ་མཐོང་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་-་ཟོབ་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་ ".« པར་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་ 
དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་་ཤེསནས་དད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བའི་སྔོམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་འདི་སམ་དུ་ 
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སེམས་ཏེ། བདག་གི་ རྒྱད་ལ་ངན་སོཿ ང་གི་ རྒྱ་ལས་ངན་པ་ཟད་པས་འབྲས་བུ་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་ཟད་དོ་དུད་ 
འགྲོ་ཟད་དོ་ཡི་དྭགས་ཟད་དོ། །ཆོཿ ས་ངན་པ་སྦྱོད་པས་ངན་སོཿ ང་གི ་སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྱོང་བས་ངན་འགྲོ། འི་ 
གཡང་ས་ཆེ ན་པོར་ལྷུང་བས་ལོཿ ག་པར་ལྟུང་བ་ཟད་དོ། །སྔར་གྱི་ལས་ངན་པ་སྤངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློཿ ང་བའེ་ རྒྱ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡང་ངན་སོཿ ང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱ་ལས་ངན་པ་ བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ངན་སོཿ ང་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འཕགས་པ་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་བར་རྟོགས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེང་སྔ་མ་ནི་དད་པ་ཡིན་ལ་གཉེ་ཀའང་མཐོང་ལམ་ 
ནས་ཐོབ་ཅེ ང་སྒོཿ མ་ལམ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ ་ན། 
གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ རྒྱན་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་སྔར་ཇི་ལྟར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྤངས་ 
དུ་བསྟན་པའེ་ཆོཿ ས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བདུན་པོ་དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པའི་དུས་ན་ཡང་ཕལ་ཆེར་གཞན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ཆ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ 
པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གཞན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ 
གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པའི་བཟོད་པ་ཆོས་ 
ལ་ངེས་པར་སེམས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ ་སྟེ སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ 
ཞིང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐྱོན་མེ ད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ བྱ་བའོ། ། དེ་ལྟར་རབ ་དགའ་དངོས་སུ་སྨོས་པས་ཆོས་དང་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཡང་འགྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ལ་ས་གཞན་རིགས་འདྲ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨྱུག་ཚིགས་དང་པོ་ལ། །བཀས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ 


496 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མུར་དུ་འགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ནས་གཅིག །ཅེས་“་ཐེག་བསྡུས་སུ་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།ཁྱད་པར་བཅུའི་དབྱེ་བ་ལ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་དམན་རྣམས་ 
བར་རྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི ་ཐེག་དམན་རྣམས་སྲིད་པ ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅམ་ལས་ཚོགས་མི་སོག་ཅིང་ཐེག་ 
ཆེན་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེ ད་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོག་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཅ' མ་རྟོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མཐའ་དག་གི ས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་ཆུང་བས་རང་དོན་ཅཙ་ མ་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེ ན་ཞིང་ཐེག་ཆེན་པས་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ཉུང་བ་དང་མང་བས་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་ཆུང་བ་འཁོར་བའི་མཐའ་སྤངས་ནས་ཞི་བའེ་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། 
ཐེག་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའེ་མཐའ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གནས་དང་གཡོག་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་ཆུང་བ་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་ 
འཁོར་སྡུད་པ་མི ་བྱེད་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་འཁོར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་ 
བོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྡུད་པར་ བྱེད་པ་དང་། བཙུན་པར་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་ཆུང་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདུང་སོབ་མི་ནུས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ཡབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྒྱད་འཛིན་ནུས་པས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི ་ཐེག་ཆུང་བ་རྣམས་ཕལ་པར་སྐྱེ་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་པད་མ་ལས་བརུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ནི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའེ་དུས་སུ་ཐེག་ཆུང་བས་གནས་གྱུར་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མ་ཐོབ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
པས་མཐར་ཐུག ་གི རའ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་་ ཕྱི་མ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། གང་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། གང་ཞེག་འགྲུབ་པའི་དོན། 
སྒྲུབ་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྒྱུ་ནི། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 497 


དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 


སྟེ །ལྔ་ཅར་ཡང་ནི་་-་མརྟོག་པསཟེནན་ཡི་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་མདོར་བསྡུ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་སྦྱོར་པར་བྱེད། །གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་མོད། 
འོན་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐལ་བ་མང་པོའང་དུས་ཐུང་ངུར་འདུ་བ་ 
སྲིད་དེ། དུས་གསུམ་བརྟག་པར། རྨི་ལམ་ལ་ནི་ལོ་གཅིག་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་སྟེ། །དེས་ན་ 
དཔག་མེད་དུས་རྣམས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་གོ(-་གང་ལས་གང་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་རྟོག་པའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ 
ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་”ཨ གནས་གང་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། འོག་མིན་ 
ཆེན་པོར་ལོངས་སྐུའེ་རྟེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཅིག་ 
ཅར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། གཙང་མའེ་གནས་རྣམས་སྤངས་པ་ 

ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྱལ་པ་པོ་འདིར་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམཔ་་གནས་གྱུར་ལས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དཔྱད་ན་དོན་ལ་མེད་པ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་མི་སྣང་ཞིང་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ 
མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་གནས་གཞན་གྱུར་པ་སྟེ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་ 
ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གྲབ་པའི་དོན་ལ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན། ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དོན། ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཟབ་པའི་དོན། དང་པོ་ལ་བཞི་ 


498 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ལས། དང་པོ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་ནི། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ལའང་གདུལ་ 
བ་ཉེ་བ་ལ་སྣང་བ་ལོངས་ སྤྱོད་རྗོག ས་བའི་སྐུ་དང་ རིང་བ་ལ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ག སུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
གི ་དང་ པོ་ནི་ཕྱི ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀྱི་རྟེན་ ཡིན་ཞེ ཞིང་། གཉིས་ པོའང་རིམ་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཤཿསཀ སྐུདྱཾ་ཐཱ། ར་ཞིན་སོདསཐུཏ་རྫོགས་བཛྐད། གྒནཱ་ནྲ་ཏྤུལ་བྲཿསྐུ་ཡརྣ་ །།དཇྔཝ་ཐྲ* 
པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། སོ་སོའི་རང་བཞེན་ལ། གསུམ་གྱི།“ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་ བཞིན་ གྱི ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བྲལ་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ། ཐུབ་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། །ེ རི ཐར་ སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་ནི་འོག་མི རཾ ཆེན་པོར་མ ཚན་དང་དཔེ ོུ བྱད་ཀྱི ས་བརྒྱན་ 
པའི་སྐུས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོཿ ས་ཁོ་ན་ལ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་ཉེ་བར་ 
ལོ་དང མཆོན་ནེ་སུཿ་ཚུ་རག། སྦད །རཔེ་ངྱང་ཐ་རྒྱན་ འོཉནག་ཉནྡ་འེ། ཐག་རིན་ཉི་ཁན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་ཡས་པའིེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོ་ གས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱན་མི ་འཆད་པར་ 
མཛད་པ་སྟེ། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ 

ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་དྲི་ཟ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱད་མངས་སྦྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟོའི་སྤྲལ་པ་དང་། རི་བོང་དང་རུ་རུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྟོན་པ་སྐྱེ་བའི་སྤྱལ་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་སྟོན་ 
པས་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་རྣམ་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ། བཟོད་དང་སྐྱེ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །གསུམ་པ་“་དེ་དག་གི་འཇོག་ཚུལ་ནི། འགའ་ཞིག་སྐུ་བཞིར་འདོད་པའང་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ལ་དག་པ་ 
ཐབ་ཚང ་ ་གས་ཅཅོས་བདནའུ་ཨན་ ཡང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་དག་ ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ` ཡོ ཇེ་ གཉིས་དང་གསུམ་དུ་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ 
སྤུ་གཉིས་ཨུ་འདོད་བའའ་ཚྒྱུད་བླ་མན། ཐདག་ཉད་ྱྱིན་འབྱོན་མའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སླུ་ཡིན་ཏེ། དྲང 
སོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་ཆོས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 499 


ཀིསྐུ་ད་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་ན་གསུམ་དང་བཞིར་མི་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་བལྟ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་ 

བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཿ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བ་ནི། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་། ལུང་ 
ལས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་མོད། མཐར་ 
ཐུག་གི་འྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། ཅྲིང 
གྱིས་དེ་མཐོང་དེ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་གི་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གི་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཙ་མ་དུ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་ཆ་དཔྱད་ན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གིས་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པས་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྐྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་བཏགས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མི་བསམ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། དགེ་སློང་དག་ང་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཤེང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ 
ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་སོང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྲིན་ཆེན་ 
པོར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ནི་དེ་ 
འདྲ་ལ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ 


500 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའེ་གནས་ལུགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཙ' མ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་མོད། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་འགགས་ཀྱི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། 
བསྟོད་པར། འདོད་ཆགས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཟད་པ་དང་། །དེ་དག་འགགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ལས་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པའང་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའེ་ངོ་བོ་དེ་ཉེད་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ་མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་གཅིག་ 
ཀླཏསྙ་ཐཾག༔ཧ་རྐྱན་མཱ་ཝ། །བློ་ལྡན་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱེད་པ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཤི ། ། ། ླག།། སཔ 
བྲི །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའེ་དང་པོ་ནི་མི་གཡོ་ཞིང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། བཞི་ལས།“” མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་མཐའ་ 
དག་དུས་རྟག་ཏུ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་མཁྱེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ 
ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སློབ་ལམ་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ 
ན་སྲིད་ཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །བསྒོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་ 
དེ། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ 

ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེ ས་པ་ལྟར་རོ། ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 501 


སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཞེང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ 
པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་་ འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་ལས་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཡང་དག་པའེ་ཆོས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་ 
ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེ། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་ 
སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོའང་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ 
གྱུར་ནས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་རྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ ༡སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དང་ཐནྡ་གོ་མཱི་ལ་སོགས་ 
པས་གསུངས་སོ། །བཞེཔ་*་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་གཞན་སྣང་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ 
གྱི། སངས་རྒྱས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགགས་པ་དེ་ཆོས་ 
སྐུས་མངོན་དུ་མཛད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་འགགས་པར་གསུངས་པའང་མདོ་ 
ལས་སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགགས་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
འགགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའང་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་བགྱིས་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ 
ལའང་༥-བཅུདསྟོངའབེལ་སོགས་སུ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཡོད་ལ། ༔ྱརམདོན་སྦྲབ་ཏརྗེས་ཐོབ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་འདོད་མོད། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
ལས་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་སྣང་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལུང་ལས། གླང་ཆེན་བཞེངས་ཀྱང་ 
མཉམ་པར་བཞག །གླ་ཆེན་བཞུགས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 


502 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


དོན་དམ་པར་མཉམ་གཞག་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མཐའ་དག་ 
གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནིཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་་འཁོར་གསུམ་རྟོག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་་མཛད་འཐེལ་དུ་ཡི་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་མཁྱེན་གྱི་མཐའ་དག་མི་མཁྱེན་པ་དང་། རལ་གྲི།་“ ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་མཁྱེན་ 
པས་འདས་མ་འོངས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པར་འདོད་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་དུ།“་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
མངོན་སུམ་སྤྱན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་བླར།” དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་སུ།་མཁྱེན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་གཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྣང་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། མི་སྣང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་གནས་ཀགྱུར་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
ཡུགྱིརྒྱནདུ།“ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའེ་ཚུལ་ནི་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ 

ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་སྦྱོད་པ་ནི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལས་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྲེན་ལས་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ།“ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ལྷའེ་རྔ་བོ་ཆེས་རྟོག་ 
དང་མཐུན་པར། རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སྤྲུལ་ 
པ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ཀྱང་། འདི་དང་འདི་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་ 

པར། །སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་བཟོ་མེད་པར། །བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ 
ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པར་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞིན་ 
མཛད་པའང་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསཔ་ རྒྱན་མི་འཆད་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 503 


དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཅིང་མ་ 
བབ་ན་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ རྒྱན་མི་འཆད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འཇིག་རྟེན་ 

གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ 

འཆད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ 

ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལ ་སྱེ་ཞངའབྲི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམཔ-་སྐལ་པ་ལྟོས་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ 
དྭང་བ་ཅན་གྱི་ གྱི་སྣོད་ མང་པོར་ཉེ་མའི་གཟུགས་བ རྙན་ གཅིག་ཅར་འཚར་བ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཅར་ འཇུག་པས་སྨིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མར། གང་ཕྱིར་ 
གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དབག་ཏུ་མེད་ 
པར་གཅིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་རིའེ་ཁྱད་པར་ལས་ཉི་མ་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་བཞེན་དུ་ 
གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་བར་མ་དང་དམན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་ 
ཀྱང་སྨིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཤར་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞེན། ། རྒྱལ་བའེ་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
ལ་རིམ་བཞིན་འབབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཟབ་པའེ་དོན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའང་མ་ 
ཡིན་པས་ཟབ་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སྟེ རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་ 
པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའང་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དག་དག་པའེ་བདག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་པའང་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་དག་ན། །བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱེར་ ཟག་བཅས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པའང་མ་ཡིན་པས་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སྟེ དེ་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞེང་། །མེད་ 
པར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི། །ལུང་མ་ བསྟན་པའི་ཚུལ་ དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་བ་དང་མིག་གི་རབ་རིབ་སྤངས་ནས་མེད་ཀྱང་ལྕགས་གྲང་མོ་དང་མིག་གསལ་པོ་ 
ཡོད་པ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྤངས་ནས་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 


504 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གྲོལ་བའི་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་ན་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་མ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ 

ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ར ས་སུ་འབྲངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པུའང་མ་ཡིན་ 
པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ལུས་ནི་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །མང་པོ་མ་ཡིན་གཅིག་ཉིད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གང་དུ་འབྱང་བ་ན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གཅིག །བྱང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱང་བ། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། སྒྲུབ་པར་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དཀར་པོའི་ 
ཆོས། །དཔེ་མེད་ལྡན་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། །བདེ་དགེ་དམ་པ་མི་ཟད་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དགེ་བླང་བའི་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ 
ཉག ཚརཧདོད་རྲ་ཇོ་ཤྲེས་བཉེཊྐ། བྱང་ཐུཐྔཐྦ་མ་ཧཇཧ། །ཁརྣག་གཾས བྱཆྱཐ་ཅྲེསྲ་མཾ 

ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། གཞུང་དོན་ལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་བཅུས་འཚད་པ་སྟེ། 
གནས་གྱུར་པའེ་ཁྱད་པར་ཡང་ཐེག་ཆུང་བས་ཉོན་མོངས་པའེ་གནས་ངན་ལེན་གནས་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པས་རྒྱན་དུ། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་པ། །སྤང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཏེ། །གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ 
ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་རྟོག་རབ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཐེག་ཆུང་བས་བསམས་ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཅམ་ལས་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་ 


ཆེན་པ ་སྟོབ རཾ ་དང་མི ་འཇིགས ་པ ར་ཆས ངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོཿ ས་མ ་འདྲེས ་པ་ལ་སཾཿ སྐས ་པ འཆད་པ ར་འགྱུར་བའི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 505 


ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་ཆུང་བ་ལ་འདི་རྣམས་མེད་ 
ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ། འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་དག་དང་ཡོངས་དག་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་། །ལས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐཞ ་ས་ཅང་ ཨཆོས་ འ་ བཔ།ཆན་ཅན 
ཡས་པར་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ” པ་རྣམས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་ཆུང་བས་ སྐུ་གསུམ་ 
ཟོབ་པ་ མེད་ ཅིང་། ཐེག་ ཆེན་ པས། རང་བཞིན་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པ་དང་། །སྤྱལ་པ་དག་ གིས་ ཐ་དད་ 

འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཐེག་ཆུང་བས་ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ 
པས་མི་གཅོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ ་འདིའི་ ལྷག་ཊ བཅས་ལྷག་ མེད་ ནི་་ ཀྱུའིབཤེས་གཉེན་གྱས་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པར། ཕུང་ཕོར་ 
བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་ སྐུ གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཐོབ་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། 
ཐེག་དམན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤི ང་བརྟེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འདྲེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ནུས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་ཆུང་བས་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ 
སྤངས་པ་ལས་མེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པས་དབུས་མཐར། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
ཏུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲེས་པ་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་དམན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པས་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ 
ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང། །སངས་ 
རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པར་འདོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་སེ མས་ཅན་རེ་རེ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་ ནུས་པ་ 
ཕྲིན་ལ ས་གཅི ག་ ཏུ་འདྲེ ས་ན ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་རྫོག ས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་དམན་ལ་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པས་ཐེག་ བསྡུས་ 


506 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ བློ་གྲོས། 


སུ། ལ་ལར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ལ་ལར་མེ་བཞེན་མྱ་ངན་འདའ། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་ལ་ལར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལ་ལར་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ ར་བ་དང་། ལ་ལར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཡང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོབ་པར་ 
མི་ ནུས་ཤེ ང་། ཐེག་ཆེན་པས་རྒྱན་དུ། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་ 

དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་འོན་པ་དང་ལོང་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པའིེ་གནོད་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་ 
པས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་མཐོང་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འགོད་པས་ངན་སོཿ ང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ལའང་བཀོད་ནས་འཇིག་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ 
མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ཅིང་བྱང་སེམས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་དུ་མི ་ལྟུང་བར་མཛད་ 
པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་པ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་པ།“་བུན་མོང་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་བ ྡུ་བ་ནི། ཚད་མེད་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ། ཚན་པ་དང་པོ་བཅུ་པོ་ 
མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི ་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལའང་ཡོཿ དྲ་ཀང་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་ 
བས་ན་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་མཐར་ ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེ ལཿ བྱའོ། །གཉེས་པ་་མཐར་ཐུག་ ཀྱང་བདེན་པ་གཉེ ས་སུ་ 
གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྗོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲབས་བུས་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་སྡེ་ཚན་གཉིས་ སུ་འདུ་བ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མར། རང་དོན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 507 


གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 

ནི། །ཡོན་ཏན་ཧྱཾ་བླ་དུག་ཅུ་ཐཞི་ཛདི་དྲག །ཅིས་བཅུར་རོ། །གཿཉཐ་འདེ་དྲགྲ་ཀུང་དཔི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐསྟན་པ་ནེ། 
སྟོབས་བཅུ་ཕོས་མ་རིག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སྒྲིབ་པས་སླར་མི ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེའེ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་-སྦུལ་སྐུ་ཆུ་ལ་ཟླ་བ༡་དང་་ལོངསསྐུ་ནམ་མཁར་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་ 

བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ། མངོན་རྟོགས་གང་གིས་བསྡུས་ཚུལ། མིང་གི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད། གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུ་ ལ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་རྟོགས་སུ་མ་འདུས་པའི་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པས། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་བཤད་ཟིན་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི ་ནང་ནས་གང་གིས་བསྡུས ་ཞེ་ན། སྒོམ་ལམ་དུ་གྲུབ་པ ་རྣམས་རྗེས་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་སོ། །དེའང་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཟད་པ་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་དང་མངོན་ཤེས་དང་ 
པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། མི་སྡུག་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་ 
མིན་ལའང་ཞེས་པ་དང་། །རྨྱ་ངན་བསལ་བར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ 
རྤ །གང་ན་སྦྱོད་ཡུལ་འཚི་མེད་པའེ། །གནས་དེར་འགྲོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཡོན་ 
ཏན་དེ་དགྲྭ་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་བོར་བ་དང་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་བྱིས་པ་དང་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའིེ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། བསམས་ནས་ཤེས་པ་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་ 


508 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཆེན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉེ་ག་ལ་ཡོད་པའེ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཛཇིགས་པ་རྣམས་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉེད་ 
དང་། བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ནི ་ཐེག་ཆེ ཆེན་མི མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ ་སྟེ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ མདོ་སྡེ་ ལས་ཇི་ སྐད་འབྱང་བ་རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་ལ། ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་ 
གནོན་ཟད་པར་ཉོན་མོངས་མེད་དང་བསམས་ནས་ཤེས། །རེག་དང་མངོན་ཤེས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་དག་སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྲུང་མེད་བསྟེལ་མེད་བག་ཆགས་བཅོམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ། ཅོ ་ ་ོྲཌ་།ཏ། །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་ 
རང་རིགས །  །༽ྷྣ་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། རྒྱན་དུ། བརྟན་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ཚད་མེད་དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པནི་བདེ་འདོད་ 

དང་། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་་་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་་ “སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དམེགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི།་“དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པ ་ལྟར་རེ་ རེ་ཞིང་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་ དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ལ། འདིར་ནི་གཙོ་ཆེར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་འཚད་པའི་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་བཞི་ 
ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་བདེ་བ་ 
འདོད་པའི པའེ་སེམས་ ཅན་ ལ་རྣམ་པ་ཕན་ ཞེང་ བདེ་ བ་དང་ཕྲད་ པར་ཤོག་ཅི ཅིག་བསམ་ པའེ་ གནས་ བ་ངོ་ཁྲོ་ 


ཡང་དག་པས་འབྱོར་ཞིང་ཇི་ ལྟར་འདོད་པ་ བཞེན་དབང་བྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ ལྷག་ 
མཐོང་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའེ་ཆོས་ 
ནྣམས་སཾ། །གནས་དང་གྲོགས་དངོས་རུ་མ་སྨོས་བྲ་རྣམས་ཡཇང་ད་དྲག་སྤནྣ་ཏེ་ཐཤད་བའོ །སྙེང་རྗེ་གང་ཞེ་ 
ན། གནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤོཿ ག་ཅིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི གྱི་སེམས་སེམས་ བྱུང དང་བཅས་ པའོ། །ཞེ །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་སྒོ་ ་ནས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 509 


པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ཆགས་སྔང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཕན་པར་བསམ་པའེ་གནས་པ་ངོ་བོ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་མ་ 
ཐོབ་པས་བསྒོམ་པའང་ཡོད་ལ། གནས་སྐབས་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་ཞིང་། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ .ས་དང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པས་ན་ཚད་མེད་ 
པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་བསྟོད་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའེ་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ 

ཅན། །ཕན་བདེའི་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ 
གང་ཟག་ནི། མཛོད་དུ། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉེས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །8ཿའ་མཐིཿ་ཞེ། 
དེ་མ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་ནི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ན་ཡོད་ཅིང་ངོ་བོ་མ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་དེའེ་ས་པའི་མཉམ་གཞག་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། 
ཟད་པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
དག །སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་པ་དང་པོ་བརྒྱད་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
དང་དམིགས་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་གཟུགས་མེད་དག་པའེ་རང་བཞིན་རང་ 
སའེ་ཕུང་པོ་བཞེ་ལ་དམེགས་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་རྣམ་ཐར་ལའང་གསུམ་གྱི། དང་གོ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགོས་ཆེད་དམ་ངེས་ 
ཚིག་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པ་དང་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྟ་བ་ཕོ་བདག་ལ་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བའམ། འགྲེལ་པར་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་བཤད་པས་དེ་ལྟ་ན་ 


510 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་རང་བཞིན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཆེ་ 
ཆུང་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་མཛེས་པ་ལ་ 
མི་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པ་ལ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་གང་སྤྲུལ་པར་འདོད་པར་མོཿ ས་པ་ལྟ་བའི་གནས་པ་ངོ་བོ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་སོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའེ་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་--ཐེལཔང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་--ཞེསཔལྟར་ཡིན་ན་ལྟ་ 
བ་པོ་བདག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའམ་མིན་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ 
མེད་ལ་མིང་བཞིའེ་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་རང་བཞེན་པར་སྣང་བའེ་ 
གཟུགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གང་སྤྲལ་པར་འདོད་པར་མོཿ ས་པ་ལྟ་བའེ་གནས་པ་ངོ་བོ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ " བསྡུ་བར། དེ་ལ་འཕགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ 
ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ངོ་། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོསཇིལྟར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པའི་ 
འདུཞས་དང་གཅག་ཁ་གཅིག་ཉོསབའྱ་ཅིར་གཅིག་ལ་གཅག་འཐབལ་བའི་འདུ་ཤས་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལབའི་ཁར་གཟུགས་རྩགབདང་མི་སྡུགཔལ་སྡུགཔར་རོ་གཅིག 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཐ་མ་སྟེ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། བར་པ་ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགོས་ཆེད་ནི་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ་དང་ 
མི་སྡུག་ཅི ང་མི ་མཛེས་པ་ལ་སྤྲལ་པར་འདོད་པའི་རྗེས་ཚགས་དང་སྤྲལ་པར་མི་འདོད་པ་ལེ ་ལོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་བསམ་གཏན་བཞེ ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
དམིགས་པ་རང་གི ས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ག ཟུགས་སྲུལ་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་དཔེར་ན་དངུལ་བུམ་ནི་ 
ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ན ས་སྡུག་པ་དང་ག སེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ན ས་མི་སྡུག་པ་ཡིན་གྱི་མ་ལྟོས་པར་རིག ས་གཅིག་ 
ལ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་ཟློ་མི་འབྱང་ངོ་སྙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤ ས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྡུག་པ་ལ་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་པའི་མི ་སྔུག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་མི ་སྡུག་པ་ལའང་སྡུག་པ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའམ་སེ མས་ཅན་ལ་སྡུག་པར་གྲགས་པའང་ལྤགས་པ་ཙ་ མ་དུ་ཟད་དེ་དེའང་སྐྲ་ལ་སོགས་པའེ་མི་གཅཿ ཁྲ 
བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་མི་སྡུག་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་པའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་སྡུག་མི་སྡུག་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ་མདོ་ལས་སྡུག་པའོ་ཞེས་མོས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 511 


པར་འགྱུར་བ་ནི་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཐམ ས་ཅད་སྡུག་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅི ག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་ནས་དེ་དག་ 
ལ་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཚུངས ་ལྡན་རྣམས་དང་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། ཐར་པའམ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེ ད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐག་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནི་རང་རང་གི་དངོས་གཞེ་ཡིན་ཞིང་ 
དམིགས་རྣམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དགོས་ཆེད་ནི་འདི་ལྟར་མ་ཞི་བ་གཟུགས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟག་བཅས་ལ་ཆགས་ཤི ང་རོ་མྱང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དགོས་ཆེད་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་ 
མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་གནས་པས་ 
མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་ 
པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ངོ་བོ་གང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་འགོག་པའོ། །འགྲེལ་པར་་ཤེས་རིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་རྣམ་དང་གྲོགས་མེད་ཅིང་། འཕགས་པ་ 
རྣམས་འདི་དག་གིས་གནས་པས་འཕགས་པ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས་ལན་མང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་གྱུར་རྫོགས་ 
པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟི ལ་གནོན་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ།“་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ཚུ ལ་ནི། མདོ་ལས་ནང་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་ཁ་དོག་མི སྡུག་པ་དང་ངན་པ་ 
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དང་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟེ ལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུར་འདུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱི ས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མ ཆེད་དང་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་ནི་གཉི ས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ཞིང་། ནང་གཟུག ས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ 
གསུམ་པ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའེ་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བ སྐྱེད་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་ 
སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ན ས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་ བུར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ སྐྱེ་མ ཆེད་ལྔ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་སེར་པོ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་--དང་ངས་སེར་པོ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ནི་དྲུག་པ་དང་། དམར་པོ་བན་དྷུ་ཛཱི་བ་ 
ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ནི་བདུན་པ་དང་། དཀར་པོ་སྐར་མ་པ་བ་སངས་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ སྐྱེ་མ ཆེད་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ སྡུག་བའི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་གཅིག་གིས་བ སྐྱེད་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །གཉེས་པ“་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། རྣམ་ཐར་ལས་ཐེ ལ་གནོན་འབྱུང་ན་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དང་ 
པོར་དམིགས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་གང་སྤྲལ་པར་འདོད་པར་མོཿ ས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ སྐྱེ་མ རེ ད་རྣམས་ཀྱི ས་ནི་དེའེ་འོག་ ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ 
དང་བསྒྱུར་བ་ལ་དབང་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་མི་ སྣང་བར་ བྱེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
“མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པ་རི་དང་ཁང་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ 
ནི་ཡིད་དུ་འོང་པ་དང་མི་འོང་བ་ཡིན་ལ། མི་དང་ལྷའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ 
རྣམས་སོ། །གཟུགས་དེ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་པ་ནི་དབང་བསྒྱུར་ནས་ཏེ། ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ཞི་ 
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གནས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། 8 0 དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་ 
ཞེས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་མ་མནན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །ཕྱི་མ་བཞིའེ་ སྐབས་སུ་ 
རྲོན་བོན་རྔཾན་འརྟན་བརྡད། ཁ་ནོག་ཛྔེན་པེ་ནེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང། ཛྔོན་པོ་ལྟ་བུ་་རྟན་ཐ་ནི་སྤྱ་ཆབ 
ལས་བྱང་བ་དང་། འོད་སྔོན་པོ་འབྱང་ བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་འོད་འཕྲོ་ཞིང་གསལ་བ་ཡིན་ལ། སེར་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་རས་ནི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ ས་བྱུང་བའི་ 

དཔེའོ། །ལྷག་མ་ནང་གཟུགས་དང་གཟུག ས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུག ས་རྣམ ས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ། གནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
སྣང་བའེ་གཟུགས་དང་། རྣམ་པ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། གྲོགས་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟད་པར་ལ་་་གཉིས་ལས་དང་པོ་དོན་ 
དངོས་བསྟན་པ་ནི། གནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྔར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཐ་མལ་པ་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ཞིང་དབང་བསྒྱུར་ནས་འདིར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་ས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལུས་ཤི ང་ཟད་པར་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་ 
དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་སེ མས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་ཟད་པར་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། ཟད་པར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ 
དང་དཀར་པོ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཟད་པར་ས་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ཆུ་ལ་ 
ཡ་བ ས་་། སས 
ནུས་པ་དང་། མེས་ཆུ་ལ་སོགས་པའང་མེ་འབར་ཞིང་མེའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། རླུང་ གིས་ རླུང་ལྟར་ མགྱོགས་ 
པར་འགྲོ་ཞིང་ རླུང་གི་ ཆར་འབེབས་ང། ་དང་། སྔོན་ པོས་བེ་ ཌུརླ་ལ་ སོགས་ པར་སྒྱུར་བ་དང་། སེར་པོས ་གསེར་ 
འ་འ སོག ས་པར་སྒྱུར་བ་དང་། དམར་པོས་ མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལ་ སོག ས་པར་སྒྱུར་བ་དང་། དཀར་པོས་ ཟླ་བ་ཆུ་ 
ཤེལ་ལ་སོགས་པར་སྒྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁས་རི་ལ་སོགས་པའང་ནམ་མཁའར་སྤྲལ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཉིད་རྨུགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞེང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་བསམས་ 
ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྱད་ཆོས་དཔྱད་པ་ནི། ས་ས 


བཞི་མི་འཇོག་པར་ ཅིའི་ཕྱིར་ཟད་ པར་གྱི་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ལ་ས་ལ་ སོགས་ པ་ཟད་པར་དུ་གདགས་ ཞེ ་ན། 


514 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


འདིར་ནི་གནས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ 
ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཟད་པར་དུ་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར་ས་ལ་སོགས་པའང་ག ཞག་སྟེ་གནས་ 
འབྱུང་བའེ་གཟུགས་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་གནས་པ་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྷག་མ་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱོར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱིས་མོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མགོ་རྩོམ་ཞིང་ཟིལ་གནོན་གྱིས་དབང་བསྒྱར་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། 
ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཉྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ སྐི མི་ སྐྱེ བལྟས་ཏེ་ སྐྱེ་ན ་དེའེ་གནས་སུ་མི མི་འགྲོ་བའམ་འགྲོ་ན་ཡང་ཆགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའམ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པར་འབྱང་བ་རྗེས་སུ་སྲུང་ 
ཞེང་སྤོང་བར་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་ 
དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེའང་། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ།““ 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྲོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། ། རྒྱན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བདག་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་བ་རྗེས་སུ་བསྲང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པར་ 
གཤེགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་ 
བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསམས་ནས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་བྱ་གང་ཤེ ས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་འདི་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ཤིང་སྨོན་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དེའང་ཉན་རང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 515 


རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ 

ནི། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་འདེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རིག་པ་ལ། 
ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའེ་ཆིག་དང་སྤོབས་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལས། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་གང་ཞེ་ན། བཞི་ཀའང་གནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ། བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མི་ 
རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ། །མི་མཐོང་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཏི་མུག་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་ 
པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འཕྱོར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་གཞན་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྒ་གར་བ།*ཀུམྦྲ་དང་-- བོད་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མི་སོ་སོའི་སྐད་མི་འདྲ་བ་དང་། འགྲེལ་པར།“་” འཇིག་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིན་ ཆོས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཨེ་ནེ་ 
དང་མེ་ནེ་དང་དམ་པོ་དང་ད་དམ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་རྣམས་--བརྡད་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྟེན་ཆོས་ 
དང་བརྟེན་པ་དོན་ནི་བཤད་བྱ་ཡིན་ལ། གསུང་ངེས་ཚིག་དང་མཁྱེན་པ་སྤོབས་པ་ནི་འཆད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ངོ་ 
བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་ 

དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཚད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་ཤེས་ལ། རྫུ་འཕྲལ་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྔོན་གནས་ 
དྲན། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཟག་པ་ཟད། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བསྟན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ 


516 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞིེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོས་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱ་སྦྲུལ་པ་ནི་སེམས་ཡོད་པ་ 
སེམས་ཅན་དེའི་དབང་གིས་འགྱུར་བ་ཟས་ཐོས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྟོར་འཇུ་བ་ཡིན། སྒོམ་བྱུངགི་ནི་སེམས་མེད་པ་སྤྲུལ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་བ་ཟས་ཐོས་ནས་སྤྲུལ་པ་ 
པོའི་ལྟོར་འཇུ་བའོ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུའོ། །རྡ་འཕྲུལ་ནི་རིས་མཐུན་པས་བསྡུས་ 
པའྱ་བྱ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྡུ་བར་རོ། །སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེ མས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བའེ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་གང་ཞེ་ན། ལྷ་དང་ 
མི་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་ཆེ ་ཆུང་སྣ་ཚོ་ གས་པ ་རྣམས་ལ་དམི གས་ནས་རྣམ་པ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉན་ཅི ང་ཐོས་པ་ 
ཡང་དག ་པར་འབྱོར་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཇིན་ཤེ ས་རབ་མཚུ་ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ 

ནོ། །སེ མས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་གང་ཞེ ་ན། སེ མས་ཅན་གཞན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཛད་འགྲེལ་ལས། 
པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་དམིགས་པ་གང་འཛིན་ཅེ་ན་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པའམ་དམིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་འདི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི། གཟུགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དེས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
འཛིན་པ་ནདེའི་རང་གིངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཤེས་ཤིང་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་ བྱ་ 
སྤྱོད་པ་ཚེ་ ་རབས་བ རྒྱད་མ་མང་པོའི་མི ང་དང་རིགས་དང་རུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་ནས་འཆི་ 
འཕོ་དང་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པ་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་གི ་ཁ་དོག་བཟང་ 
ངན་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བར་ལྷའེ་མི ག་གིས་མཐོང་བ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའེ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཐབས་ 


༽.ཁ༽ ༨ 


གང་གིས་ཟག་པ་ཟད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དག་གི་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 517 


གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་--ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ 
གསུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་ལས་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ནི། གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་ 
དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་དང་རུ་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
མཁྱེན་པ། ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་དཔེར་གསུངས་པ་ནི་་འཐེལ་པར་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཆ་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནུས་པ་་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱིའང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐོབ་ 
པའོ། །བྱང་སར་མཚན་དཔེ་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནི་ རྒྱ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་དགྭ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟོད་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་དག་ལ། གནས་དང་དམིགས་པ་ 
ཐུགས་དང་ནི། །མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོ། །གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིངས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ནམ་ 
བཞེད་པ་ན་སྐུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་མཁྱེན་པ། ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ 


518 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཆོས་རྣམས་སོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། རང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྔར་མེད་པའི་ 
དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་གསར་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། སྔར་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་ས་ལ་ 
སོགས་པའང་གསེར་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། རང་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ། 
ཡུམ་ལས།ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ 
དང་། འཆི་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། མིང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་གེ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ནེ་དེ་དང་པོར་ཀྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ། ཆིག་དང་དོན་མི་བརྗེད་ཅིང་དྲན་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བ་ནི། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྱལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 

དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོབས་ལ། 
རྒྱུད་བླ་མར། གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ 
མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །སྔོན་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཉིས་ལས་དང་པོ།“་ 
དང་པོ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའིེ་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་མཐའེ་ས་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་མི་མ ཐུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ། ངོ་བོ་ཡང་དག་འབྱོར་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་སོ། །ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 519 


གང་ཞེ་ན། རང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་རང་གིས་སྱོང་བའི་ཚུལ་ལས་བདག་གིར་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ ལྷག་མ་རྣམས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་ 
མོས་པ་ལ་སོགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔ་དང་མྱང་འདས་གསུམ་དུ་བགྲོད་པའི་ 
ཚུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཚུལ་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་མཁྱེན་པ་དང་། ལྷའེ་མིག་གི ས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པས་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་ལས་སླ་བ་དང་། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་ལས་སླྲ་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ན་ཐར་པའོ་ཞེས་དག་ 
པ་ལ་སླུ་བ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པ་འདུན་པ་ཟློག་ཅིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་སྨྲ་ 
བའི་བདུད་འཇོམས་པས་ན་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སླ་བའེ། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་ནི། མདོ་ལས།། ་སྟོན་པ་ཆོས་གསུང་བ་ན། ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཆོས་ 
འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསང་རྒྱལ་བའེ་"་དགེ་སྦྱོང་ངམ་རེགས་ཀྱེས་་བྲམ་ 


ནས་གནས་སོ། །གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་་་ཁྱུ་མ ཆོག་གི ་གནས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཞལ་གྱིས ་འཆེའོ། །ཞི་ཞེང་བསིལ་ 
བར་གྱུར་པས་་ཚོངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས།”་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའེ་སྒྲ་ཡང་དག་པར་ 


520 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྒྲོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་འ་་རྒྱས་པར་ངས་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐག་པ་འདི་མ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ངས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ ཆོས་གང་དག་བ སྙན་པ་ལ་དེ་དག་བསྟེན་ ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ལམ་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ བྱ་བར་--ང་རྒྱལ་ཅན་སུས་ཀྱང་རྒོ ལ་བར་མི་ ནུས ་པས་མི ་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡི ན་ལ། 
དེའང་། མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཟག་ཟད་མཁྱེན། །བར་གཅོད་ཆོས་དང་ངེས་འབྱིན་ལམ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ 
སྟོན་པ་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་རང་གི་དོན་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་དམིགས་ཡུལ་ཤེ ས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་ཅེ ང་མངོན་སུམ་དུ་མ ཁྱེན་པ་ཞལ་གྱིས་འཆེ་ 
བ་འཇོག་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བའེ་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་གྲོགས་དེ་དག་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་སེ མས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཟག་མེད་མངོན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་དོན་དུ་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་བཅས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ལ་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་ 
ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས ་འཆེ ་བ་འཇོོག་པ་ལ་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བ་ཡང་ 
དག་པར་འབྱོར་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཉེན་པོ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གྱི་བར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས ་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ལ་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་དུ་སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་སྤང་གཉེན་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི ; 
བརྫི་བས་ན་མི ་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་བྱེད་ 
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རྣམས། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་འདི་དག་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕན་བདེར་གྱུར་པའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ 
དམིགས་ཡུལ་སློབ་མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་གུས་ཤིང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་དང་མི་གུས་ཤིང་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གུས་ཤིང་ཁ་ 
ཅིག་མི་གུས་པ་ལ་ཚགས་སྡང་གཉེས་ཀའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་བར་བཏང་སྟོམས་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ། ངོ་བོ་ཡང་དག་ 
པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ 

ནོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ན་རང་ལའང་བསྟྙད་གདགས་སུ་འོང་སྙམ་པའི་དོགས་པའམ་འཇིགས་པ་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཚར་བཅད་དེ་སྤ་བཀོངས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་བསྐྱང་བའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའེ་ 
ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅ ས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་སྔར་གྱི་བསྙེལ་པ་མི་ 
མངའ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ནི། བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་ 
མངའ་བས། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་རྐྱོང་མཛད། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེས་སྤངས་པས། །ཚོགས་སྡུད་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྙེལ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ 
སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་པ་དང་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་མི་བསྙེལ་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་དང་ 
ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་ 
བ། །མི་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བག་ཚགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 


522 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བག་ཚགས་མ་སྤངས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་གཡོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་ཅ་ཅོ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་བ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་པོ་གཉིས་དང་ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། པ་དཔག 

ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་བ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་ལན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དམིགས་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་ 
པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་ལས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་ 
སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བཞི་ལས་དང་པོ།་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། རྒྱད་བླ་ 
མར། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྙོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་ 

མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་། གད་མོ་དང་འཕྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། སྲིད་ཞིའེ་ 
རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་རྣམས་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྲལ་རྡོག་པས་བརྫི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ནམ་ཡང་མི་མངའ་ 
བ་དང་། གསུང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་དོན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞེན་དུ་འཇུག་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འཁོར་འདས་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་བརྟགས་ནས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཡལ་བར་འདོར་བ་སྲིད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་ 
པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་འབྱོར་པ་དང་། གཉིས་པ།"་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་ཏིང་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 523 


འཛིན། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཤེ ས་སྒྲིབ་ལྷག་མ་ཡོད་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་མ་ཐོབ་པའེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི ་གནས་འདུན་པ་དང་འབྲས་ བུ་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེ ས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འཕབྱོར་པ་དང་། གསུམ་པ།་མཛད་པས་ 
བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། ལས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་ 
རེས་དགེ ་བ་དང་རེས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བས་ཡེ་ 
ཤེ ས་རྡེས་ སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིན་ལ ས་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་མཛད་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱོར་པ་དང་། བཞི་པ།མཁྱིན་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དྲག་ 
བཅོམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྩོལ་བ་ཅ་ མ་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་པས་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྩོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ 
རནནས ་པབ ཡམ ་འོངས ་པ ཧངང་རྙང་ བྱང་བའེ་དངོས ་པོ་རྣམ ས་ཁ་མ ་ཆག ས་མ "*"རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་མང་པོ་ཤེས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཤུགས་ལ་གཞན་ཤེས་པར་འདོད་པ་མིན་གྱི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུན་གྱིས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྲེག་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་འདོད་བྱའི། །གཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕྱིར་མིན། །ཅེས་སོ།། ཐོགས ་པའེ་ཡེ ༨ཤེ ས་ལ གནས ་པ ག ཞན་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ ་ཡིན་པ ¡ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་གང་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ 
བཞེན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་སྡེ་ཚན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེ ས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ཀྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེ ས་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དམིགས་ཡུལ་ཤེ ས་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བའེ་དོན་རྣམ ས་ལ། རྣམ་པ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཐར་ ཐུག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་མཐར་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་དེ་དག་དང་དོན་ལྔས་ 


524 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲུབ་ཚུ་ ལ་ལ། ཡོཿ ན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅེ ་ན། གཉིས་ལས་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་གནས་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གཉི་གའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྣམ་ 
ཐར་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམ ས་ནི་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པས་མི་ ྒྲབ་ཀྱི་ ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་དུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་གནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་མི་བརྟེན་གྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །འོན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ“ 
དེས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཅེ་ན། 
མདོ་ལས། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཁོ་ན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གཅུགས་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ལན་མང་དུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
སྒོམ་པར་ནུས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་བསམ་གཏན་མ་བཐོབ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་རྗེས་གཉིེས་ 
སུ་བསྡུ་བ་ནི། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་ཕོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ སུ་འདུ་སྟེ། 
རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་མཉམ་གཞག་གིས་ 
བསྡུས་པའོ། །དེའང་ཅི་རིགས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའེ་བར་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་ 
བར་གནས་ཤིང་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའང་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུར་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བལྟའོ། །མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་ནང་དུ་སེམས་གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མཉམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 525 


ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་སྟེ་དེས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱེད་ལས་ལའང་ 
བཅུ་དགུ་ལས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། སོ་སོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་དང་ 
རྣམ་འཚེ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཆགས་སྡང་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བར་གནས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། 
སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས། །ཞི་ལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ 

ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་དོན་ལ་མི་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་མཛད་པ་ལ་མི་སྐྱོའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ས་ 
ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་བའི་ལས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །གསུམ་པས་དགེ་བ་སྟེ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སྦྲལ་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མི་ཚགས་སོ། །འགོག་པས་མོས་པ་ 
ལྟར་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་བཀག་པས་འཕགས་པའེ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའི་གནས་པས་གནས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོཿ ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། བ་མལ་པའེ་ 
དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྒྱུར་བར་མཛད་དོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། 
མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་མ་ལུས་པར་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་མོས་པའེ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ལས་ཅི་ 
མཛད་ཅེ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་སྲུང་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་ག ཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ 

རོ། །བསམ་ནས་ཤེས་པས་ལས་ཅེ་མཛད་ཅེ་ན། འདས་པ་ན་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་ད་ལྟར་གྱི་དོན་གཞན་གྱིས་མི་ཤེ ས་པ་རྣམ ས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་མང་པོས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། 
བཤད་བྱ་འཚད་བྱེད་དུ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རྣམ་པ་མང་པོས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཅིང་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆིམ་ཞིང་མགུ་བར་མཛད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་མཛད་ 
དོ། །ལྷའི་རྣ་བས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་ 


526 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་འདུན་པར་མཛད་དོ། །སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྔ་མ་གང་ནས་འོངས་པ་དང་ 
ལྷའི་མིག་གིས་ཕྱི་མ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟག་ཐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་འདོམས་སོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཀྱང་མངོན་པར་དང་ཞེང་སྤྲོ་བར་མཛད་དོ། །ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅེ་མཛད་ཅེ་ན། གནས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །བཞེད་ན་སྐུ་ཆེ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་ 
པར་བཞུགས་སོ། །གཤེགས་པ་དོན་ཆེ་ན་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་འདོར་རོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ། །ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་རོ། །མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅེ་མཛད་ཅེ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པས་ 
མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་བ་རྒྱར་སྨྲ་བ་དང་། ལས་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པས་རང་གིས་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་ རྒྱ་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་དེ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་མཐོ་བ་བདེ་འགྲོའི་ལམ་སྟོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པ་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དག་མ་དག་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། དབང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པས་བ ཤད་པའི་སྣོད་དད་སོགས་སྨིན་མ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པས་བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པས་བག་ལ་ཉལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་གང་ཤས་ཆེ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། ཀུན་འགྲོའི་ལམ་མཁྱེན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ལ་དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པས་སྔ་མར་ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ཕྱི་མ་ལ་ལམ་གང་སྐྱེ་བའི་འོས་སུ་གྱར་པ་དང་། ཟག་ཟད་མཁྱེན་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ནས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པའེ་ལམ་སྟོན་ཏོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚར་གཅོད་དོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་བས་དྲིས་པ་ཡང་ཡུང་སྟོན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 527 


རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། འཁོར་མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་ 
པའི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ཡིན་པར་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །རང་གིས་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་པ་དང་གཞན་ལ་སྤང་ 
དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི ་མཛད་ཅེ་ན། གུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་གུ ས་པ་ལ་སྡང་བ་ 
དང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲེས་མའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཡོཿ ངས་སུ་སྡུད་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཚོགས་ལ་གདམས་ངག་འདོམས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་སྟོན་ཏོ། །བསྟེན་བ་མི་མངའ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ལས་བརྒྱ་པར།་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བར་ 
འགྱར་བའང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་རོ། །བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་ 
པས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་དང་ཅ་ཅོ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ 
ན། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་ད རཿ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོས་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི ་མཛད་ 
ཅེ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེ ས་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ལ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཅེ་མཛད་ཅེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་བསྟན་པ ་རྣམས་སྡུད་པ ་པོས་བསྡུས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་གོ །མཛད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པར། ལོ་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་དང་། ཕྱེད་དང་ 
སུམ་སྟོང་གནས་པར་ཡང་བཤད་མོད། དེའང་འབུམ་ཏཱེག་ལ་སོགས་པར། སྙོན་པ་འདིའི་ཆོས་ལོ་དགུ་སྟོང་གནས་པ་ལ་བུད་ 
མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཞི་སྟོང་འགྲིབས་ནས་ལྔ་སྟོང་གནས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ལ།“་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུག ས་ཐོབ་པས་འབྲས་བུའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ 


528 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལྔ་བ རྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ནེ རྟོགས་པའི་དུས་དང་། མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ ་དང་ 
འདུལ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་ལུང་གི ་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ 

གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ ་དེས་སེ མས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་སྤང་ བྱ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་ 
སྐྱེ་རུང་གི ་སྒོ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་འཆི ་ 


ཕྱོགས་ མཐུན་ ་ “སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན། །བདེན་པ་--བཞེ་བསམ་གཏན་*-བཞེ་ཚད་མེད་་-་བཞེ་གཟུགས་མེད་བཞེ། །རྣམ་ 
བར་ཁགུང་སོཔས་འཇུག་གུ་སྒོ་གསུམ་མངོན་ཾས་དྲུག་།ཏིང་འཛིན་གཟུངསྤ་སྒོ་རེབས་བཅུ་ཡི་འཇིགྲས་ 
བཞི། །སོ་སོ་རིག་བཞི་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཟུང་བཞི་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་གསུམ། །ཞེས་“སྡོམ་དུ་བྱས་ པ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་དམ་པ་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །འཕྲོས་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ལ ས། དང་གོ'་ མངོན་རྟོག ས་ཀྱི་འདོར་ 
ལེན་བསྟན་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལས་རིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་ལམ་སྔ་མ་དམན་པ་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ནི་འདོར་ཏེ། 
སླར་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་པའེ་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྔ་ཕྱི་བསྔོཿ མས་ཏེ་སྦང་བྱ་སྤོང་བ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 

དོ། ། གཉིས་པ་*་ རྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ སུ་ 
ཉན་ཐོས་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ རྒྱན་ཡང་དག་པར་གཅོད་ཅི ང་མངོན་གྱུར་གཏན་མེད་པའི་རྣམ་པར་འདོར་བས་ 
ར་ ་ ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཚེར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ 
བཞེན། །དེ་ ཡི་སེམས་ནེ ནི་ཡོངས་སུ་ཐར། །ཞེས་ ང། ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ལམ་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ ས་པ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ནི་ རྒྱའི དུས་ན་ དགེ ་བའེ་རྩ་བ་མི ་ཟད་པ་དང་། འབྲས ་བུའེ་ 
དུས་ན་ ཡོན་ ཏན་ མི་ ཟད་པ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི ་ཟད་པའེ་ འེ་མདོ་ལས་མི མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །ལུང་མ་བསྟན་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 529 


ཡིན་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་དངོས་པོ་བཅུ་བཞིེ ་ལ་སོགས་པ་གང་དག ་རྣམ་པར་གཞག་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཅིའེ་ 
བཞིེན་མ་ཡིན་པ་ལན་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་འདྲི་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ནས་ཁའདྲི་ན་ཚུལ་བཞིན་འདྲི་བ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་སེམས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་དང་མི ་ལྡན་པ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་" བྱང་སེ མས་ལ་ཟུང་གསུམ་མེ ད་ཚུལ ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་ རྒྱན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ 
སྐྱན་མེ ད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་ཉན་རང་གི ་མྱང་འདས་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ཡོཿ ངས་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པར་ལན་ཅིག་ཅམ་འོང་བར་མ་ཟད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་བསམ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
སྤངས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་དེ་ལས་མ་ 
ཉམས་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། ས་དང་པོ་དང་ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་བཞི་གཞག་པ་ནི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་འདྲ་བ་ 
ལ་དགོཿ ངས ་ནས་དེ་དག་ལ་མོཿ ས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། །ལྫ་-་ཐེག་ཆེན་པས་གཉེན་པོ་སྒོཿ མ་ 
ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ས་དང་པོའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་ བྱས་ནས་ས་རེ་རེའང་བསྐལ་པ་མང་པོས་འགྲུབ་པར་བཤད་པས་དང་པོའི་ཕལ་ཆེ ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ ་བཅུ་པའི་བར་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོཿ མ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་གཙོ་བོར་ 
སྒོ མ་པ་ཡི ན་གྱི། ཉོན་མོཿ ངས ་པའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་ནི ་གཙོ་བོར་སྒོཿ མ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ།་བབས་ཆེ ན་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་རྒྱུའི་ 


530 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཅར་སྤང་ངོ་། །ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་གཅིག་ཅར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་གཅིག་ཅར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རེ་ཞིག་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་སྤངས་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའེ་དུག་དང་ 

འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་དང་སྨན་ཡོད་པའི་དུག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་རང་གཞན་ 
འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སམི་སྐྱེད་ཅིང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་་ མཁས་པ་དང་དབང་པོ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ།་མདོར་བསྟན་ནི། ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པར་ 

བྱའོ། །དུས་དུས་སུ་དབང་པོ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་*”ཚ རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ།.་ 
མཁས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ།༠་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་ལའང་གང་མཁས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
ཤེ རྨ བྱ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ ཏུ་བལྟ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ནི་ག ཟུང་འཛིན་དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་ནས་བརྟག ས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་གནས་ནི་གང་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ 
མངོན་ཞེན་འཇུག་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་གནས་ནི་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གཞེར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་པས་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པའི་རྒྱ་མཐུན་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ 
མཐུན་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའེ་དགེ་བའོ། །གཉེས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་དགོད་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྫོགས་པར་འདོད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བཞིའམ། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པའམ་བཟང་སྦྱོད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ཉིན་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 531 


མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལམ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གསུམ་པ་ལའང་སྤང་བྱ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། གཉེསལས་དངཔོ་“་རྣམ་རྟོག་བཅུར་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྩ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལུས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ལྔའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་གཟུང་བྱའི་རྒྱ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་རྣམས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་མཚན་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་འགྱུར་བའེ་དབང་གིས་ཡུལ་ 
ཅན་མིག་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པའང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཚན་མར་སྣང་བ་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ཉེས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདུས་བྱས་རྟག་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
རྱང་འདས་ཞེ་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བར་ 
གྱར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ལས་གཡེང་ 
བའམ་མི རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལས་གཡེང་བ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ།“ཕྱི་ 
མ་བཅུར་དབྱེ་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་གདམས་ངག་གི ་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤང་གཉེན་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཞན་དབང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་མེད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
པར་འཛིན་པ་ སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེའེ་མིང་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་དང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་སྦྱོད་ཅེ ས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
ཅང་པས་ སྒྲོ་འདོགས་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པར་འཛིན་ 
ང། ་སྟེ དེའི་གཉེན་པོ་མིང་ནི ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྣམ་ 


532 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པར་རྟོག་པ་ནི་མིང་དེ་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུའང་མེད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་ 
དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ 
གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
མོ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ་མཐོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མིང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མིང་གིས་གང་བསྟན་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ 
མིང་བཅོས་མ་ལ་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བློ་བུར་དུ་མིང་གི ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་སྟོན་ཏོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱས་ 
པར་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་བ རྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མེད་དང་ཡོད་ཉིད་དང་། །སྒོ་འདོགས་སྐུར་པའི་རྟོག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། །རང་དང་ 
ཁྱད་པར་རྟོག་དང་མིང་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ལ་སྤང་བྱ་དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་ནས་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉེས་ལས་དང་པོ།་ 
མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། མི ་རྟག་པའམ་སྡུག ་བསྔལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པ ་ཐོབ་ 
པ་ན་དེ་ཅམ་གྱིས་སེམས་ཆི མ་ནས་སྟོང་པའམ་བདག་མེ ད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མི་ཚོལ་བ་ནི་ཆོག་ 
གཉེན་པོར་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅམ་དུ་བརྟགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་ 


གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ་བདག་སོགས་སུ་མི་རྟོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། 
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གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཙམ་དེའང་སྤྲོས་པར་རིག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་བཤིགས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི རྟོག་པ ་དང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཿ་ སྤྲོས་མེ ད་ཀྱི་ 
མི་རྟོག་པ་དཔྱད་པ་ལ། སྤྲོས་པ་མེ ད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ནི སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བས་མཐའ་གཞན་རིམ་གྱིས་བཀག་ནས་འཚད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་རྐྱང་པས་ཀྱང་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
ཡིན་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
རྣམ་པར་ཞི ་བ་རྐྱང་པས་ཀྱང་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའང་སྤྲོས་མེད་དུ་ཐལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོས་མེ ད་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ནི་མི་རྟོག་པའོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པས་ཀྱང་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡི ན་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་མ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པའང་སྤྲོས་མེད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལ་གོཿ མས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པས་སོ་སོ་རང་གིས་དམིགས་པ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ 
བལྟའོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་སྦངས་ཤིང་། །ཡང་དག་དོན་ 
ལ་བཀྲ་འཛིན་མེ ད། །ཅེ ས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་་ དབང་པོ་སྦྱོང་ཚུ ལ་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་སྔར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དུས་དུས་སུ་དབང་པོ་རྣམས་སྦྱོང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
གཞན་རིགས་ལ་ཉྟོས་ནས་ཆྙོན་བོ་ཡིན་ཡང་རང་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས། དབང་བོ་རྟུལ་དང་རྙོན་པོ་དག །དད་དང་ 
སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་རྣོན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཆུང་ངུའམ་ རྟུལ་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ ་ྣོན་པོའི་འབྲིང་ཕོར་སྦྱོང་ཞེང་མངོན་ 
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དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ལ། ཏི་རུ 
ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལསདང་པོ། བྱབེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་བསྡུ་ན་རྣམ་ 
པ་བདུན་ཏེ། བཤད་བྱའི་དོན་གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། མུ་གཉི ས་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དག་པར་དྲེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དགོས་པ་རྣམས་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྨྲ་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
དང་། ཟབ་མོའི་དོན་འཆད་ཐབས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །གཉེས་པ་“ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་ལ། དོན་ 
དང་ནམ་བཤད་རབ་དབབེ་ཡང་དག་དྲི། །བསྡུ་བ་སྨྲ་བ་ལྡེམ་དགོངས་རྣམ་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ། དོན་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།“ངོ་ བོ་ནི། དོན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ནས་བཤད་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། དག་--པ་ཛ་བ་དང་བོབ་““བེད་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་“་འབྲས་བུ་དང་རང་ 
གཞན་དོན་་ལས་དང། །དེ་རྟེན་ “ལྡན་པ་ད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་“་འཇུགཔའདོན་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཧས་པ་“དབྱི་བ་ལ། དོན་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དུ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་ 
པ་དང་། །ཞེས་པས་ཆོས་དབྱིངས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། རྒྱའི་དོན་དང་། འབྲས་བུའེ་ 
དོན་དང་། ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ལྡན་པའི་དོན་དང་། འཇུག་པའི་དོན་གྱིས་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་་ངོས་བཟུང་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱའི་དོན་ནི་རྐྱེན་བཞི་ལས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་དང་། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རིག་པ་འགགས་ནས་འདུ་ 
བྱེད་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའམ་འགག་པའི་རྒྱུ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ ྒྱའོ། །འབྲས་བུའི་དོན་ནི་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ནམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་འམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ྱ་དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ 
རྒྱ་མ ཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པ་ལྟ་ བུ་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་དང་། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར'་སོ་ནམ་གྱི་འབད་རྩོལ་ལས་ལོ་ 
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ཐོག་དང་ས་འོག་མའི་སྦྱོར་བ་ལས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། པོ 
ཡིས་ཟད་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ྱལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ལས་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལྟ་བུ་བྲལ་བའི་འབྲས་ 
བུའོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ནི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་པའི་ལས་དང་། སས་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པའེ་ལས་དང་། ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་འབད་པའི་ལས་དང་། བསྔོ་བས་ 
དགེ་བ་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་བའི་ལས་དང་། ལམ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ལས་ཏེ་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དུ་བ ཤད་ཟིན་པ་རྣམ ས་སོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི་ཤིང་དང་ཕ་གུ་དང་འཇིམ་པ་ལ་སོག ས་པ་འདུས་པ་ 
ལས་ཁང་པ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ས་བོན་ཡོད་ 
ན་དེས་ཀྱང་འཆིང་རུས་པ་རྗེས་སུ་འཆིང་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྡན་པ་དང་། རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོན་སློབ་ཏུ་ 
གྱུར་བའམ་སྐྱེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་དུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་དང་། ཕན་པ་དང་ 
གནོད་པའི་དབང་གི ས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ལ ས་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་དང་། གློ 
བུར་དུ་ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་རམ་དད་སོག ས་མངོན་གྱུར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་ལ ས་གྱུར་པའི་ལྡན་ 
པའོ། །འཇུག་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུ་སྣང་བས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་དང་། ས་གཞི་ལ་སེམས་ཅན་གནས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་འཇུག་པ་ 
དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་དུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་ 

པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།མདོར་བསྟན་ནི། བཤད་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གང་གིས་མདོ་སྡེ ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
བཤད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིས་པ།་རྒྱས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་དང་པོ།་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་དྲུག་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཞེག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དམ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གང་ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ ས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སེམས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 


གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་བོབ་པ་སྟེ། གཞུང་སོ་སོ་དེ་རྣམས་ཁ་ཡར་བའམ་ཚང་བ་ཅི་རིགས་སུ་སྟོན་ 


536 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པའོ། །གཉེས་པ།་ རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བཅུ་ 
མཚམས་སྦྱོར་དང་དགོས་པ་དང་བརྒལ་ལན་ཏེ་ལྔས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ 
དང་། གང་དུ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་བསྡུས་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལྟ་ 
བུའམ། གཞན་ཡང་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་། གང་དུ་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་དོན་འཆད་པ་ན་བདག་གི་འབྱོར་པ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ཞེས་གཉིས་བ སྟན་པའི་བདག་འབྱོར་ལྔ་ 
ནི། སྨྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་“་མིར་གྱར་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་པ་དང་། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་-དམ་པའི་ཆེས་གནས་ལ་དད། །དེ་ 


རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་-- 
ཅིང་གདམས་ངག་སྟོན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་དད་པས་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཡན་ལག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་དང་། གང་དུ་དབང་ 
པོ་ལྔའེ་དད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་། བརྩོན་པ་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ལ། གནས་པ་ལས་སེམས་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ཅི ང་། བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་དང་། གང་དུ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་ནས་གང་ཟག་འགའ་ཞེག་སྤོང་བ་ 
དཔེར་ན་སྟེ་ཡུ་ལྟ་བུའི་མདོར། དགེ་སློང་དག་ང་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་བཞིན་དུ་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
སྨྲའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུན་བསྲིངས་ན་"སྟེ་ཡུའི་-ལྟར་འགྱུར་བ་དཔེ་དང་། གླུའེ་--ཟག་ལྷན་ལ་འབད་དགོས་པའི་དཔེས་ཟག་པ་ཐད་པའི་ 
ཆོས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ཟག་པ་ཟདདོ།་ཆོས་འདི་པ་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་ 


སྤངས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡུམ་ལས་རྣམ་དག་གི ་སྣོད་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྨོད་པ་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་སྤོང་བའི་སྒོ་དང་། གང་ 
དུ་དོན་ག ཞན་ལ་རབ་ ཏུ་གྲག ར་པའེ་ཡི ་གེ ་རྣམ ས་དོན་ག ཞན་དུ་ཡོངས་ སུ་བ སྒྱུར་ན ས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡི ་གེ ་ཡོངས་ སུ་བ སྒྱུར་ བའི་སྒོ་དང་། གང་དུ་ ཆུད་ཟ་ བ་དང་མི ་བ་ བ་དང་དེ་དག་གི ་བབ ས་དབྱེ་ བ་དང་བ ཅས་ 
པ་སྟོན་པ་དཔེ ར་ན་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཀྱི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་འདི་ནི་གཉིས་ཀྱིས་མ ར་པ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 537 


སྟེ་གང་སྐྲ་དང་ཁ་ ྤུ་ྲེ གས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་བར་དང་། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སོ་ཞེས་པ ་དང་། དེ་ཉིད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་དེ།དགེ ་སློཿ ང་འདི་ནི ་གཉེས་ཀྱིས་མཛེས། །ཉེ་བར་ཞེ ་ཞེ ང་ཟག་པ་ཟད། །ཅེ ས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྫས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ནང་གི་རྫས་ལ་ཆགས་ 
པ་ནི་ཆུད་ཟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། རབ་ཏུ་མི ་འབྱུང་ཞིང་བྱང་ནས་ཀྱང་ 
ཟག་པ་ཟད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཆུད་ཟ་བའེ་ཐབས་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆུད་མི ་ཟ་བའེ་ཐབས་དང་། 
ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཚད་པ་ལྟ་བུ་ཆུད་ཟ་བ་དང་ཆུད་མི ་ཟ་བའི་སྒོ་དང་། གང་དུ་གང་ཟག་འདི་ 
འཕགས་པ་གཉིས་དང་། བྱིས་པ་ལའང་དཀར་པོ་མིན་པ་དང་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་དང་ཆེས་དཀར་བ་གསུམ་དང་། 
འཕགས་པ་ལའང་འབྲས་གནས་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་དང་། གང་དུ་མུ་བཞི་ 
ལ་སོ: གས་པར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་དཔེ ར་ན་མི ་རྟག་པའི་མདོར། གང་གི ས་འདི་ཐམས་ཅད་་-་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དེས་གཟུགས་མཐོང་ངམ་གཟུགས་མཐོང་བ་དེས་འདིེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ལ། 
འདི་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལ་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ནི་མི ང་བཞི ་ལ་རྟག་*--བདེ་བདག་གཅང་སོཊཿ གས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་་ 
"མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་མི་གཙང་བར་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མཐོང་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་རྟག་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱ་མི ན་པར་ལྟ་བ་དང་། འདི་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་མཐོང་གཟུགས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ནི་མིང་བཞི་ལ་རྟག་སོཿ གས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཤེ ས་ 
བྱ་དང་སྤང་བྱ་མིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཞེར་འབྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
བཤད་པའི་ཚུལ ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའེ་ཚུ ལ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། 
དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་རོ་མྱང་སོགས་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་ཅཙ་ མ་བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ ་དེ་ཁོ་ནའེ་ཚུལ་མཐའ་གཉེས་ 
སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། དགེ ་སློང་དག་ཇི་ཙམ་དུ་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ནང་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་སོ་སོ་རང་གི་ 


538 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། བཤད་བྱ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་རོ་མྱང་བ་ལ་སོགས་ 


ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་ནང་ 
དུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པའི་ཚུལ་དགོངས་པའི་ཚུལ་ལྔས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
དང་། གང་དུ་དེ་ཁོ་ནའེ་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ ་་དེ་ཤེས་སྤོང་མངོན་སྒོམ་རྣམ་གནས། །བར་རྗེས་ཉེས་དམིགས་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས། 
དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་དཔེར་ན་རོ་རྱང་བའི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་་ལམདེཉིད་ནི་ཉེར་ལེན། ཕུང་ཕོ་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རོ་མྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བའེ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལའང་ཕུང་པོ་ལྔར་འབྱེད་པ་ ༡ 
དང་སྤོང་ཤེས་ལའང་རོ་མྱང་ཤེས་སོགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དང་། སྤོང་བ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་གཉིས་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལའང་དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ 
གཉིས་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ། ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་པར་འབྲེལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གནས་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་ཤེས་སོགས་ལ།“” བར་དུ་གཅོད་པའེ་མཚན་ཉིད་རོ་མྱང་བ་ལ་ 
བཞིན་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་་་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ 
གྲོལ་བ་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་བའེ་དོན་དང་། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་་ ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་རོ་ཞེས་འཚད་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དང་། གང་དུ་ 
ཚིག་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་དོན་གོ་བར་ ནུས་ལ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་གོ་བར་མི་ ནུས་པ་དཔེ ར་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོར། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེང་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པའེ་རྐྱེན་ 
པའི་སྒོ་དང་། གང་དུ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚི་ ག་རེ་རེ་ནས་བཟུང་ནས་རྒྱས་པར་འཚད་པ་དཔེར་ན། ཆོས་དྲུག་དང་ 
ཅི་དགོས། དྲུག་གང་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། འབྲི་བ་དང་། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 539 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་པ་ནི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ 
ལས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་ བྱེད་པ་དང་། ལྡང་བ་ནི་གན ས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དུ་ བྱེད་པ་དང་། 
འཕེལ་བ་ནི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྦེལ་བ་དང་། འབྲི་བ་ནི་སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་ 
ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཟླས་ 
ཏེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་དང་། གང་དུ་ཚིག་རེ་རེའང་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཅིང་རེ་རེའང་བཞེ་བཞེ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐུགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་རྩོམ་པའི་མདོར། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། ནང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། མོས་སྦྱོད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ 
པ་དང་། སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆེ་རབས་སྔ་མའེ་ 
བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའེ་མཚན་མ་ལ་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕན་ 
བ་སྒྲབ་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཇམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། དམའ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ 
ངག་སྟོན་པ་དང་། མཚུངས་པ་ལ་དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། ལྷག་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་ལ་བར་ཆོད་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
རྨོངས་པ་དང་བྱིང་བ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་མགོན་བྱེད་པའེ་ཆོས་ལ་དགའ་བའོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པས་རང་དོན་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ཞིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ལ། མན 
རྣམས་ཀྱིའང་དང་པོ་རེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ལྟ་ 
བུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོའོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ 
ནས་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་དུ་མ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་-སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་པོ་གཞན་ལྷག་མ་དུ་ 


540 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


ཡོད་པ་དང་སྦྱར་ན ས་འདྲི་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉི ས་པ་ལ་སོགས་པའང་གཞན་ཐམ ས་ཅད་དང་སྦྱར་ན སདྲིས་ 
ཡཇིས་ ས་ས ས་ས ། 
ཤཿ ཉིདདང་བཱུ་ཐ་ནི་མིགགི། མཆིན་དྲངྔ་སྡན་ནན་ ཞེཝ་ཁྲ་ ་ ཤྭ 
མིག་གི [ཅི་འ སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡང་ལྡན་ནམ་ཞེ ཞེས་པ ་ནས་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡང་ 
ལྡན་ནམ་ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པས་ མི་ཚ ནས་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆཚིག་གོང་མ་དང་ སྦྱོར་བ ་ནི་ཤེས་ པ་ 
གང་ཡིན་པ་ཤེ ས་བྱའང་དེ་ཡིན་ནམ་ཤེ ས་བྱ་གང་ཡིན་པ་ཤེ ས་པའང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟུང་དུ་དྲིས་པ་ལས། 

ཤེ ས་པ་ནི་ཤེ ས་པ་ག ཞན་ནམ་རང་རིག་གི་ཤེ ས་བྱ་ཡིན་པ ས་སྔ་མའོ་ཞེ ས་གོང་མ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལུང་སྟོན་པ་ 
དང་། ཚིག་འོག་མ་དང་ སྦྱར་བ་ནི་ག ཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་འཛིན་པ འང་དེ་ཡི ན་ནམ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་ 
བ་འང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཕྱི་མའོ་ཞེས་འོག་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། མུ་གཉིས་པ་ནི་ཕུང་པོའི་གྲངས་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་གཅིག་ཀྱང་ 
དེ་ཡིན་ནམ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་གཅིག་གང་ཡིན་པ་ཕུང་པོའི་གྲངས་གཅིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ། ཕུང་ 
པོའི་གྲངས་གཅིག་ཡིན་ལ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
ཀྱི་གྲངས་གཅིག་ཡིན་ལ་ཕུང་པོའི་གྲངས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཆོ ས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ ་དེ་དག་ལས་གཞན་མེད་ཅེ ས་པ་ 
ལྟ་བུ་མ ཐའ་གཉིས་ སུ་ངེ ས་པར་སྟོན་པ་དང་། མུ་གསུམ་པ་ནི་ ཕུང་ཕོའི་དང་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་འདྲི་ན། ཕུང་ 
¥ ཆེད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ག ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་གྲངས་གཅི ག་ཡིན་ 
ལ་ཕུང་ཕོའི་མ་ ཡིན་ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ དང་། གཉིས་ ཀའེ་གྲངས་ རེ་རེ ཡིན་ པ ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ མཆེད་དེ ་དེ་ རྣམས་ལས་གཞན་ མེད་ ཅེས་པ་ ལྟ་བུ་མཐའ་གསུམ་ དུ་ངེས་ གར་ སྟོན་ པ་དང་། མུ་བཞི་པ་ནི་གང་ 
མེ ག་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣ་བ་དང་ཡང་ལྡན་ནམ་ཞེ ས་སོགས་འདྲི་ན། མི ག་དང་ལྡན་ལ་རྣ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མི ག་ སྐྱེས་ 
ཤིང་མ་ཉམ ས་ལ་རྣ་བ་འོན་པ་དང་། རྣ་བ་དང་ལྡན་ལ་མི ག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣ་བ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཉམ ས་ལ་མིག་ལོང་ 
བ་དང་། གཉི་ག་དང་ལྡན་པ་གཉི་ག་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཉམ ས་པ་དང་། གཉི ས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྣམ ས་མ་གཏོགས་ 
བྱས་གང་ཡིན་པ་མི་རྟག་པའང་དེ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་འདུས་ བྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ ས་པ་ལ། དེ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ ས་བདེན་པ་གང་གི ས་བསྡུ ས་ཞེ ས་པ་ལ་དེ་ལྟ་ བུ་མེད་དོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་དྲི་བ་ཉིད་སྤོང་བའོ། །བཞི་ 
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པ་ཡང་དག་པར་དྲི་བ་ནམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལསདང་གོསྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་དང་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ 
སི ཅསངསས་ །ླ། ཡུམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པར་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པ་པོ་ཅི་ཞིག་མི་དམིགས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས ་དཔའོ། །གཉེས་ པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་མི ་དམིགས་ ན་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་ཅིས་མི་དམིགས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ། །བཞི་ 
པ་དགོས་ཆེད་ཅིའེ་ ཕྱིར་དུ་མི མི་དམིགས་ན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ་ པ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུའོ། །ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་ ཅི་ལས་མི ་དམིགས་ ན་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ མཉེས་ པར་ བྱེད་ པ་དང་ དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རབ འ་ །དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་མི་དམིགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །བདུན་པ་གནས་སམ་གཞི་ཅི་ཞིག་ཏུ་མི་དམིགས་ན་ མོས་ཐས་ཀུན་ 
པའེ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །བརྒྱད་པ་དབྱེ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་མི་དམིགས་ན་དུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་དང་ཕྲ་ 
རགས་བཟང་ངན་དང་ ཉེ་རིང་ལ་ སོགས་ པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཅི ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་དྲིས་པའི་དོན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཤིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཅི ཅི་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་གང་ཞེས་བསྟན་པ་ལམ་ཡང་ 
དོན་གང་ཞིག་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་དང་། བྱེད་པ་གང་གིས་དང་། དགོས་ཆེད་གང་གི་ཕྱིར་དང་། བྱུང་ 
ཁུངས་གང་ལས་དང་། འབྲེ ལ་པ་ཅན་གང་གི ་དང་། གན ས་གཞི་གང་དུ་དང་། དབྱེ་བ་གང་ཙམ་ཞིག་མི་ 

དམི ག ས་ཞེ སྲེ ས་པའི་ལན་ སྔ་མ་ལྟར་ སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། -་ རྣམ་པར་ངེ ས་པའི་ལམ་བཞིེ ར་དི བ་ནི། 
ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱི་ཉེས་པའེ་ཕྱོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ 
ཅུ སུན་འབྱིན་པར་ བྱེད་པ་དང་། རང་གི ཧེ ག ས་པའི་ཕྱོག ཐེ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇོག་ཅིང་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་ ངེས་པ་ སྦྱིན་ ཞིང་ཐེ་ ཚེ མ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་གང་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་ལེགས་པར་ བསྟན་ ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བཅུས་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐམ ས་ཅད་བསྡུ ས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གནས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
འཚོ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ལ་དབྱོད་པ་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ལ་འཇུག་ཅི ང་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞེན་ཡིད་ཆེས་པ་མོས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
དང་། བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་པ་འཇལ་བར་རིགས་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཐོས་ཤིང་ 
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བསམ་པའི་དོན་ཕན་ཚུན་གླེང་བས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། མུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མཐའ་ཡས་པས་སྟོན་པའེ་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་ཡུལ་ལ་ཚགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པས། འབད་མི་དགོས་ཤིང་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
རྩོལ་བ་ཅམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་པའོ། །དྲུག་པ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གཉིས་ལས་དང་པོ།་མདོར་བསྟན་ནི། ངོ་བོ་སྨྲ་བ་དང་། དབང་པོ་སྨྲ་བའེ་ཞལ་ཆེ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་སྨྲ་བའི་གཞི་དང་། 
ཡོན་ཏན་སྨྲ་བའི་རྒྱན་དང་། སྐྱོན་སྨྲ་བ་ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། བྱ་མི་བྱ་བརྟག་པ་སྨྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། 
ངེས་པར་དགོངས་པ་སྨྲ་བ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཟོས་པའེ་སར་ཡང་། སྨྲ་ 
དང་དེ་ཡི་ཞལ་ཆེ་བ། །དེ་ཡི་གཞི་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་། །དེ་ཡི་ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། །འབྱུང་དང་གཅེས་ 
སྤྲས་བྱ་བ་འོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉསཔ་-་རྒྱས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བདུན་གྱི་དང་པོ་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོ།་དབྱེ་བ་ནི། སྨྲ་བ་དང་རྨད་ཁྱེར་བ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྨྲ་བ་དང་ཚིག་ 
ངན་པ་སྨྲ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟྭ ཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་གདམས་པ་སྤྲ་བ་ནི་བླང་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་“ངོ་བོ་ 
ལ། སྨྲ་བ་ནི་ ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ཚིག་གམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྨད་ཁྱེར་བར་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཧོ ས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པའི་གྲག ས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲ་བའོ། །རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་-རྔམཔ་འདོད་ 
ཡོན་དང་་་རབ་བུང་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མི་མཐུན་པར་གནས་པས་རྩོད་པའོ། །ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ཚིག་བརླང་ 
པོས་ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ་ཚིག་རྩུབ་དང་ངག་ཀྱལ་དང་ཚོགས་སུ་དབྱང་བར་མི་འོས་པ་དང་ཆོས་ལོག་འཆད་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གདམས་པ་སྨྲ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་གནས་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་དང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
མཐོང་འཕེལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། །གཉེས་པ་སྨྲ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ་ནི། གང་གི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བའེ་དབང་པོ་ 
སྟེ། བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན།“་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེས་དབང་ཕོར་*་བསྐོས་པའི་བློན་ 
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པོ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ས་དང་། ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་ན་མཁས་པ་ཡང་ཡོད་སྲེད།བ་དང་། གང་ 
གི་ཚིག་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉི ས་ཀ་ཡིད་ཆེ ས་པ་ཚད་མར་རུང་བའི་ཟླ་གྲོག ས་རྣམས་དང་། ནང་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བྲམ་ཟེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་བློ་བྱང་བ་རྣམས་ 

སོ། །གསུམ་པ་སྨྲ་བའི་གཞི་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ།་མདོར་བསྟན་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ སུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ནི ་དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚིག ས་དང་དཔེ ་དང་ཉེ་ བར་སྦྱར་བ་དང་ 

རེ ཇུག་སྡུད་པ་སྟེ་རྗ ས་དཔག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། མངོན་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་ན་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ 
ཧང ལྐོག་གྱར་ལ་འཇུག་པ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་ངོ་། །གཉིས་པ'་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་*་ཀྱི། དང་བོ།་་ བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའིེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
དོའམ་མེད་དོ་ཞེ ས་པའོ། །ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་བཞི་བ རྒྱ་པར། ཕྱ་རོལ་པ་ལ་ལས་-- བདག་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་ 
མཐོང་། །ལ་ལས་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ཙམ་ཞིག །ལ་ལས་རྡུལ་ཅ་མ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། །ནང་པ་ཚ ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ „« 
བདག་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་གི་ཁྱད་པར་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་”ཚ སྒྲུབ་བྱེད་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམ་བཅའ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཞེ་ནས་འདོད་པས་གཞན་འདོད་པ་་-དམ་བཿའཡེན་པ་སེལ་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་སེལ་ལ་ 
ག ཞན་ལ་་གགེས་གོ་བར་སྟོན་པ ས་རང་གཅི ག་པུ་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་ ཀྱི་ བརྡ་ བྱེད་པ་དང་ཉན་པ་པོས་དོན་དེ་མ་ 
ཤེས་པའང་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་བསལ་ནས་་་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་དམ་བཅར་མཚོན་ཏེ། རྒོལ་བས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ། 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཅེ ས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ། སྔར་མ་གྲགས་ཤིང་ 
མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཕྱིས་ཡིད་ ར་ར སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་བ་ལྟ་བུ་“་རགས་ འནན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་བལ་ལྟ་བུ་མི་དམེགས་པ་-རེམ་བྱེས་བསྟད་པའོ། །དཔེ་ནི་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་པའེ་ 
མཐའ་མཐོང་ཞིང་གྲགས་པའི་ཆ་ཚང་མང་དང་། སྔར་དེ་ལྟར་མཐའ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་གྲགས་པའི་ཆ་རྩོད་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་ལ། གཉིས་པོ་རྟགས་དང་ཆོས་ཡོད་དུ་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཞིང་བསྟད་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ག སལ་བར་སྟོན་པའི་གཞིའོ། ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲབ ས་ཟིན་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་དེའི་རིག ས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལྷག་མ་སྔར་མ་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་ལ་གྲུབ་ཟེན་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱར་བའི་ 


544 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


༨.༢-_.༽.༢༨- 


ཚུལ་གྱིས་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་མཐུན་པར་བསྙད་པ་སྟེ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
བུད་ཤི ང་གི རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའོ། །མཇུག་ སྡུད་པ་ནི་དེ་ལྟར་རིག རརར གས་པར་ 


༽༣༽ ༨ ༢༨༣༨ 


འཐྲད་པ་དིའི་ཕྱར་འདི་ནེ་དི་བཞྲིན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཐན་ཕྱིན་ཕྲེར་ཐསྟ་བའོ། དྡེ་དྭག་ཀྱང་དཔེ་ཛ་ཐརྗེད་ནེ། ཧྲ 


ཤིང་གི རྣམ་པར་འགྱུར་ བ་ཡོད་ལ། མཇུག་སྡུད་པ“དེའི་ཕྱིར་ལ་ལ་མེ ར་འཚ བུད་ཤེ ང་གི | རྣམ་འགྱུར་ཡོད་པ རྭ་གྲ བྲ་བོ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་མེད་དེ།།-གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 

གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བ་ 
ལ་འདས་པ་གདགས་སུ་མེ ད་པ་བཞིན། རིགས་པ་འདིས་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་མེ ད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 


མཐོང་མི་འགྱུར། །བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའང་། །བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ཡོད་པར་*་དེ་ཉིད་རིག་པ་སུ་ཞིག་ 

སྤ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྫས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་མཚན་སོ་སོ་བར་ཡོད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་པ་ 
མ་ཡིན་པར་མ་ནོར་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི། གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མ་ལྐོག་གྱུར་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ 

ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དུ། 
གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཐོང་དང་མ་ 
མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཏེ། ཛུས 
གྱི་ཆ་སྟོན་པ་ན་རྗེས་དཔག་དང་མི་འགལ་བས་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི ་འགལ་ལ། རང་ཚིག་དང་ཡང་མི་ 
ཿགྲཿཐཱ༔ ཏ་ བ་གྲནཇུཐླ། 5 ཡཝོད་ཐན།  འཐུ་ཐཱཐ༔་རཱཊ་ཐྔན་༔ྤཿ ཐི 
སྨྲ་བའི་རྒྱན་ནི། གང་དང་ལྡན་ན་སྨྲ་བ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་རྒྱན་ཆགས་པར་ཤེས་ཤིང་སྟོན་པར་ནུས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཏམ་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 545 


མཁས་པ་དུ་མ་འདུས་པའེ་དབུས་སུ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་ངག་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་དལ་དུ་སྨྲ་བས་བརྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་བཟང་པས་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་སེམས་དང་མ ཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་སྨྲ་བ་ཆད་པས་གཅད་པ་ནི། གང་དང་ལྡན་ན་སྨྲ་བ་ཚར་གཅད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གཏམ་རྗེས་གཅོད་པ་དང་གཏམ་འཕྲོ་ལུས་པ་དང་གཏམ་གྱི་ཉེས་པའོ། །དེ་ལ་གཏམ་རྗེས་ 
གཅོད་པ་ནི་བདག་ནི་མ་ལེགས་སོ། རེ མ་བརྟགས་པའོ་མི་རིགས་པའོ་མ་འབྲེལ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་སྨྲ་བའེ་སྐྱོན་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ལེགས་སོ་ རོ བརྟགས་པའོ་རིགས་པའོ་འབྲེལ་པའོ།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་སྨྲ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྨར་མེད་པའོ། །གཏམ་གྱི་འཕྲོ་ལུས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་པོས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པས་དམ་བཅའ་སྔ་མ་བཏང་ནས་གཞན་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཏམ་གཞན་ནས་གཞན་བརྒྱུད་ 
པའམ། སྐབས་སུ་བབ་པ་བོར་ནས་ཟས་སྐོམ་དང་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་གཏམ་གཞན་སྨྲ་བ་སྟེ། ཁྲོ་བ་ 
སྟོན་པ་དང་ཞེ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྟོན་པ་དང་འཆབ་པ་སྟོན་པ་དང་མི ་བཟོད་པ་““་དང་རྱེན་དན་སྟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་ཡུལ་ 
ཡུལ་པོར་གླྱར་ཕྲག་པ་བཅུམ། གདོང་སྨད། སེམས་ཁོང་དུ་ཅུད། སྤོབས་པ་མེད་་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཅུ་གསུམ་ 
ཐས་པའི་སར་གསུངས་པལྟ་བུའོ། །གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ཅལ་ཅོལ་དང་། 
ཁྲོས་པའམ་དགའ་བས་གཡེངས་ཏེ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་འཁོར་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་གོ་བ་བརྡ་ 
སྤྲད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ལྷག་པའམ་ཟློས་པའམ་ཉུང་བས་རན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པའི་དོན་མེད་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་ངེས་ཤིང་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་འདྲ་བར་ 
སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་སུ་དབྱང་བར་མི་འོས་པ་ལྷག་ཆད་ཅན་རྣམས་ནི་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྔར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཕྱིས་སྨྲ་ཞིང་ཕྱིས་སྨྲས་པས་ཆོག་པ་སྔར་སྨྲ་བ་དུས་ཚིགས་མ་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། དམ་བཅས་ནས་སྨོད་ཅིང་སྨད་ནས་ཡང་དེཉེད་དམ་འཆའ་བ་དང་་ཅ་མུར་ཆེས་པས་རྟབ་རྟབ་པོར་ 
གྱར་པ་མི་བརྟན་པ་དང་། སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བ་དང་། རྗེས་བརྗོད་མ་བྱས་པར་ལན་སྨྲ་བ་དང་། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱིས་མགོ་བརྩམས་ནས་ཕལ་སྐད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕལ་སྐད་ཀྱིས་མགོ་བརྩམས་ནས་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱིས་མཐར་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བ་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་ཐོགས་རྡུག་དང་ 
བཅས་པས་ཚིག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དྲུག་པ་སྨྲ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་བརྟགས་ 
ནས་སྤྲ་མི་སྨྲའི་ཚོད་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མི་དགེ་ལ ས་བསླངས་ནས་དགེ་ལ་ག ཞག་པར་མི་ནུས་ 
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པས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་ལེགས་མི་གོ་ཞིང་གཟུ་བོར་མི་གནས་པས་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་དང་། བདག་ཀྱང་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་མི་མཁས་པར་རིག་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ 
དྲུ་གྱར་པ་ཞིག་གམ། འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་བཤད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་པར་འབྱེད་ཤེས་ཤིང་ 
བ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། གསུམ་ལས་དང་གོ།“་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཆོཿ ས་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། 
སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའང་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བ་སྟེ། དེས་གཏམ་གྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་བས་མི་འཇིགས་པ་ནི་གང་གིས་བཙུན་ཞེང་མཁས་པའེ་མངོན་ཞེན་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ནི་གང་གིས་སྨྲ་བའི་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་གདབ་པ་ཤེ ས་པའོ། །གཉིས་པ།་" ལེ གས་པར་འདོད་པས་རྩོད་པ་སྤང་ཚུ ལ་ནི། དེ་རྣམས་ 
ལ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩད་པར་བྱའོ་སྙམ་ན། ཡང་བདག་ཉིད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པས་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའི། གཞན་དག་ང་སཁིད 
ཅིང་སྨྲ་བར་ནི་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་་ དེ ་ཉིད་མངོན་པའེ་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ།*་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩོད་ཅི ང་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ 
གནས་བཅུ་གཉེས་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་རྙེད་བཀུར་ལ་མི ལྟ་བར་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་ བྱེད་པ། རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྡུད་ཅིང་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་བ། དུས་མྱུར་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ 
གཞན་དག་དང་རྩོད་པས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གཉེས་ཕ་།ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དམ་པའེ་ཆོས་དགོས་པ་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཆོཿ ག་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་དེའང་སྐྱོན་གདགས་པའི་བསམ་པས་སྨྲའེ། ཕ་རོལ་པོས་མ་ཤེས་པ་ཀུན་ 
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ཤེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུ་བོ་གང་དག་གི ་མདུན་དུ་སྨྲ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཚོ་གས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་དང་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བ་དང་། ཉེས་ལེགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
རྟོག་པ ་དང་ལྡན་པ ་དཀོན་པ ་དང་། ཕྱོགས་སམ་གྲབ་མཐའ་ངན་པ ་དང་ཕོར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞེ ང་ 
པར་གཏམ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཀྱང་མ་ལེགས་ཞེས་སྨོད་པ་གཏམ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའིེ་ཉེས་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཆཚིག་བརླང་པོའི་ཉེས་ 
བ་དཀོན་པ་ནི་གནས་གཅིག་དང་། ཁོ་བ་དང་དགའ་བས་མ་གཡེངས་པར་ཉེ་བར་ཞེ་ཞིང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་དཀོན་པ་དང་། མ་ཞི ་བ་ལ་དད་པ་དཀའ་བས་གཞན་གྱི་སེ མས་མ་དད་པ་སྲུང་ཞེ ང་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། 
ཞིང་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། རྩོད་པ་ཕལ་ཆེར་རང་རྒྱལ་ཞིང་གཞན་ཕམ་པའི་ཆེད་དུ་སྨྲ་བས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པའེ་ 
སེམས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། རྒྱལ་བའམ་ཕམ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དཀོན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལུས་དང་སེ མས་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་གནས་པ་དཀོན་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་ནི་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 

རི མས་ཤི ང་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་དཀོན་པ་དང་། དགེ ་བའི་ཆོས་རྒྱུན་དུ་མི ་སྒོམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལའང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་དཀོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
རྩོད་པ་དམ་པའི་ཆོཿ ས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཤི ན་ཏུ་དཀའོ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ལྡེམ་པོར་དགོཿ ངས་པ ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གཉེས་ལས་དང་པོ།“་མཚན་ཉིད་ནི། རྫོད་བྱེད་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
བཤད་དགོས་པ་སྟེ། ཧེས་ག་-་དཔེར་བརྗོད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ “སྡིག་ཏོ་དག་པར་བསྒྱུར་བའི་ལྡེམ་དགོངས་ནི་ 
མ་ནི་ བ སད་ བྱས་ཤི ང་། ཐུན་མོང་ བའེ་ བླ་མ་ སྐྱོང་ བར་བྱེད་པ་ རྒྱལ་པོ་དང་། སྦྱིན་གན ས་དམ་པ་དགེ ་ོ སྦྱོང་དང་ 
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བྲམ་ཟེ སྟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉི ས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོའམ་མང་པོ་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མི རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ 
འཁོར་བ་ལང་དང་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཅོམ་ན། མི་དེ་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དགོངས་པའི་དོན་ནི། ཕ་་དང་འད་བ་འཕེན་པའི་རྒྱ་ལས་དང་། མ་འགྲུབ་པའི་སྲེད་པ་བསད་དེ་སྤང་ 
བར་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་ཕོ་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའེ་ཀུན་གཞི་དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་། 
ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པ་ན་མི་དེ་ 
དག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ། ཞེས་བསྒྱུར་ནས་བཤད་དགོ: ས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ 
ལྡེམ་དགོངས་ནི་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དངོས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ཀྱི་ལ ས་ངན་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲ ས་ལ་ཡིད་མི་ཆེ ཡོ ས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། བྱས་པ་མི་ཤེས་པས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་ པའེ་མི ་དགེ ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་ ཀྱི་ལས་ ངན་པ་ མི ་གང་ཞིག་ གཞན་ གྱི་ཁྱིམ་ འབེགས་ཤིང་རྐུ་ 
བས་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ངན་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ ལྷུར་ལེན་པས་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ སྒྱུགས་པ་ཟ་བ་དེ་ནི་སྐྱེས ་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དགོངས་པའི་དོན་ནི། 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ན། རང་གིས་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་--ཨཏྲ་ཏརྟ་ནི་མ་བྱས་པ་ཤེས་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱིམ་འབིགས་བྱེད་པ་ནི་ཡང་ 
སྲིད་ལེན་པའི་ རྒྱུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མ་ལུས་པ་སྦངས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ བར་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་ 
པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ལུས་འཛིན་ཡང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་ 
སྲོག་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྒྱག ས་པ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཞེ ས་བསྒྱུར་ནས་ 
ཤད་དགོས་པ་ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་པ་” སྲིད་ རྒྱུ་ཐར་པར་བ སྒྱུར་བའི་ལྡེམ་དགོངས་ནི། དངོས་ཀྱི་དོན་འཁོར་བ་སྙིང་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དགོངས་པའེ་དོན་ནི། སྭ་ར་སྙིང་པོ། བི་སཱ་ར་རྣམ་གཡེང་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོའམ། 
ལོག མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
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ནས། ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལས་འཁོར་བར་ཁྱོད། །ཡུན་རིང་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ 
ཡུན་རིང་ཕོར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལས། ། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས་བཤད་དགོ་ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་་སྤང་ 
བྱ་སྡམ་གཉས་ཀྱ་འགྲེལ་བར་དྲངས་གཉིན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལྡེམ་དགོངས་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ།་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དངོས་ཀྱི་དོན། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣའི་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་དང་། སློང་བ་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱར་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དགོངས་པའི་དོན་ནི། སེར་སྣ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་ནས། དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་ 
སྦྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའེ་དཀའ་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་ངལ་ཞེང་སྐྱོ་ 
སྐྱོ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་པས་བསླང་ཅི་དགོས་ཁྱེར་བས་ཆོག་མོད་སྙམ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཁེ་དང་གྲགས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ 

སོག ས་པ་མ་དག་པའི་ སྦྱིན་པ་རྣམ ཐམ ས་རིང་དྲུ་གྱར་པའོ་ཞེ ས་བསྒྱུར་ནས་བ ཤད་དགོས་པ་ལྟ་ བུའོ། །གཉེས་པ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ 
ཚོལ་ཞིང་འཁྲེག་པ་སྦྱོད་པ་དང་། འཁྲིག་པ་སྤོང་བ་ལ་གཡེལ་ཞེང་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པ་དྭང་དུ་ལེན་ཞིང་བསྟེན་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། དགོངས་པའི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལས། །ངེས་འབྱུང་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་དགོངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འཁྲིག་པའེ་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འཁྲིག་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་མི་ཚོལ་ཞེང་། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་དང་། གཡེལ་བ་ནི་ཨུ་པེ ཀ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་ངེ ས་ཚིག་གི་བཤད་ན། ཨུ་ 


550 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


པ་ཡ་ཐབས་དང་། ཨཱི་ཀླ་ཌཾ་རྟོག་པ་ཡིན་པས། འཁིག་པ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་རྟོག་པ་དང་། དྭང་དུ་ 
ལེན་པ་ནི་ཨཱ་དྷི་ཝཱ་པ་ན་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཨཱ་དྷུད་ཨདམནད། དང་པྲ་ལཱ་པཞམ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པས། འཁྲིག་པའི་ 
འདོད་ཆག ས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྲག་པ་ནི་ཨུ་ཏྲ་སྱ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཨུ་དྲ་ཏཱ་ར་ 
ཌཱ་ཡ་བསྒྲལ་བའེ་ཆེད་དང་། བྱ་བ་སྱ་ཏེ་རྩོལ་བ་ཡིན་པས། འཁྲིག་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའེ་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་བསྒྱུར་ནས་བཤད་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་གིས་བསྡུས་པ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ།“དྲེ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཉེས་པ'“་ལན་ནི་ས་མུ་ཌྩ་ཡ་ཞེས་པ་ངེས་ཆིག་གིས་བཤད་ན། རྩོམ་པ་ཕོ་ཕལ་པས་བཏུས་པ་མ་ཡིན་གྱི།་ས་མེ་ 
ཏུ་རྟོགས་ནས། ཨུཉྩ་ཡ་བཏུས་པ་སྟེ། འཕགས་པས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ལེགས་པར་བཏུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕགས་རེ་ཙམ་སྟོན་པ་་ཡན་གྱེ། ས་མན་ཏ་དྲ་ཀུན་ནས་ 
ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ནས་བསམ་པར་ནུས་ 
ཤིང་། བསམས་པ་ལས་པན་ཡོན་ཡོད་པ་བསམ་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་བཏུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། ། བརམས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་*འ། རྱག་ཡང་དག་པར་ཨུནྩ་ཏཱ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཡ་ཏ་ན་མྲ་གན ས་ཏེ་འདི་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བླང་དོར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཞེའམ་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེའེ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའིེ་ཆེད་ 
དུ། རྣམ་པར་དག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཆིག་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དོན་དེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ 
བའེ་ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་བརྩམས་ཤིང་རྒྱ་གར་ 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 551 


འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ལས། སྔོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའེ་དུས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་-་ཊ་ཆེའེ་ཕ༔ྗེ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཤི་ལེན་དྲ་བོ་རྷི་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དབང་པོའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་རྷེ་- 
 ་ ས་སྡེ ས་རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་ལ ས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བ ྒྱར་ཅི ང་ཞུས་དག་ ཀྱང་མཛད་དེ། འཆད་ཉན་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའོ།། །།རབ་འབྱམས་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱན་གྱུར་རྣམ་དག་ག ཞུང་གི་རྣམ་བ ཤད་འདི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྣམ་དག་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། །བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་བརྟན་པའི་ཐུགས་མངའ་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ལེགས་ 
བཤད་སོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། ༡ །ཇི་ལྟར་ 
དཀར་གསལ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ཡང་། ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཆེས་གསལ་འགྱུར་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་གཞུང་འདི་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ་མོད་ཀྱང་། །རྣམ་བཤད་འདེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བགྱིས། པ །གཞུང་འདི་སྔོན་གྱི་དམ་ 
པ་མང་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་དག་གིས་རིམ་པར་བཤད་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །གཞུང་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་གསལ་བའི་ཚིག་གིས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་བྱའེ་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
གདན་སར་གནས་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་འབད་པས་ 
བསྡེབས་མོད་ཉེས་པ་མཆིས་ན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ༣ །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་མཁའ་ལྡིང་བགྲོད་ 
པ་ལྟར། །འདབ་ཆགས་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བ་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་ལེགས་བཤད་འཆད་ལ་སྤྲོ་བར་གྱར། ༤ །རྙེད་ལ་བརྐམས་ཞིང་སྡིག་གྲོགས་དང་ལྡན་ལོག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའེ། །དམན་པ་མཆོག་འཛིན་གཟུ་ལུམ་ཅན་དག་རྣམ་བཤད་འདི་ཡིས་མགུ་དཀའ་ 
ཡོད །ཤནས་ཏུཐ། ླ།ཞས་རྱགྲ།(ཆིན་དྲཾ། ར*ཇགཱ་ཐཞུང་ཧྲན་འ་དེང་ཐིཞ། །ཁ་ཐང་ 
དང་ལྡན་དམ་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལེགས་བཤད་འདིས་ཀྱང་དགྱེས་པར་མཛོད། པོ །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་ཡང་། །ལྟ་མི་ཤེས་པའི་མི་རྣམས་མི་མགུ་ཞིང་། །རྟོག་མཁས་དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་མགུ་བ་ 
ལྟར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལའང་དེ་བཞེན་འགྱུར་བ་ཉིད། ༦ །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་མཁའ་ལས་ལེགས་འོངས་རྣམ་ 
བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །དམ་ཆོས་མངོན་པའི་པད་ཚལ་ཡིད་འོང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཟབ་ 
ཉངྱཧྱ་ཅིའི་རོ་མཆོག་དནྲ་པན་ལེགས་བཤད་ཕྡང་ཉིའི་དགའ་སྟོན་འདེས། །བློ་རྡན་དོན་གཉེར་རྐར་དྲུག་ལྡན་ 
རྣམས་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་སྦྱོད་གྱར་ཅིག ༧ །ཚུལ་འདི་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ 


552 ས་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ལྡན་པའི། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ 
མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག ༨ །དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ 
སྣང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། བོད་ཀྱི་པ་རྫི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དགེ་ལྡན་ས་བཟངས་སུ་ 
ལེགས་པར་གླབ་པའོ། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་གྱར་ 

ཅིག །།མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།མངོན་པའི་མདོ་ནི་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ཚབ་ལ། །གསུངས་ཤིང་དེ་ཡིས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་ལའོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་དང་། །བློ་བརྟན་གང་བ་སྤེལ་ལས་རིམ་ 
བརྒྱུད་དེ། །ཇི་ན་མི་ཏྲས་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་་ནམནང་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཉྷ་ཕང་།དཔལ་ 
ྱིལྡ་རྗེ་༤དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་-གསུམཀལའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་-ཤའཡཤེསདང་“ྭ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་དང་། །འགར་མི་ཡོན་ཏན་ཊརྟོན་ཤགཡུང་དྲུང་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ 
དང་། །ཆྗེ་བཟང་འབར་“ར་རྒྱལ་ཙུལ་སེང་ལི་“་ཆེས་ཐགས་གསུམ་དར་མ་སྙིང་པོ་དང་། །ཡེ་འབྱུང་འབན་-དཀན་མཐགརྡརྗེ་དང་ 
ཐོ་ཉྟོན་དང་སྟོན་སྐྱབས་དང་། །འཇད་པ་གཞོན་བྱང་འབྲི་མཚམས་--སེ་བཅུན་ཞང་དང་ནི། །བོ་དོང་རིན་རྩེ་སྟག་སྡེ་ 
སེང་རྒྱལ་དང་། །མཁས་ཆེན་ཟློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ། །ས་བཟངས་པ་བྫེ་ཏྭ་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བདག་” 
ལ་གནང་བའོ།། །།དགེའོ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 5 


